
Jeg er trygg hos deg!  
Faste og påske hos Stefanusbarna 
 
 

 
 
 
 
Dere vet det kanskje fra før, 

men det er i hvert fall slik at 

Stefanusbarna alltid pleier å gi 

blomster når det kommer 

gjester på besøk til dem. De 

synes det er så gøy å lage 

blomster og dele dem ut. 

Stefanusbarna synes det er 

ekstra gøy når de blir tatt bilde av. Liker du å bli tatt bilde av? På TV har jeg sett at når 

kongen i Norge kommer på besøk til en ny plass, så får han ofte blomster av barna. Det er en 

måte å vise at man er glad for at man får besøk på. Så når jeg kommer på besøk til 

Stefanusbarna, føler jeg meg nesten litt kongelig. Jeg synes det er ganske flott å kunne 

behandle andre mennesker som prinser og prinsesser. Kanskje dere også klarer å gjøre det 

når dere får venner på besøk. 

 

I den barnehagen der jeg var 

på besøk, hadde de fått et nytt 

bilde, akkurat på innsiden av 

porten til barnehagen. Kan du 

se hva det er bilde av? Det er 

helt riktig. Det er bilde av Jesus 

som vasker føttene til vennene 

sine.  Og under bildet kan du 

se en av lærerne i barnehagen 

som vasker bena til ett av barna. Er det ikke litt rart å vaske bena før man går inn I 

barnehagen? Vi pleier jo alltid å vaske hendene før vi spiser, men ikke så ofte bena?  



 

Hos Stefanusbarna er det slik at de går i sandaler hele tiden, og det er ikke alle barna som 

har vann hjemme. Derfor synes barna det er ganske fint når lærerne i barnehagen hjelper 

dem å vaske bena.  Også ser de etter om de har noen sår, så de kan få plaster, hvis de 

trenger det. I tillegg var dette noe Jesus gjorde for vennene sine. Så når lærerne vasker bena 

til barna, betyr det at de vil være venner med dem, og hjelpe dem på alle måter de kan. 

 

Nå går vi snart inn i det vi kaller fastetiden. Og etter den kommer påske. På skjærtorsdag i 

påsken gjorde Jesus noe for disiplene som de også gjøre hos Stefanusbarna. Husker du hva 

det er? Hvis du har en bibel kan du lese om det 

som skjedde der! 

 

Her ser du bildet av Irina. Det er hun som får bena 

sine vasket av læreren. Det er litt vanskelig å se om 

Irina er glad eller lei seg. Hva tror du? Irina har ikke 

vært så mange ganger i barnehagen før, så det kan 

hende hun synes det er litt skummelt. Og det er jo 

kanskje ikke så rart? Husker du første gangen du 

var i barnehagen på skolen eller søndagsskolen? 

Kanskje du også synes det var litt skummelt når 

mamma eller pappa ikke var der?  

 

Men Irina fortalte meg at hun synes det var ganske godt å bli vasket på bena. På bildet kan 

du se hvordan de gjør det. Barna får lov å 

sitte med bena oppi vasken. Det er det 

mange barn som liker, for da kan de sprute 

litt ekstra med bena! Jesus sa at han ville 

være “de andres tjener” da han vasket bena 

til vennene sine. Hva betyr det egentlig? Og 

er det det læreren i barnehagen 

ønsker å vise når hun vasker 

bena til barna?  



 

Etterhvert begynte Irina heldigvis å smile litt mer, for hun skjønte at i barnehagen var alle de 

voksne snille mot henne. Når andre er snille mot deg, gjør det at du føler deg trygg. Det er et 

litt rart ord, men å være trygg betyr at du ikke behøver å være redd for noe.  

 

I Stefanusbarnehagene trenger ikke barna å være redde. Det er viktig at alle barn føler seg 

trygge, om de bor I Norge eller Egypt. Jeg vet også at Stefanusbarna føler seg trygge når de 

snakker med Jesus. Og det som er bra, er at Jesus er der selv om Stefanusbarna ikke er i 

barnehagen. Akkurat som han er sammen med deg, uansett hvor du er!  

Det er fint å tenke på! 

 

Jeg vet ikke om du husker hva som skjedde i påsken? Hvis ikke kan dere kanskje snakke om 

det hjemme? Jeg vet I hvert fall at det handler om et kors! Nå nærmer det seg noe som 

heter askeonsdag -  da er det mange som får malt et kors i pannen. Stefanusbarna de 

tatoverer kors på håndleddet, slik at de alltid skal huske på det som skjedde I påsken. Her får 

du også et kors som du kan “tatovere” på håndleddet ditt for å huske hva som skjedde I 

påsken! 

 

 


