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Godkjenning av innkalling og saksliste 

Godkjent med merknad; 
Sak 2/23: «Disse velges for hele menighetsrådsperioden 2013-2027». Det riktige er 
at menighetsrådsperioden er fra 2023-2027. 
 
Saker til behandling 

1/23 Konstituering av Gjøvik menighetsråd, valg av leder og 
nestleder 
 
Behandlet av Møtedato Saknr 
1 Gjøvik menighetsråd 2023-2027 18.10.2023 1/23 

 
 
Forslag til vedtak 
 
Som leder Gjøvik menighetsråd 1/11-23 – 31/10 – 24 velges:  

-  
Som nestleder Gjøvik menighetsråd 1/11-23 – 31/10 – 24 velges: 

-  
 
Møtebehandling 

Kirsten Aarflot ble foreslått som leder for Gjøvik menighetsråd, og ble enstemmig 
valgt inn i rollen. 
 
Kai Lille-Homb ble foreslått som nestleder, og ble enstemmig valgt inn i rollen. 
 
Vedtak  

Faste medlemmer Gjøvik menighetsråd 2023-2027: 
- Kirsten Aarflot 
- Karin Houth Fjellseth 
- Dag Landmark 
- Dagny Stuve Nesje 
- Ellen Kari Aalstad 
- Kai Lille-Homb 
- Arne Didrik Danielsen 
- Anne Brit Tøndel Bodsberg 
- Ole Jacob Nyhus (sokneprest) 

 
Varamedlemmer Gjøvik menighetsråd 2023-2027: 

- Berit Finstad 
- Eva Margrethe Gripne Bævre 
- Ane Inger Bondahl Søberg 
- Anne Veronica Sandvold 
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Som leder Gjøvik menighetsråd 1/11-23 – 31/10 – 24 velges:  
- Kirsten Aarflot 

 
Som nestleder Gjøvik menighetsråd 1/11-23 – 31/10 – 24 velges: 

- Kai Lille-Homb 

 

 

 
2/23 Valg av representanter til Gjøvik kirkelige fellesråd 
 
Behandlet av Møtedato Saknr 
1 Gjøvik menighetsråd 2023-2027 18.10.2023 2/23 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Som representant til Gjøvik kirkelige fellesråd velges: 

-  
Som vararepresentant til Gjøvik kirkelige fellesråd velges: 
 
Møtebehandling 

Dag Landmark ble foreslått som Gjøvik menighetsråds representant til Gjøvik 
kirkelige fellesråd, og rådet stemte enstemmig for dette.  
 
Som vararepresentant ble Arne Didrik Danielsen foreslått, og enstemmig valgt. 
 
Vedtak  

Som representant til Gjøvik kirkelige fellesråd 2023-2027 velges: 
- Dag Landmark 

Som vararepresentant til Gjøvik kirkelige fellesråd 2023-2027 velges: 
- Arne Didrik Danielsen 

 

 

 
 

 

 
3/23 Møtedatoer Gjøvik menighetsråd 2024 
 
Behandlet av Møtedato Saknr 
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1 Gjøvik menighetsråd 2023-2027 18.10.2023 3/23 
 
Forslag til vedtak 
 
Gjøvik menighetsråd vedtar møtedatoer for 2024: 
Dato Åpning av møtet Kaffemat 
17. januar   
14. februar   
13. mars   
10. april   
8. mai   
5. juni   
21. august   
18. september   
16. oktober   
13. november   
(4. desember)   

 
Møtebehandling 

Kirsten Aarflot kommenterte at 14. februar er askeonsdag. Ettersom det holdes 
gudstjeneste i Gjøvik kirke askeonsdag, må møtet enten flyttes til annen dag, eller 
tilpasses mtp tidspunkt/sted; Et forslag er å avholde møtet 13. februar. Et annet 
forslag er å ha et lite menighetsrådsmøte i kirka i etterkant av 
askeonsdagsgudstjenesten. Rådet tar stilling til dette når det nærmer seg, og når 
man har fått oversikt over hvor mange saker som det blir nødvendig å behandle i det 
aktuelle møtet. 
 
Åpning av møtet/kaffeservering bestemmes på et senere tidspunkt. 
 
Vedtak  

Gjøvik menighetsråd vedtar møtedatoer for 2024: 
Dato 
17. januar 
13. februar / 14. februar 
13. mars 
10. april 
8. mai 
5. juni 
21. august 
18. september 
16. oktober 
13. november 
(4. desember) 
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Orienteringssaker 

Det ble minnet om inspirasjonssamlingen for nye og gamle menighetsråd 23. 
oktober.  
 
Kurs for nye menighetsråd holdes 23. november kl. 18.00 - 21.15 på Grand hotell, 
Gjøvik. Det vil bli enkel servering fra kl. 17.30, med kaffe/te og en matbit. 
Kursopplegget er felles for alle nyvalgte menighetsråd i hele landet. Formålet med 
kurset er å bidra til inspirasjon og motivasjon for et viktig arbeid i Den norske kirke. 
Kurset skal medvirke til økt trygghet i rollen som rådsmedlem gjennom kunnskap om 
menighetsrådets oppgaver og rolle, kjennskap til andre deler av Den norske kirke – 
og til viktige ressurser i arbeidet. 
 
Menighetsrådet skal presenteres i gudstjeneste etter konstituering, og 
menighetsrådet avtaler i neste møte en søndag som passer.  
 
Eventuelt 

Det avtroppende Gjøvik menighetsråd benyttet anledningen i møtet til å presentere 
for det påtroppende Gjøvik menighetsråd det arbeid og de oppgaver som de enkelte 
medlemmer har hatt særlig hjerte og ansvar for i foregående periode.  
 
Kari Øveraasen sa litt om kirkekaffe. Det er flere gudstjenester hvor det er hyggelig 
med litt ekstra kirkekaffe. Kirketjener i Gjøvik kirke lager kaffe, men de frivillige for 
kirkekaffen lager saft og baker gjerne boller.  
Det pleier å være kirkekaffe på følgende søndager 

- Allehelgenssøndag 
- Gudstjeneste med utdeling av 4årsbok (19. november i år), 
- Gudstjeneste med konfirmantpresentasjon (nest siste helgen i januar) 
- Hjertevenngudstjenesten 
- Fasteaksjonen – da får konfirmantene som er med litt servering.  
- Menighetens årsmøte i april 
- Gudstjeneste hvor konfirmantene deltar i august. Der er det veldig praktisk med 

boller, for da sitter gjerne konfirmantene i radene og ser film fra sommerens 
konfirmantleir. 

Kari har hatt tre frivillige med på laget som kan ringes til for å få hjelp med baking. 
 
Kappeprøving for konfirmanter er mandag før konfirmasjonshelgen. Kari har også 
bidratt her, og blir gjerne med på det også i det videre. Det er gjerne litt styrete, men 
det er et innarbeidet system. Det er greit å se etter at ikke kappene er flekkete, men 
hvis de er det, er det enkle kapper å vaske. Konfirmantene blir fotografert i kappene 
sine på kappeprøvingsdagen.  
 
Anne Ingrid Strøm sa litt om Åpent kapell ved allehelgen. Kapellet er åpent i tre timer, 
fra kl.15-18. Det tennes lys, er litt rolig musikk, og en stille stund. Det har ikke vært 
mange som har kommet, men de som har kommet har satt stor pris på det. 
Administrasjonen sender ut invitasjoner til allehelgensgudstjenesten til alle som har 
mistet noen det siste året, og her nevnes også det åpne kapellet. Administrasjonen 
sørger også for å bekjentgjøre tilbudet ved annonsering. 
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Anne Ingrid har også vært med som kirkevert og tekstleser, og bakt litt. Hun har vært 
med som kirkevert på åpen kirke i fastetida, og forteller at dette har vært veldig fine 
kvelder. Hun går også med menighetsblad. 
 
Ann Mari Kvalvik forteller mer om Åpen kirke i fastetida. Tom Torkehagen har vært 
primus motor, så han har laget opplegget. Det er et godt system med rutiner osv, og 
det sendes ut tydelig rutinebeskrivelse til de som tar på seg å være kirkeverter ved 
de ulike kveldene. Det er veldig fine kvelder som varer en liten time. Kirken er åpen 
fra og med askeonsdag til palmesøndag, mandag til torsdag 20:30-21:30. Det er 
stillhet den første halvtimen, før det er en liten andakt og litt musikk den siste 
halvtimen.  
 
Marit Nymark har sittet i diakoniutvalget. Diakoniutvalget blir blant annet invitert på 
inspirasjonssamling på diakonihuset. Da har vi sett at de ulike menighetene har 
organisert seg på ulike måter. Det er noen som har diakoniutvalg som ikke sitter i 
menighetsrådet, og Marit kan tenke seg å fortsette i diakoniutvalget selv om hun ikke 
er med i menighetsrådet. Denne perioden har Marit stått på for - og fått til - at 
menighetsbladet leses inn av KABB. Dette må promoteres mer slik at alle vet at dette 
er en mulighet. Det kan være god hjelp for eksempel til eldre som ikke kan lese selv 
lenger. Da kan de fremdeles lytte til menighetsbladet. En app som heter lydhør. 
Lenke på hjemmesiden? 
 
Laget ville arrangere velkommen til (for studenter). Fint for de som var fra de andre 
menighetene å møtes. Kan engasjere diakoniutvalget, og diakonihuset er med 
Økumenisk samarbeid. Sist gang var det samling i Gjøvik kirke med alle menigheter. 
Regnbuegudstjenester – ønske om at det blir årlig. Kan gjerne fortsette der. 
 
Kirsten Aarflot snakket om organisering, og nevnte de ulike utvalgene som ligger 
under menighetsrådet. Disse presenteres nærmere i novembermøtet, og 
menighetsrådet begynner da jobben med å sette inn frivillige i de ulike utvalgene.  
 
Kirsten fortalte videre om trosopplæringsarbeidet i menigheten. Trosopplæringen er 
organisert under fellesrådet i Gjøvik, noe som betyr at det er en del felles 
arrangementer for hele kirkekommunen; Kirkerotter, Tårnagenter og Lys Våken er 
noen av disse. Trosopplæringen står også bak LupY – lederutvikling på Ynglingen. 
Etter konfirmasjonsalder er det en del ungdommer som velger å bli med videre som 
LupY, og disse får sentrale oppgaver i de ulike trosopplæringsarrangementene.  
Hilde Engevold (trosopplærer) og Chistian Sporild (diakon) har også startet opp 
Superonsdag som et samarbeidsprosjekt i Hunn kirke som vi er invitert til å være 
med på. Superonsdag er hver onsdag, og følger skoleruta. Disse onsdagene er det 
familiesprell med middag, og Hunn barnegospel øver. I år har Hunn barnegospel 
deltatt med sang på bygudstjenesten på Gjøvik gård. 
 
Sokneprest Jacken Nyhus snakket om gudstjenesten, og hvordan den som 
menighetens hovedsamling er i en trengt posisjon i dag. Det er sammensatt hvorfor 
mange går mindre i gudstjeneste i dag enn før, men vi er avhengige av å gjøre 
gudstjenesten sammen. Det må ikke være en sak bare for ansattressurser, men det 
må være et samarbeid med frivillige. Jacken håper derfor flere vil være med både 
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som kirkeverter og tekstlesere. Man gjør selvfølgelig det man er bekvem med, men 
dette er en god måte å komme på innsiden av menigheten og menighetslivet.  
 


