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DIAKONIPLAN 
for Fjære Menighet 2020-2023  

 

 
             

 

 
 

 
 
Visjonen for Den norske kirkes diakonale tjeneste: 
 

Guds kjærlighet til alle mennesker og alt det skapte, 
virkeliggjort gjennom liv og tjeneste. 

 
Definisjonen som planen legger til grunn:  

”Diakoni er kirkens omsorgstjeneste. Den er evangeliet i handling og uttrykkes 
gjennom nestekjærlighet, inkluderende fellesskap, vern om skaperverket og 

kamp for rettferdighet.” 
 
 
 

Fjære menighets visjon:  ”Sammen med Kristus, sammen med hverandre” 
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Bakgrunn: 
 
 
En arbeidsgruppe, på vegne av Fjære Menighetsråd, utarbeidet diakoniplan for Fjære 
menighet i 2013, med Norman Risholm og Egill Tesaker i spissen. En plan bør revideres 
med jevne mellomrom og med ny diakon på plass for alle menighetene i Den norske Kirke i 
Grimstad fra høsten 2019, var det på tide å sette i gang. Vi ser for oss revisjon av 
diakoniplanen hvert fjerde år, slik at utføres i starten av hver nye Menighetsrådsperiode. 
 
Den første diakoniplanen hadde tatt utgangspunkt i å kartlegge de fleste aktiviteter som 
menigheten driver på med, samt studert andre menigheters diakoniplaner, med hensikt med 
å se på hva som skulle styrkes og nye satstingsområder.  
De eksisterende diakonale områdene gjelder fortsatt og er følgende: Nestekjærlighet, 
inkluderende fellesskap, vern om skaperverket og kamp for rettferdighet. Dette ligger 
fortsatt til grunn for ny revidert plan. 
 
Diakoniutvalgsmedlemmene som er valgt for inneværende periode er: Randi Heen (leder), 
Egill Tesaker (sekretær), Bente Boye (MR-representant), Anne Marie Midtbø, Kari Johnsen 
og Trygve Bergland (diakon) 
 
 
Fjære/Fevik,  august 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Diakoniplanen ble vedtatt av Fjære menighetsråd, sak 11/13, 09.04.2013. 
Revisjonen ble vedtat av Fjære menighetsråd, 26.08.2020 
 
 
Trygve N. Bergland 
Diakon 
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Innledning: 
 
Vi ønsker å bevisstgjøre kirkens diakoni gjennom ord og handling og prøve å innarbeide en 
diakonal kultur i menigheten.  
 
Begrunnelse: 
Nær troens kilde – nær dagens mennesker, er visjonen for vårt bispedømme. Den norske 
Kirke uttrykker i sin visjon for virksomheten et ønske om å være en tjenende kirke. Ifølge 
diakonale institusjoner er dette først mulig med en tydelig, relevant og synlig diakonal 
tjeneste.  
Diakoni er menighetens omsorgstjeneste. Dette omsorgsarbeidet retter seg innad i 
menighetsfellesskapet. (Noen å søke til, også når livet er krevende). Omsorgsarbeidet har 
også et videre perspektiv overfor lokalmiljø. 
Levekårsundersøkelser fra sørlandet peker bl.a. på økende uførhet- særlig hos unge, 
ensomhet, rus og vanskelige oppvekstforhold for flere barn. Menighetens diakonale tjeneste 
kan  være en bidragsyter i forebyggende og hjelpende tiltak rettet mot samfunnsmessige 
problem. Diakonien mål er å være tilstede i menneskers liv og vise til en kirke som er raus 
og som viser omsorg og nestekjærlighet 
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DIAKONALE TILTAK 
 
Disse tilakene i Fjære menighet – Fjære og Fevik kirker ønsker diakoniutvalget 
å satse på: 
 
 

1. Nestekjærlighet 
• Sorggrupper i samarbeid med menighetene Vest-Nedenes, 

Arendal og Aust-Nedenes prostier 

• Besøk fra Kirkens SOS enten som temakveld eller i 
gudstjeneste 

• Åpen Kirke 

• Allehelgensgudstjeneste med invitasjon til etterlatte 

• Gaver til jubilanter (80, 85, 90, 95 og 100-åringer) 

• Leksehjelp (tirsdager 14-16) 

• Kirkevenner på Feviktun 
 

2. Inkluderende fellesskap 

• Alfsam 

• Besøkstjeneste. Dette kan være en til en rettet mot eldre og 
ensomme og det kan også være besøksfamilier rettet mot 
innvandrere og nyinnflyttere. 

• Temakveld: Diakoni 

• Innvitasjon til Innflyttere 

• Treffsteder: Strikkekafe og Senoirkafe for menn 

• Eldrefest: En gang i året (f.eks førjulsfest eller sommerfest) 

• Turgruppa STI 

• Kirkeskyss Fevik 

• Kirkekaffe på alle gudstjenester – alltid ha noen som ser nye 
eller folk som står alene (det kan være egne personer til dette 
eller f.eks kirkeverter) 

 

3. Vern om skaperverket 
 

• Temakveld/Gudstjeneste: Miljøbevisthet – markere 
skaperverkets dag 

• Grønn menighet/Miljøfyrtårn – følge opp 
 

 
 

4. Kamp for rettferdighet 
 

• Temakveld/gudstjeneste: Forfulgte kristne/Markere søndag 
for de forfulgte 

• Kirkens Nødhjelps fasteaksjon – hele menighetens aksjon 

• Misjonsprosjekt – Sammen som kirke i hele verden 
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Hva vil vi særlig satse på fremover: 
 
Vi forutsetter at menighetens diakonale engasjement har sitt opphav i forkynnelsen, bønn, 
bibellesning og sakramentene. I listene nedenfor har vi fremhevet noen av våre nåværende 
diakonale aktiviteter som når mange mennesker og som vi ønsker å prioritere og styrke.  
I tillegg (i kursiv) har vi foreslått noen nye. Det er viktig med samarbeid med andre aktører: 
kommunen, Sanitetsforeningen, Express, etc. 

 
1. Nestekjærlighet 
 
Mål: Alle områder ved mennesket: Fysiske, psykiske, sosiale og åndelige behov 

• Gjensidighet  (noen ganger gi, andre ganger få) 

• Inkludere menighetens bønne- og forbønnstjeneste 
 
 

 Tiltak Ressurser Samarbeid med Ansvarlig 
 

Tid for 
evaluering 

Bønnearbeid     

Bønnegrupper   MU Årlig 

Bønnefolder,bønnekrukke   MU Årlig 

     

Gudstjeneste og kirkelige 
handlinger, sjelesorg 

  

Besøk av prest eller andre 
ansatte 

  Prestene, diakon Årlig 

Sorggrupper (prostitiltak)  Menighetene i 
Grimstad, 
Lillesand og 
Birkenes. Samt 
diakonene i 
Arendal og Aust-
Nedenes prostier 

Diakon Årlig 

Sjelesorg samtaler/soknebud   Prestene, diakon Årlig 

Jubilantbesøk 
80,85,90 etc 

Frivillige  MU Årlig 

Andakter på institusjoner og 
besøk v/ forespørsel 

  
Prester/diakon/ 
kateket/kantorer, m.fl. 

Årlig 

Kirkevenner på Feviktun Frivillige   Årlig 

     

Diverse     

Bryggekapellet i Grimstad Frivillige Andre menigheter MR Årlig 

Gaver til jubilanter Frivillige  Daglig leder Årlig 

Delta i kommunens kriseteam 
  
 

Prester,m.fl.  
 
 

Kriseteamet, 
helsestasjon og 
skole 

Kriseteamets ansvar, 
obs egen 
beredskapsplan. 
Kommunen, 
Prest 

Årlig 

Åpen Kirke Frivillige DU MR Årlig 

Leksehjelp Frivillige  MU Årlig 
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2. Inkluderende fellesskap 
 
Mål: 1.Kor.12.   En kropp med mange ulike lemmer og funksjoner.  

• At den enkelte skal se og bli sett 

• Å inkludere mennesker med ulike funksjonsnedsettelser 

• Å inkludere mennesker av ulik kultur, etnisk bakgrunn og nasjonalitet.  
 
 

Tiltak Ressurser Samarbeid med Ansvarlig  
Tid for 
evaluering 

Nåværende aktiviteter som når mange mennesker og vi ønsker å videreføre nog styrke: 

Alfsam Frivillige DU Menighetspedagog  

Kirkekaffe kirkeverter  MR Årlig 

Følg barn til skolen Egen gruppe  MU Årlig 

Turgruppa STI Egen gruppe   Årlig 

     

     

Menighetsbyggende voksen arbeid: 

Menighetstur (Dagstur)   MR Årlig 

Temakveld om 
diakoni/sorg 

  MR/DU 
Årlig 

Invitasjon til innflyttere  
Samarbeid 
Fjæreposten 

MR 
Årlig 

     

 

Eldrearbeid/voksne     

Strikkekafe Frivillige DU MR Årlig 

Mannsklubb Frivillige DU MR Årlig 

Kirkeskyss Fevik   MR Årlig 

Besøkstjeneste Frivillige  Diakon Årlig 

Eldrefest   DU MR Årlig 

 

 
 
 
3. Vern om skaperverket 
 
Mål: 

• Å være en profetisk røst i samfunnet som våger å utfordre og peker på vår livstil som 
går ut over mennesker i andre deler av verden. 

• Å være konsekvent og selvkritisk i sin egen hverdag og praksis. 

• Årlige gudstjenester: Skaperverkets dag/Høsttakkefest 
 
 

Tiltak Ressurser Samarbeid med Ansvarlig  
Tid for 
evaluering 

Gudstjenester 

Grønn menighet, 
Miljøfyrtårn 

  MR Årlig 

FMU Loppemarked 
(gjenbruk) 

  FMU Årlig 

Høsttakkefest/ 
Skaperverkets dag 

  MU/Prestene Årlig 

Friluftsgudstjenester   Prestene Årlig 

Temakveld: 
Miljøbevisthet 

  MR Årlig 
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4. Kamp for rettferdighet 
 
Mål: 

• Bevisstgjøring på at Gud tar de undertryktes parti 
• Aktivt engasjement for medmennesket  
• Fremme rettferdig handel  
• Forebygge mobbing, vold og overgrep 
• Bli bevisst årsaker til nød og lidelse  
• Delta i aksjoner og kampanjer 

 
 

Tiltak Ressurser Samarbeid med Ansvarlig  
Tid for 
evaluering 

 

Fasteaksjon 
(På flukt med 
konfirmanter) 
 
Fasteprosjekt 
 

Konfirmanter 
 
 
Forslag til 
prosjekt hvert år 

Kirkens nødhjelp 
 
 
 

Kateket 
 
  
Stab 

Årlig 
 
 
Årlig 

Hovedmisjonsprosjekt: 
Misjonsallinsen i 
Equador 

misjonsgrupper Misjonsalliansen MU  
Årlig 

Tema 
kveld/gudstjeneste: 
 forfulgte kristne – 
søndag for de forfulgte 

   
MU 

 
Årlig 

 
 
 
 
 
 
 
 


