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Kom og se! Spennende kirkeprogram! 
På gudstjenesten i morgen hører vi om en samaritansk kvin-
ne som møtte Jesus ved en brønn, og sa til folk hun møtte: 
Kom og se! Jesus kunne si henne hvordan livet hennes hadde 
vært, og gi henne en nystart. Kom og se kan vi gjerne si til al-
le, og ønsker velkommen til Grimstad menighet. Kom og se 
alt som skjer i kirken! Kom og møt andre i menigheten! Kan-

skje tid for en ny start i livet? Søndagene fremover er du invi-
tert til høsttakkefest med speiderne, gudstjeneste med vår 
nye studentprest i Agder, fest i menigheten, kirkekor og bar-
nekor m.m.m. I kirken gir vi rom for en tro på, og takk til, 
noe som er større enn oss alle. Velkommen til fellesskap i kir-
ken i høst! Kom og se! Hjalmar Bjerga
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 n TIL ETTERTANKE 

Nåden er din dagligdag
Hverdagen, det nære
Mennesker at leve med
Nåden er at være

Nåden er den kærlighed
Som ble grunnløst givet
Nåden er den hverdag som
Binder deg til livet

Nåden er et ord fra Gud
Over alle dage.
Nåden er når alt er tabt
At få alt tilbage

Nåden er hver levet dag
Hvert tilfældigt møde
Nåden er det levende
Som står op af døde.

Uden håb og uden Gud
Lar vi døden råde
Tro og håb og kærlighed
Får vi kun af nåde.

Johannes Møllehave,  
dansk prest

Åpningsfest med tapas,  
sang, musikk og kåseri

Åpningsfesten  
i Grimstad 
menighet går  
av stabelen 
torsdag  
5. september. 

Prest Hjalmar Bjerga 
og kantor Torun F. Rike 
serverer en hyggelig vel-
komstdrikk i kirkedøra. 
Deretter blir det et vel-
smakende tapas-måltid, 
tilberedt av kirketjener 
Erik Nielsen, servert på 
gamle kirkelige skifer-
takstein.

Sammen med prest 

Hjalmar og trompeten 
hans, setter Per Sigmond 
tonen med flygelhornet. 

Kantor Torun har det 
øvrige musikalske ansva-
ret, med sang, fellessang, 
Forrest Gump og kirkeko-
ret Grikk.  Og kanskje blir 
det en hyggelig musikalsk 
overraskelse i tillegg.

 Stein Gjulem lover et 
hyggelig kåseri med re-
troperspektiv – om «Li-
vet før og nå – mest før». 
I den forbindelse blir det 
mimre-sang med «Våg å 
stå som Daniel», og noe så 
lite stuerent som «Gud vil 
jeg skal være et solskinns-
barn».

Ellers blir det «live» in-
formasjon om menighe-

tens misjonsprosjekt, om 
høstens temakvelder, om 
virksomheten i Triangel-
huset, og ikke minst, et 
møte med nytilsatt dia-
kon Trygve Bergland.

Vi avslutter med me-
ningsfylte kveldstanker 
ved sokneprest Hjalmar 
Bjerga.

Grimstad menighet 
håper festen blir en hyg-
gelig og velsignet start 
på høstens mangfoldige 
virksomhet. 

Alle – også medlemmer 
i andre menigheter - er 
selvsagt hjertelig velkom-
men!

b Marit Sørland
Menighetsskribent

TAPAS: Kirketjener Erik Nielsen lover et velsmakende og sunt tapas-måltid, servert på gamle 
kirkelige skifer-takstein.

FLYGELHORN: Per Sigmond vil bidra til å sette tonen på åpningsfesten.



Erland Grøtberg  
er ny studentprest 
for Agder. Han skal 
ha gudstjeneste  
i Grimstad kirke  
15. september.

Erland Grøtberg (45) er fra 1. 
august tilsatt som student-
prest ved Universitetet i Agder, 
og har altså arbeidsplass både 
i Grimstad og Kristiansand. 
Han kommer fra jobben som 
sogneprest i Grim menighet. 
Før det var han sjømannsprest 
i New Orleans. Bosted: Søgne.

– Hvorfor søkte du denne 
jobben?

– Jeg har vært fem år i Grim, 
og kunne gjerne blitt der mye 
lenger. Men i praksistiden på 
Menighetsfakultetet hadde jeg 
en studentprest i Oslo som vei-
leder – og tenkte at dette måtte 
være en drømmejobb.

– Hva er det som tiltrekker 
deg?

– Det er samtalene – det å 
komme inn på livet til folk. Jeg 
liker å være tilgjengelig, ikke 
sitte på et kontor, men være 
der folk er. Sånn sett ligner en 
studentprest på en sjømanns-
prest.

Han går ikke med rund-
snipp, men det står «prest» 
med store bokstaver på ryggen 
– lett synlig for omgivelsene.

– Når fant du ut at du ville 
bli prest?

– Jeg bestemte meg for å bli 
prest det året jeg var ettåring 
i Kirkens Nødhjelp og Chan-
gemaker. Det var noe med 
dette å møte mennesker som 
levde under helt andre livsbe-
tingelser enn våre – og en er-
kjennelse av at troen på at en 
bedre verden er mulig, henger 
sammen med troen på Gud.

Del av beredskapen
– Bortsett fra omgangen med 
studenter – er det ikke et litt 
ensomt yrke, uten kolleger?

– Nei, langt ifra. Jeg står i et 
arbeidsfellesskap med fagfolk 
på forskjellige felt: sosionom, 
psykolog, sykepleier. Vi er en 
del av beredskapen, og prøver 
å legge til rette for studentlivet 
i hverdagen. Universitetet har 
forventninger til studentpres-
ten, jeg føler at jeg blir regnet 
med.

– Har du familie?
– Jeg er gift og har tre barn i 

alderen 14 til 8 år. Kona er fra 
Søgne, derfor var det naturlig 
at vi slo oss ned på Sørlandet 
etter oppholdet i USA. Selv har 
jeg vokst opp på et småbruk i 
Lena på Toten.

– Har du noen hobby?
– Jeg er ivrig fotograf. Siden 

jobben handler så mye om ord, 
liker jeg å sysle med bilder el-
lers – det er ordløst. Har fak-

tisk et lite enmannsforetak på 
det feltet.

Noen husker kanskje navnet 
hans fra da han i fire år var an-
daktsskribent i Vårt Land.

– Det ble etter hvert litt for 

tett mellom hver deadline, 
smiler han. Jeg tok forresten 
travlisens som 18-åring. Med 
bakgrunn fra en gård på Toten 
er det kanskje ikke så rart.

Menighetssidene ønsker 

ham velkommen i Grimstad 
kirke søndag om to uker.

b Eivind Landmark
Menighetsskribent
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Menighets
sidene 3844: 
b TEKST og bilder  
til disse sidene er  
levert vederlagsfritt  
av bidragsytere  
som er tilknyttet  
Grimstad menighet  
og ikke Adressas  
redaksjon. Adressa har  
redigert innholdet.

b 1. sept. kl. 11.00 
Gudstjenesten ved Hjalmar 
Bjerga.

b 4. sept. kl. 13.00 
Øvelse G-KOR (1. klasse), 
Jappa skole. 
Kl. 13:30 -  Øvelse G-KOR  
(2.-4. klasse), Jappa skole. 

b 5. sept. kl. 19.00 
Oppstartsfest i kirken.

b 8. sept. kl. 11:00 
Familiegudstjeneste,  
høsttakkefest med speiderne.

b 12. sept. kl. 19:30 
GriKK, øvelse.

b 14. sept. kl. 14-16 
Lørdagsgrøt og vafler,  
Triangelhuset. 

b 15. sept. kl. 11.00 
Gudstjeneste v/ ny student-
prest Erland Grøtberg.

b 18. sept. kl. 13.00 
Øvelse G-KOR (1. klasse), 
Jappa skole. 
Kl. 13.30 -  Øvelse G-KOR  
(2.-4. klasse), Jappa skole. 

b 19. sept. kl. 19.00 
Temakveld med Tom Martin 
Berntsen.

b 22. sept. kl. 11.00 
Gudstjeneste med  
konfirmantpresentasjon.

b 25. sept. kl. 11.00 
G-KOR, 2.-4. klasse,  
opptreden Frivolltun. 

b 26. sept. kl. 18- 20 
Kveldsmat og quiz,  
Triangelhuset. 

b 26. sept. kl. 19.30 
GriKK, øvelse. 
 
Konfirmantundervisning:  
Ca. annenhver onsdag 14.30 – 
15.30, oppstart 4. sept. 
 
Åpen Grimstad kirke:  
Mandager 19.00 – 20.00

Kirkekalender 
for Grimstad 
kirke
September 

PÅ UIA: Studentprest Erland Grøtberg i sitt rette element.

Studentprest med travlisens
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– Ingen motsetning mellom 
å være rød og kristen
Bakgrunnen til  
Rigmor Brox inne-
holder flyttinger  
og et bevisst valg 
om å velge å tro  
på kristendom.  

Hun er engasjert i mange uli-
ke former for frivillig arbeid i 
Grimstad og i partiet Rødt. Hun 
jobber på NAV på Harebakken.
Det er altså en engasjert dame 
vi møter en ettermiddag i som-
mer.

Oppvekst
– Jeg er vokst opp på Mehamn i 
Finnmark. Dette er et lite sted. 
Selv om menneskene lever av 
fiske og jakt er ikke nærheten 
til naturen den samme som tid-
ligere. De fleste handler på bu-
tikken og lever et moderne liv.

– Familien min er ateister og 
troen på vitenskap står sterkt i 
familien min.

– Jeg flyttet fra Mehamn da 
jeg var 14 år og jeg opplevde 
det godt å komme til et større 
sted. Vi flyttet da til Kirkenes. 
Trosmessig ble dette en viktig 
overgang for meg. Jeg møtte 
mennesker som var intelligente 
og som var kristne. Dette førte 
til at jeg ble nysgjerrig på kris-
tendommen. I Kirkenes var det 
mange forskjellige menigheter. 
Jeg var innom de fleste av dem 
og spurte og grov. Jeg leste også 
mye i Bibelen. Jeg ser på viten-
skapen som en teori- den har 
også en del hull. For meg ble det 
religiøse livssynet like fornuftig 
som et vitenskapelig livssyn.

Trostilhørighet
– Går du i noen menighet i 

Grimstad?
– Jeg er med i ALFSAM i Fjæ-

re kirke. Dette er et arbeid hvor 
mennesker med funksjonshem-
ninger og funksjonsfriske tref-
fes i en kristen sammenheng. 
Det er et flott fellesskap og der 
føler jeg meg hjemme. Jeg går 
ikke så ofte i kirken, men da går 
jeg i Fjære kirke.

– For meg handler troen først 
og fremst om forholdet til ska-
perverket. Troen på en Gud som 
har skapt alt. Det største unde-
ret for meg er hvordan et frø 
kan vokse opp og bli til mais, for 
eksempel. Jeg trenger ikke gå i 
et kirkerom eller i en menighet 
for å oppleve Guds nærvær. Jeg 
har det nærværet der jeg er. Jeg 
er veldig opptatt av naturen og 
å dyrke den. Jeg finner frø ulike 
steder og prøver å dyrke dem. 
Jeg liker godt klimaet i Grim-
stad, som er så mildt at det får 

an å dyrke mye forskjellig her. 
Jeg høster fruktene av det jeg 
har dyrket. Jeg liker også godt å 
plukke bær. Dette med å dyrke 
selv og plukke bær ser ut til å 
bre om seg nå og det er en trend 
jeg håper varer.

– Jeg gikk på Birkeland Fol-
kehøgskole etter at jeg flyttet 
fra Kirkenes og det var et flott 
år, hvor jeg fikk være sammen 
med andre kristne. Så flyttet jeg 
til Tromsø senere, men året på 
Birkeland gjorde at jeg ønsket å 
flytte til Grimstad.

Politikk
– Du står nå som leder for det 
politiske partiet Rødt Grimstad- 
hvordan passer dette med troen 
din?

– Jeg er åpen på at jeg er kris-
ten. Alle jeg kjenner vet det. For 
meg er det ingen motsetning 
mellom å være rød og kristen.

– Rødt er fortsatt et kommu-
nistisk parti? Karl Marx var jo 
litt skeptisk mot religion?

– I partiprogrammet står det 
en faktasetning om hva Karl 
Marx sto for – han ønsket et 
klasseløst samfunn hvor alle 
mennesker er likeverdige. Men-
nesker skal ikke bli utbyttet. 
Jeg liker den beskrivelsen av et 
samfunn, hvor alle er likever-
dige. Rødt ønsker å innføre bor-
gerlønn som en måte å nærme 
seg dette samfunnet på.

– Det er enkelte saker hvor 
de andre i partiet oppfatter 
meg som litt «rar». Spørsmålet 
rundt tvilling-abort er et slikt 
spørsmål. Jeg dømmer ingen, 
men for meg er abort et van-
skelig spørsmål. Jeg ser at det i 
enkelte tilfeller kan være nød-

vendig, men i utgangspunktet 
er jeg imot abort.

Ivrer for Grimstad
– Hva er det du liker ved Grim-
stad?

– Jeg liker all kreativiteten 
og kunstnervirksomheten her. 
Om vinteren virker det stille i 
gatene, men det er da mye av 
det kreative arbeidet blir gjort. 
Mange er hjemme og lager ting 
som de stiller ut og viser frem 
på sommeren.

– I tillegg liker jeg at det er så 
mye frivillig arbeid her. Det er 
mange engasjerte mennesker 
som bryr seg om andre. Jeg har 
vært med på mye forskjellig ar-
beid, blant annet er jeg med på 
Kortfilmfestivalen. Jeg prøver 

å få med meg forestillinger i 
kulturhuset i Grimstad og spe-
sielt i Fjæreheia. Jeg engasjerer 
meg også i Arendal. I sommer 
har jeg vært frivillig på Canal 
Street og skal også være med på 
TED-EX.

– Hva betyr det for deg å ar-
beide som frivillig?

-Det er en fin måte å få med 
seg det som folk er opptatt av. 
Som politiker er det viktig å 
«stikke fingeren i jorda» for å se 
hva som virkelig skjer og finne 
ut hva folk er opptatt av.

– Hva er viktig for Grimstad 
nå, tror du?

– Jeg prøver å handle mest 
mulig i sentrum. Jeg ønsker at 
Grimstad skal fortsette å være 
levende by og da er det viktig 

å bruke de flotte butikkene og 
spisestedene vi har her.

b Birgit Spikkeland
Menighetsskribent

GRIMSTAD PATRIOT: Rigmor S. Brox ivrer for Grimstad.

INTERVJU med Rigmor S. Brox

RIGMOR S. BROX: Jeg er 
oppvokst i en ateistisk familie, men 
jeg har tatt et bevisst valg om å tro.  
 FOTO: HANNE ESPELAND

FAKTA

b Født: i Mehamn, 1969.
Flyttet til Grimstad i 
2005.
b Jobber på NAV,  
Harebakken.
b Leder for Rødt,  
Grimstad.
b Grimstad-patriot.

RIGMOR  
SYNNØVE BROX
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Barnekor i farta  
på Jappa og Holviga
Sangglade barn har 
mulighet for å 
synge i kor både på 
Jappa og på Holviga 
skole. Korene ledes 
av kantor Torun 
Fløistad Rike.

– Hvordan er planene for høs-
ten, kantor Torun?
– Koret på Holviga heter SoloG 
og øver annenhver onsdag. Det 
er for barn på trinn 2 til 7. Se-
mesterplanen blir lagt på møte 
etter gudstjenesten den 25. au-
gust. Her er god plass til flere.
– Hva heter koret på Jappa?
– Det er G-kor, som drives i 
samarbeid med SFO og Jappa 
skole. De har øvelse onsdag i 
SFO-tiden. Trinn 1 øver en god 
halvtime først, deretter trinn 
2–4. Her har vi også plass til 
nye.
– Hva med kirkekoret, GriKK?
– Vi starter opp siste torsdag i 
august, og stiller fulltallig opp 
på oppstartsgudstjenesten. Et 
av arrangementene i høst er 
«Visst skal våren komme» – 
sammen med Lund og Våje kir-
kekor. Det er 27. oktober.

Forhåpninger for kirka – og Jerv!
– Hvilke forventninger har du 
ved inngangen til semesteret?
– At Faderen og Sønnen ser i 
nåde til en relativt ny stab, og 
hjelper oss til å lage gode møte-
steder for Grimstadfolk. At Den 
hellige ånd gjør det lett å si: 
Hipp hurra, Halleluja! – om det 
å jobbe og ha tjeneste i kirka. Og 

at det går like bra for Jerv som 
mot HamKam resten av høs-
ten – for nå har jeg nesten snart 
blitt Jerv-supporter, sier kantor 
Torun med et smil.

b Eivind Landmark
Menighetsskribent

FULLTALLIG: Jappa-koret har opptreden på Berge gård.

I GRIMSTAD KIRKE : GriKK på øvelse i Grimstad kirke.GRUPPEØVELSE: SoloG på Holviga skole. Dirigent kantor Torun, videre 
Johann, Samuel, Mathilde, Marie og Sara.
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Presentasjon av kandidater til  
menighetsrådet i Grimstad menighet

WENCHE MARIT NORGAARD
70 ÅR
PENSJONIST
1: Menighetsråd, bønnetjeneste, 
dåpsopplæringstuvalg, kirkevert og 
flere andre frivillige tjenester. Har 
også vært ansatt i Grimstad 
kirkelig fellesråd i flere roller – den 
siste som økonomisjef og NK for 
kirkesjefen.
2: Yngre voksne – hvordan skape 
engasjement for dem som kommer 
etter oss. Vold og overgrep mot 
kvinner og barn. Fattigdomsproble-
matikk i egen kommune. Menig-
hetshus og samarbeid med de 
andre menighetene i kommunen 
om f.eks. gudstjenester og diakoni.

TROND WIRAK
55 ÅR
SENIOR INNKJØPER  
HOS NATIONAL OILWELL 
VARCO (NOV)
1: Speiderleder i 36 år i 2. Grimstad 
KFUM og i Grimstad KFUK-KFUM-
speidere. 8 år som kretsleder i 
Agder krets av Norges KFUK-
KFUM. Erfaring fra menighetsråd.
2: Synligjøre ungdomsarbeidet i 
Grimstad menighet som skjer på 
Triangelhuset. Hvordan kan vi med 
gudstjenesten skape engasjement i 
forhold til unge? Grimstad kirke er 
veldig stor i forhold til menigheten 
– ønsker å kunne utvidet menig-
hetsgrensene, slik at disse 
samsvarer bedre med skolekretser 
så flere mennesker kan ha sin 
tilhørighet til Grimstad menighet / 
Grimstad kirke.

BIRGIT SPIKKELAND
43 ÅR
LÆRER/MILJØTERAPEUT
1: Kirkeskribent for Grimstad 
menighet, barnearbeid og tolketje-
neste i Grimstad Misjonskirke.
2: Styrke det diakonale arbeidet til 
Grimstad menighet. Jeg er opptatt 
av at kirken skal være et sted der 
alle kan føle seg hjemme. Jeg 
setter også stor pris på kunst og 
kultur.

PER OLSEN
63 ÅR
PENSJONIST
1: Kirkeverge i Lillesand/Høvåg, 
ungdomssekretær, diakon i 
Drammen og sogneprest i Mo i 
Rana. Har vært ansatt i sjømanns-
misjonen i 6 år, London og 
Hamburg. Hatt en rekke verv, både 
i ungdomsarbeid og diakoniutvalg 
og menighetsråd
2: Ungdomsarbeid og diakoni

REIDUN GJERTSEN  
BERGSHAVEN
58 ÅR
ASSISTENT
1: Speiderarbeid og menighetsråd
2: Barn og ungdom

ANNE BRITA THORØD
67 ÅR
DOSENT VED UNIVERSITETET 
I AGDER
1: Gjennomgående kontakt med 
KFUK/KFUM fra ungdomstiden. 
Drevet barnekor og søndagsskole. 
Sunget i div. kirkekor. Medlem av 
kulturutvalget i Grimstad menig-
het. Har sittet i menighetsråd i 
Dypvåg og Grimstad
2: Jeg er opptatt av gudstjenesten 
som pulsen i menigheten. Samtidig 
mener jeg vi må satse på diakoni, 
spesielt knyttet til nye innbyggere i 
menigheten, ungdom og unge 
familier. Vi må også holde fram 
kirken som kulturformidler. Møtet 
med det hellige formidles ikke bare 
med ord. Musikk, dans, drama, 
visuell kunst må ha sin plass.

BRIT ØYERHAMN AAMOT
55 ÅR
APOTEKTEKNIKER
1: Menighetsrådet siste tre 
perioder. Har vært ansatt i NMS 
tidligere. Har vært Kirkens 
Nødhjelp-representant.
2: Ønsker et inkluderende 
menighetsliv.

VIVI HAAVIK TØNNESSEN
54 ÅR
SPESIALRÅDGIVER/ 
E-LÆRINGSKONSULENT  
VED SØRLANDET SYKEHUS
1: Speiderleder i 35 år i 1. Grimstad 
MSK, Misjonskirken.
2: Barn og unge, tilhørighet, 
forebygge ensomhet

ARILD HOVDA
43 ÅR
AUTORISERT  
REGNSKAPSFØRER
1: tilknyttet Triangelhuset/
Grimstad KFUK-KFUM
2: Fokus på lav terskel, høy takhøy-
de og informasjon. Nytt menighets-
hus.

MARIT FOLKMAN
79 ÅR
PENSJONIST
1: 1. varamann til menighetsrådet. 
Redaksjonen i det tidligere 
menighetsbladet. Tidligere 
medlem av kulturutvalget.
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STEIN GJULEM
72 ÅR
PENSJONIST
1: Ulike oppgaver, verv og 
lederfunksjoner. Medlem av 
Grimstad menighetsråd. Tidligere 
leder for «Kirkesidene» i Adressa. 
Vinterassistent i Sjømannskirken.
2: Ønsker å bidra til at Grimstad 
kirke og menighet blir enda mer 
synlig i lokalmiljøet. Ønsker et mer 
strukturert samarbeid mellom 
Grimstad, Fjære Landvik og Eide 
menigheter og fortsatt bidra til 
åpne temakvelder med «grimstad-
folk flest» som målgruppe.

ANNE REGINE MO GRIMDALEN
75 ÅR
PENSJONIST
1: Medlem av menighetsråd, 
fellesråd og kulturutvalg. Var som 
barn og ungdom aktiv i «bedehus»-
miljøet. Disse røttene har utvilsomt 
vært med å prege meg som 
voksen.
2: Være en åpen og inkluderende 
menighet som ønsker å nå nye 
grupper – mennesker som i dag 
føler seg fremmede i kirken. Satse 
på aktiviteter som kan få flere til å 
føle tilhørighet til vår menighet.

SJUR JANSEN ARNEBØ
77 ÅR
PENSJONIST
1: Mange perioder i menighetsråd, 
frivillig i gudstjenesten, korsang og 
musikk
2: Gudstjeneste med det gode 
budskap på en måte som berører. 
- gjennom ord, sang og musikk. 
Diakoni, omsorg for liten og stor. 
En kirke med lav terskel der alle er 
velkommen!

ØYSTEIN HAGA
69 ÅR
PENSJONIST, TIDLIGERE 
LEKTOR PÅ DAHLSKE VGS. 
POLITIKER FOR VENSTRE.
1: Ingen erfaring fra arbeid i kristen 
sammenheng. 
2: Styrke båndet mellom kristen-
troen og kulturen. Styrke kirken 
som møtested for refleksjon og 
sjelesorg. Få bygget et menighe-
tens hus nær kirken.

Kandidatene er stilt følgende spørsmål: 
Navn, alder og nåværende stilling

1. Hvilken erfaring har du fra tidligere arbeid i  
kristen sammenheng?

2. Hvilke satsingsområder mener du er viktigst  
for det kommende menighetsrådet?

Kirkeakademiet – en 
møteplass for kirke, 
kultur og samfunn
Inger Johanne  
Bolstad fra Grim-
stad er leder for 
styret i Akademi 
for kirke og kultur  
i Aust-Agder. Fem 
av de sju styre-
medlemmene bor i 
Grimstad. Møtene 
holdes ofte i  
Grimstad rådhus.
Inger Johanne Bolstad stiller 
gjerne til samtale om Akade-
miet.

-Begrepet Akademi høres 
høytidelig ut. Driver dere med 
noe som kan interessere van-
lige folk?

-For meg er et akademi et 
sted der en lærer noe. Der en 
kan få nye tanker og refleksjo-
ner og av og til bli utfordret.                                                                                                   
Vi vil gjerne skape en møte-
plass og bidra til dialog mellom 
forskjellig typer mennesker.                                                                                                                                       
       Vi tar opp temaer om kunst 
og kultur, om samfunn og reli-
gion og om kirke og kristentro.                                                                                                                                      
          I de 70 lokal-akademiene i 

Norge arrangeres det foredrag, 
seminarer og utstillinger. Etter 
foredragene gis det mulighet 
for kommentarer og spørsmål. 
Møtene varer en og en halv ti-
me og har alltid en pause.

Vi vil gjerne nå ut til an-
dre enn bare kirkegjengere. 
For noen er det lettere å gå                         
til et møte på rådhuset enn i 
kirka.

                                     Inger 
Johanne – en interessert leder

-Dette interesserer deg ty-
deligvis siden du har tatt på 
deg ledervervet. Hva er det du 
finner interessant og givende i 
denne sammenhengen?

-Jeg er opptatt av at kirka 
skal være i verden. Jeg vil 
gjerne utfordres på nye måter 
å se ting på, skape møteplasser 
for dialog, fordypning og me-
ningsbrytning. Det er viktig 
å ha et forum hvor en kan ta 
opp andre emner enn i en pre-
ken i kirka. Det kan for eksem-
pel gjelde politiske og sosiale 
spørsmål der en kanskje må 
tenke nytt.

Det første møtet i Akade-
miet i høst holdes i Grimstad 
rådhus 11. september. Hva er 
temaet for dette møtet?

-Det er professor em. Tor Jo-
han S. Grevbo som skal holde 
foredrag om «Sjelesorg i selv-

eksponeringens tid.» Grevbo er 
en prest som har arbeidet med 
sjelesorg hele sitt liv. 

-Sjelesorg er et fremmedord 
for mange. 

-Mange søker en guru, coach 
eller terapeut men glemmer 
at prester og diakoner er gode 
sjelesørgere eller rett og slett 
samtalepartnere.

Inger Johanne ser frem til 
11. september og håper mange 
møter opp.

b Marit Sørland
Menighetsskribent

INGER JOHANNE BOLSTAD: Leder i styret for Akademi for kirke og kultur i Aust-Agder.

FAKTA

b Utdannet sykepleier. 
Tidligere leder av  
utviklingssenteret for 
sykehjem og hjemme-
tjenester i Grimstad 
kommune.                           
                                                                   
b Nå: Prosjektleder i 
diakoni på kirkekontoret  
i Kristiansand. 

INGER JOHANNE 
BOLSTAD (60)
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på
kirkebakken

Om «dødssyndene» og «de syv glæder»
I høst arrangerer 
Grimstad menighet 
tre temakvelder 
med sogneprest 
Tom Martin Bernt-
sen. Temaet er 
«Dyder til liv – syn-
der til død».

– Det var da litt av et tema, 
– Ja, et spennende og fortsatt 
aktuelt tema. Men for å gjøre 
det litt mer positivt, har vi mo-
difisert tittelen, og kalt det: 
«Om dødssyndene – som hjelp 
til livet». For det er nettopp det 

det er, en hjelp til livet, opp-
muntrer Berntsen.

– Er ikke begrepet «døds-
syndene» egentlig en katolsk 
greie?
– Det er riktig at begrepet sjel-
den tas opp i de protestantiske 
kirker. Men da pave Gregor 
lanserte begrepet på 600-tal-
let, var det bare én kirke. Og 
lenge før kirken ble delt i øst 
og vest og syd og nord lanserte 
en diakon fra Svartehavskys-
ten tanken og læren om dyder 
og demoner. Han hadde vært i 
Egypt og lært seg en lekse.

Berntsen føyer til at røttene 
til dødssyndene og deres mot-
stykker, kardinaldydene, går 
tilbake til det bibelske mate-
rialet og forekommer hyppig i 

verdens filosofiske og litterære 
tradisjon.

– Temaet er behandlet i flere 
filmer og det nyeste litterære 
bidraget står faktisk sørlands-
dikteren Gaute Heivoll for. Han 
har tatt mål av seg til å skrive 
barnebøker over de 7 dødssyn-
dene. Den første er allerede 
kommet: «Rottefangeren fra 
Sorø» – om pengebegjær. 

– Så du tenker at dette er et 
aktuelt tema også for moderne 
mennesker, både barn og voks-
ne?

– Veldig aktuelt. Fråtseri, 
utukt, grådighet, vrede, trist-
het, ærgjerrighet og hybris er 
jo en del av vår alles hverdag. 
Jeg vil bruke temasamlingene 
til å se på hvordan disse nega-

tive begrepene kan brukes som 
en hjelp til livet.

Den danske teologen Martin 
Herbst har skrevet om døds-
syndene under tittelen «De syv 
glæder». 

– Denne paradoksale inn-
fallsvinkelen er ment som et 
korrektiv til sider av vår luth-
erske lære, sier Tom Martin 
Berntsen, som gleder seg til 
samlingene i Grimstad kirke 
torsdag 19.9, torsdag 17.10 og 
onsdag 30.10.

Høsten på Triangelhuset
I september starter 
aktivitetene opp på 
Triangelhuset. Vi 
tok en liten prat 
med daglig leder 
Ingrid S. Selås. 

Hva skjer på Triangelhuset, 
Ingrid? 

– Lørdagsgrøt foregår den an-
dre lørdagen i måneden og før-
ste gang er 14. september.

– Kveldsmat med Quiz fore-
går siste torsdag i måneden og 
den første gangen er 26. sep-
tember.

– Ellers er KFUM/KFUK spei-
derne, Y’s Men og TenSing selv-
stendige grupper som har egne 
ledere. 

– Tidligere har kommunen 
leid huset for å gi et tilbud til 
enslige mindreårige, men dette 
tilbudet er avsluttet. 

Vi tok en prat med lederne for 
de andre foreningene også.

KFUK/KFUM speiderne
Trond Wirak leder speiderar-

beidet. 
– Når starter speideraktivite-

tene opp igjen?
– KFUK/KFUM speiderne 

startet opp onsdag 21. august. 
Nye medlemmer er hjertelig 
velkomne!

Y’s Men
Dagfinn Flåten er leder av 

Y’s Men i år. Hva er program-
met for Y’s Men denne høsten, 
Dagfinn?

– Vi har møter annenhver 
onsdag og starter opp sammen 
med Arendalsklubben 2. sep-
tember. Da skal vi møtes på Sol-
høgda leirsted. 18. september 
skal vi møtes hjemme hos Sis-
sel Nefzaoui. Vi håper flere har 
lyst til å støtte opp om det vik-
tige arbeidet KFUK/KFUM gjør 
både nasjonalt og internasjo-

nalt. Vi ønsker derfor flere yn-
gre «gamle KFUK/KFUM- ere» 
velkommen på møtene våre! 

TenSing
TenSing samles på mandager. 
Vi besøkte TenSing mandag 

19. august. Det er en liten gjeng 
som samles.

– Hva gjør dere på samlinge-
ne deres, Ragnhild Wirak?

– Vi er ett kor. I tillegg til å 
synge organiserer vi selv kon-
sertene våre. De som blir med 
i TenSing arrangerer konserter, 
vi har et band og medlemmene 
bidrar med det praktiske som 
rigging av lydanlegg og lys. Det 
er viktig for oss at alle kan bi-
dra med noe. Vi synger sanger 
som vi opplever som relevante 

for oss. Det betyr at de fleste 
av sangene våre er nye og at 
medlemmene selv bidrar med 
forslag på sanger. Eksempler på 
dette er «Riv i hjertet» av Son-
dre Justad.

– I tillegg til å synge, er vi 
opptatt av å skape et godt fel-
lesskap hvor alle blir sett og tatt 
vare på. Vi har muligheter til 
å gjøre andre ting enn å synge 
også- som brettspill, leker, og 
dra på tur. Så dersom du er i 
ungdomsskolealder eller eldre 
– er du velkommen til å stikke 
innom på mandager. Det er lov 
å bare komme for å se hvem vi 
er og hva vi holder på med!

Maja Nordlie fra kretsstyret 
i Agder KFUK/KFUM var også 
tilstede på dette møtet. 

– Hva er viktig for dere i kret-
sen i forhold til Grimstad Ten-
Sing, Maja? 

– Kretsen er opptatt av at ko-
rene som tilhører oss fungerer 
bra. Vi ser at Grimstad TenSing 
har et fint fellesskap og at de 
nå er litt få i forhold til å være 
et kor. Vi ønsker at flere skal få 
øynene opp for arbeidet som 
TenSing driver i Grimstad. Vi 
støtter opp om arbeidet og har 
mye kontakt med koret.

– Kretsen tilbyr også med-
lemmer i TenSing ledertrening 
og det er mulig å søke kretsen 
om støtte til å bli med på dette 
kurset.

Åpne fellesskap
– Felles for alle aktivitetene 

på Triangelhuset er at de er åp-
ne for alle. Triangelhuset ligger 
sentralt til i Grimstad sentrum 
og vi ønsker at dette skal være 
et levende hus med ulike typer 
aktiviteter. For medlemmene 
våre er det er også mulig å låne 
Triangelhuset til private tilstel-
ninger. Tidspunkt på samlinger 
og kontaktpersoner finner du 
på nettsiden vår, grimstadkm.
no. Vi håper at mange finner 
aktivitetene våre interessante 
og vil gjerne ha med flere, av-
slutter Ingrid S. Selås.

b Birgit Spikkeland
Menighetsskribent

TRIANGELHUSET: TenSing: Vi ønsker nye medlemmer velkommen til Triangelhuset! Bakerst fra venstre: Ingeborg Krüger, Maja Nordlie (KFUK/
KFUM kretsstyre i Agder), Maren Tomine Haugeto, Tuva Rasmussen, Silje Tveitereid, Erik Wirak, Thea Josefine Haugeto, Maja Egeland, Ragnhild Wirak, 
Sol Sætrum.

TEMAKVELDER: Sogne-
prest Tom Martin Berntsen.


