
Bli giver!  

Hvis du ikke allerede er fast giver, så ber vi om at du blir det. Beløpet velger du selv. 

En engangsgave er også kjærkommen.  

Benytt vårt kontonummer: 3000.21.55490 eller VIPPS nr.: 138288. 

  

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

finner du på 

TRIANGELHUSET 
 
 
 

Adresse: Grooseveien 7. 
Postadresse: Pb.258, 4892 Grimstad 

Hjemmeside: http://www.grimstadkm.no/ 
Facebook: Søk opp Grimstad KFUK-KFUM 

Vær deg selv. Stå opp for andre. 

http://www.grimstadkm.no/


2019 er godt i gang - Det er også vårsemesteret 2019 på Triangelhuset! 
Du som får halvårsprogrammet til Grimstad KFUK KFUM tilsendt i posten, får også 
denne gangen to eksemplarer. Det er fordi vi ønsker å oppfordre deg til å gi det ene 
til noen du ønsker å invitere inn i fellesskapet i Grimstad KFUK KFUM denne våren. 
Vi synes vi har et hyggelig lavterskelprogram å tilby, så kjenn deg frimodig og be 
med deg noen på f.eks. grøt eller kvelds 
 
NYE STOLER? Vi har et stort ønske om å kjøpe femti nye stoler til salen oppe. 
Stoler i egna kvalitet koster omtrent 1500,- pr stk. I Grimstad KFUK KFUM er vi nå 
omlag femti voksne medlemmer; Hvis du har anledning til å gi en stol, kan bidraget 
gis til vår konto: 3000.21.55490. Merk betalingen med «ny stol 2019». På forhånd 
takk for ditt bidrag! 
 
 

TRIANGELHUSET trenger litt puss og stell 
innomhus. Vi inviterer derfor til åpen fikse- og 
ryddedugnad to påfølgende ettermiddager / 
kvelder i mars: Onsdag 6. og torsdag 7. mars 
mellom klokken 18 og 21 begge dager. Vi 
håper mange har muligheten til å komme i 
arbeidsklær og ta i et tak en time eller tre. Vi 
skal bl.a. bytte ut de gamle møblene i 
peisestua. Onsdagen fyller vi en tilhenger eller 
flere, som kjøres til søpla på torsdagen. Styret 
stiller med kaffe/te, kjeks og frukt. 
 

VAFFEL MED TAFFEL  
Vi ønsker å få til vaffel med taffel på lørdagsgrøtene i vår. Hvem som spiller og / 
eller synger de ulike grøtdagene er ennå ikke detaljplanlagt. Vent og se! 
 
(FOR)BLI MEDLEM! 
Vi setter stor pris på alle våre medlemmer, og vi blir gjerne flere! Om du ønsker å 
melde deg inn i Grimstad KFUK KFUM; Ta kontakt med Astrid Wirak (tlf: 90565254) 
eller meld deg inn selv: https://kfuk-kfum.no/bli-med/bli-medlem/meld-deg-inn .  
Lokal medlemsfordel: Alle våre medlemmer har mulighet til å låne Triangelhuset! 
Det koster ikke noe; vi setter likevel pris på en gave til foreningen som takk for 
lånet Ta kontakt med Anne Haavaldsen (tlf: 91148349) dersom du ønsker å låne 
Triangelhuset. Andre medlemsfordeler; se: https://kfuk-kfum.no/bli-med/bli-
medlem/medlemsfordeler  
 
 

 Velkommen til en ny vår på Triangelhuset! 

https://kfuk-kfum.no/bli-med/bli-medlem/meld-deg-inn
https://kfuk-kfum.no/bli-med/bli-medlem/medlemsfordeler
https://kfuk-kfum.no/bli-med/bli-medlem/medlemsfordeler


Lørdag 12. januar: Lørdagsgrøt 14-16.  
  
Lørdag 12. januar: KFUK KFUM-speiderne brenner juletrær på Groos kl 16. 
 
Lørdag 9. februar: Lørdagsgrøt og vaffel med taffel kl 14-16. 
 
Torsdag 28. februar: Kveldsmat og quiz kl. 20. 
 
Onsdag og torsdag 6. og 7. mars kl 18-21 begge dager: Småfikse- rydde- pusse-
ordne-dugnad. Kom gjerne og bidra en time eller tre. 
 
Lørdag 9. mars: Lørdagsgrøt og vaffel med taffel kl 14-16. 
 
Torsdag 14. mars: Årsmøte kl. 19.30-21.30. Det serveres kaffe og kringle. Evt. 
saker til årsmøtet meldes skriftlig til styret innen 21. februar.  
 
Torsdag 28. mars: Kveldsmat og quiz kl. 20. 
 
Lørdag 6. april: Lørdagsgrøt og vaffel med taffel kl 14-16. 
 
Torsdag 25. april: Kveldsmat og quiz kl. 20. 
 

VELKOMMEN TIL HYGGELIG FELLESKAP  

PÅ TRIANGELHUSET 

  

Merk særlig følgende datoer i Grimstad kirke i vår: 
 

- Søndag 3. februar kl 17.00: Misjonskveld 
- Søndag 3. mars kl 17.00: «Grimstad synger»: Kor- og allsangkveld 
- Onsdag 13. mars kl 19.00: Gabriel Scott- og salmekveld. 

 
Vi oppfordrer til gudstjenestedeltagelse hver søndag 
 

  VÅRPROGRAM 2019: 



Ten Sing: Hver mandag kl.18-21. Ten Sing; kor, band, drama, sosialt mm. for 

ungdommer fra 13 år. Har man lyst til å begynne her, er det bare å møte på Triangelhuset på 
mandager. Kontaktperson: Anne Veronika Dahl: 922 53 238 

 

KFUK KFUM-speiderne: Hver onsdag kl. 17.30-19. Speiderne er delt inn i 

grupper etter alder. De møtes ofte andre steder enn på Triangelhuset, og gjerne ute. Derfor er det 
lurt å ringe på forhånd og høre hvor de er. Kontaktperson: Trond Wirak: 900 68 246. 

 

Kveldsmat og quiz: Siste torsdag i måneden kl. 20 (se vårprogrammet).  
Målgruppe: Voksne og unge voksne. 
 

Grøt og vafler: Andre lørdag i måneden kl. 14-16 (se vårprogrammet).  
Målgruppe: Alle! 

 
Y’s men: Annenhver onsdag utover høsten fra kl. 19.30. 
Målgruppe: Voksne.  

 

Kommunens leksehjelp for flerspråklige barn: hver tirsdag kl 16-17.30 

 
Kommunens tilbud til enslige mindreårige: Enslige mindreårige inviteres 

av kommunen til å bruke huset onsdager kl 12-17.00.  

 
 

SETT-kveld v/Ten Sing: en gang i blant.  
Målgruppe: Ungdommer. 
 
 

Styret i Grimstad KFUK KFUM består av følgende personer: 
 
 
 
 
 
 
 

Navn: Mobilnr.  

Anne Haavaldsen 91 14 83 49 Deler på 
ledervervet Astrid Wirak 90 56 52 54 

Ingrid S. Selås 48 13 78 10  

Tore Fuglestad 90 56 97 00 Ansv. eiendom 

Anne Veronika Dahl 92 25 32 38  

 Faste aktiviteter på Triangelhuset: 
 

Vær deg selv. Stå opp for andre. 


