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Hva er egentlig MILK?
MILK er et ledertreningskurs for 10. klassinger utviklet av

Norges KFUK-KFUM.

MILK har samling ca. 1 onsdag i maneden. Pa samlingene er
det alltid et spennende tema, et maltid og en kvelds-
avslutning. | tillegg er det 2 kjekke weekender. Pa den siste
samlingen far du kursbevis, som senere kan brukes pa CVen
din. MILK koster kr. 400,- som er medlems-kontingenten i
Norges KFUK-KFUM. Etter MILK-kurset kan du bli med pa LIV-
kurs (Ledere | Vekst).

MILK er sosialt, utfordrende og laererikt. Sosialt fordi du kan
ha det kjekt med venner og bli kient med nye folk. Vi jobber
med interessante temaer pa spennende mater, du blir
utfordret til 3 tgye grensene dine pa en positiv mate og leere
mye av det. P4 MILK utvikler du deg som leder og som
menneske.

Temaene vi gar gjennom pa MILK er:

Vaer deg selv; Sta opp for andre; Mange slags ledere;
Ungt ansvar, voksent naervaer; Makt, kropp og grenser;
Leder pa leir; Andaktskurs; Gudstjenesten

Farste samling er 28. september
kl.19.00-21.00 i Var Frelsers
menighetshus.

MELD DEG PA MILK HER:
www.Kirken.no/rossabo
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Hva har vert det kjekkeste pa MILK?
-A 3 nye venner og bli bedre kjent med folk
(Thea)

Hva har du lert pa MILK?
-Hvordan det er & veere leder

Hvorfor kan du anbefale MILK?
-Det er veldig gay. Hvis du vil bli en god
leder ber du ga pa MILK.
(Elisabeth)
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