
Hovedmål for trosopplæringen

Gjennom trosopplæringen i Vår Frelsers menighet vil vi at de døpte blir hos Kristus når de vokser opp og lever 

livet i tro, håp og kjærlighet.

DELMÅL:

Menigheten har en systematisk og sammenhengende trosopplæringsplan med tanke på trosinnhold og tiltak, som 

er tilrettelagt for aldersgruppene 0-18 år, uavhengig av funksjonsevne.

Planen skal jevnlig evalueres og er sammen med "Plan for trosopplæring, GUD GIR - VI DELER" 

styringsverktøyet for vårt trosopplæringsarbeid.

Grunnlag og særpreg

Geografi/demografi:

Vår Frelsers menighet er i en spesiell geografisk og demografisk situasjon. 

Vår Frelsers menighet har pr. 17/03-/16 ca. 9511 medlemmer/tilhørende. 

Vi har en flott kirke, kalt Haugalandets katedral og et moderne og flott menighetshus liggende midt i bykjernen. 

Kirken og menighetshuset er omkranset av trafikkerte gater. Disponibelt uteområde er dermed begrenset og ikke 

tilgjengelig for lek og aktiviteter. Det bor mange voksne og eldre mennesker i bykjernen noe som i dag avspeiler 

seg i hvem som søker til kirken og menighetshuset. 

Samtidig favner menigheten om en ny bydel, Skåredalen, med ca. 1600 innbygger som ligger øst i Haugesund. 

Her bor det mange småbarnsfamilier. Menigheten har ikke egne lokaler i denne bydelen, men har et godt 

samarbeid med Haugesund kommune om bruk av ulike rom i Skåredalen skole,  kultur- og idrettssenter. Her er 

det gode muligheter for uteaktiviteter i nærliggende områder.

Vår Frelsers menighet strekker seg også vestover, ut i havet til øya Røvær. Her bor det om lag 100 mennesker. 

Her er det årlig 14 forordnede gudstjenester.

Skoler/barnehager:

Innenfor menighetens grenser er der 5 barneskoler: Solvang skole, Skåredalen skole, Røvær skole, 

Steinerskolen og Breidablikk læringssenter som er mottaksskole for flyktninger og innvandrere. 

Det er også 5 ungdomsskoler her: Haraldsvang ungdomsskole, Steinerskolen, Skåredalen skole, Røvær skole og 

Breidablikk læringssenter. 4 av disse skolene ligger ikke i nærområdet for menighetens egne lokaler. Avstanden 

er lang og trafikkert fra disse skolene og ned til Vår Frelsers kirke/ Vår Frelsers menighetshus. Kun Breidablikk 

læringssenter ligger i gåavstand til våre lokaler.

Flere av menighetens barn/ungdom går også på skoler som ligger i de andre menighetene i byen (Skåre og 

Rossabø), da menighetsgrensene ikke sammenfaller med skolekretsene. 
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Innenfor menighetsgrensene er det 15 barnehager (kommunale, private, andre). Noen av disse ligger i 

gangavstand til kirke og menighetshus.

Aktivitetstilbud:

Haugesund byr på mange og varierte tilbud for barn og unge. Det finnes i byen en rekke ulike idrettslag som blant 

annet kan tilby: fotball, håndball, volleyball, friidrett, kampsport, golf, turn, klatring, skating, tennis, bordtennis, 

basketball, kajakk, seiling, skisport, dans, hestesport og ishall. 

Andre aktiviteter som barn og unge kan delta i er blant annet: kor, korps, kulturskole, speider, turopplevelser, 

ungdomsklubb, teater,  foreninger og lag og ulike hobbyaktiviteter. 

Misjonskirken bygget kirke i Skåredalen som vil stod ferdig i 2012. De har ulike tilbud som blandt annet speider, 

kor og klubber for barn og unge.

 

Tilrettelegging for brukere med ulik funksjonsevne:

Både i Vår Frelsers kirke, Vår Frelsers menighetshus og Skåredalen skole, kultur-og idrettssenter er det 

tilrettelagt for adkomst for rullestolbrukere. 

I Vår Frelsers kirke og Vår Frelsers menighetshus er der installert teleslyngeanlegg.

Fornyet trosopplæring:

Menigheten har nå fått ressurser som gjør det mulig å arbeide målrettet mot aldersgrupper en før ikke har hatt 

tilbud til.  Det er viktig at vi så tidlig som mulig møter de døpte og deres familier slik at kirken blir en naturlig del av 

deres hverdag, et sted der det er godt å komme.

Vi vil også bygge videre på eksisterende tiltak. Tiltakene må tilpasses hverandre slik at det blir en god 

sammenheng og utvikling i innholdet som formidles. Målet vil være å ha tiltak for alle aldersgruppene 0 – 18 år.  

Denne fornyede trosopplæringen må sees i forhold til de ressurser menigheten har i dag, og progresjon i tiltak 

må være i samsvar med dette.

Organisering, rammer og ansvar

Ansettelse/utvalg:

Det er ansatt trosopplæringsmedarbeider som arbeider i 100% stilling. 75% dekkes av trosopplæringsmidler og 

25% av innsamlede midler.

Menighetsrådet har opprettet et trosopplæringsutvalg som vil ha ansvar for at den vedtatte trosopplæringsplanen 

følges og evalueres. Utvalget består av ansatte og frivillige, der trosopplæringsmedarbeideren er leder. 

Rammer/ressurser:

Menigheten må se både ønsker og ressurser i en sammenheng.

Vi må sette realistiske mål, ta litt om gangen slik at ressursene vi har ikke blir ”brukt opp”. Menigheten har 1 stilling 

som er øremerket dette arbeidet. 

Det må arbeides for at flere ansatte/frivillige kan gå inn å gjennomføre planen/tiltakene. Det blir derfor viktig å 

utarbeide gode kjøreplaner for hvert tiltak.

Samvirke med hjemmet og familien

Sentrale dimensjoner
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Familien og hjemmet utgjør de viktigste aktørene for barn og unges oppvekst og utvikling. Foreldrenes/foresattes 

verdier, livssyn og tradisjoner danner det læringsmiljøet som barna og ungdommene vokser opp i og preges av. 

Vår Frelsers menighet vil stå sammen med foreldre og faddere om oppdraget som oppfølging av dåpen 

innebærer.

Vår Frelsers menighet har en systematisk og sammenhengende plan for trosopplæring. Planen legger opp til 

jevnlige utsendelser til de døpte og deres familier. I barnas første leveår blir de invitert til aktuelle og tilpassede 

tiltak.

De 3 første leveår får de tilsendt en hilsen fra menigheten i forbindelse med 1, 2, og 3 års dag for dåpen. Vi vil 

sammen med påminnelsen om dåpen også sende ut materiell til bruk i hjemmet. Slik kan vi som menighet 

stimulere til trosopplæring i hjemmet.

Vi vil også legge til rette for evaluering av de tiltak der familie/faddere inviteres til. Slik kan de være med å påvirke 

tilbudene som menigheten gir.

Foreldre/foresatte er en viktig ressurs og vi vil invitere de til å være medhjelpere inn på de ulike tiltakene der vi ser 

behov for det. I dialog med foreldrene kan vi lytte til deres opplevelser av hva vi som menighet kan gjøre for dem 

og deres barn.

Gjennom dåpssamlingene prøver en så tidlig som mulig å invitere inn til trosopplæring gjennom babysang. Her 

har en anledning til å skape gode relasjoner.

Vedlegg:

IMG_31602.JPG 

(/Files?fileID=9bc937bd-efe5-46ae-a73b-a8ee14005fc2)

Barn og unges medvirkning

Barn og unge vektlegges som fullverdige deltagere i menighetens fellesskap. I fellesskapet veksler vi på å være 

mottaker, deltaker og medarbeider.

Vår Frelsers menighet vil legge vekt på å få høre barn og unges stemme gjennom evaluering av ulike tiltak. Det 

kan være muntlige eller skriftlige tilbakemeldinger. Vi har i dag et evalueringsskjema for et av tiltakene, som kan 

danne grunnlag for flere tilpassede skjema der det er naturlig.

Vi vil tilrettelegge for at ungdom deltar i lederkurs og gi dem oppgaver der de opplever mestring og vekst. Vi vil 

oppmuntre til deltagelse i gudstjenestene gjennom ministrantkurs, tekstlesing, sang, musikk, drama og andre 

praktiske oppgaver. 

I flere av våre trosopplæringstiltak inngår gudstjeneste som en viktig del av tiltaket. Der vil barna/de unge være 

med å prege både planlegging og gjennomføring.

Trosopplæringsutvalget skal ha 1-2 ungdommer under 18 år.

Vedlegg:

Evalueringsskjema for babysang våren 2011.doc 

(/Files?fileID=2e737b5b-969e-455f-a880-382de469f233)

Inkludering og tilrettelegging

Det kristne menneskesynet framhever at alle er skapt likeverdige i Guds bilde. Alle har samme menneskeverd og 

har noe å bidra med. Vår Frelsers menighet ønsker å legge til rette for at barn og unge uavhengig av 
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funksjonsevne skal kunne delta på våre trosopplæringstiltak.

I alle invitasjoner til trosopplæringstiltak vil vi etterspør om deltagerne har spesielle behov. Vi vil i den grad det er 

mulig da tilrettelegge for at alle som ønsker å delta opplever at det er mulig uavhengig av vedkommendes 

funksjonsevne.

Vi vil ved behov ta kontakt med fagekspertise om andre hjelpemidler er nødvendig.

Menighetens diakon har et særlig ansvar for å se til at trosopplæringstiltakene blir tilrettelagt for barn og unge 

uavhengig av funksjonsevne.

Gudstjeneste

Gudstjenesten er menighetens hovedsamling og er i tillegg til et trosfellesskap også et læringsfellesskap. Vår 

Frelsers menighet vil arbeide for at barn og unge gjennom trosopplæringen blir kjent og fortrolig med innholdet i 

menighetens gudstjenester.

Vi vil arbeide for at flere av trosopplæringstiltakene blir knyttet opp mot årets gudstjenester. Vi må se 

gudstjenesteprogram og trosopplæringsplan i sammenheng når en planlegger hvert semester.

Vi vil bruke ulike liturgiske tekster/elementer inn i våre trosopplæringstiltak. Da vil barn og unge oppleve 

gjenkjennelse når de møter dette i søndagens gudstjeneste.

Vi vil gi rom for sang, musikk, dans og drama på barnas premisser inn i våre gudstjenester. 

Barn/unge utfordres til å lese tekster, be bønner og bli brukt som medliturger eller ministranter. 

Gjennom de ulike tiltak gjøre barna kjent med dem som arbeider i kirken. La de bli kjent med kirkens ulike rom og 

symboler.

Gjennom en systematisk og sammenhengende trosopplæring vil vi også repetere og bygge ut innholdet inn i 

påfølgende tiltak der det er naturlig. Ved bevist å bruke 4 års boken senere i trosopplæringen oppnår vi en 

gjenkjennelse og utvidelse av innholdet.

Invitere til gudstjenester som er spesielt tilrettelagt for barn og unge.

Diakoni

Diakonien er kirkens omsorgstjeneste. Den er evangeliet i handling og uttrykkes gjennom nestekjærlighet, 

inkluderende fellesskap, vern om skaperverket og kamp for rettferdighet.

Diakonien skal prege alle tiltak i trosopplæringen, men i ett av de tidsavgrensede tiltakene vil vi ha spesielt fokus 

på diakoni. I tillegg vil vi gjennom konfirmant undervisningen ha internasjonal diakoni som eget prosjekt. 

Vi vil ha fokus på det å være en god venn, forebygge mobbing, gi hjelp til dem som trenger det og ta vare på 

skaperverket.

Gjennom trosopplæringens diakonitiltak kan barn/unge få møte mennesker som arbeider med hjelpearbeid lokalt 

og/eller nasjonalt.

Misjon

Vår Frelsers menighet vil gjennom trosopplæringen ha fokus på menighetens misjonsprosjekt(er). Vi må gjennom 

trosopplæringen formidle dette engasjementet slik at barn/unge også får se og lære om misjon og hvordan det 
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arbeides med dette. 

Gjennom ulike tiltak møter deltagerne personer som er knyttet opp mot menighetens misjonsprosjekter. Gjennom 

dette kan de bli kjent med andre kulturer, levemåter, tradisjoner og livssituasjoner.

Det er et ønske å ha et misjonsprosjekt som lett kan integreres og brukes i alle typer trosopplæringstiltak.

 

Gjennom all trosopplæring må hovedbudskapet i dåps/misjonsbefalingen om å gå ut til andre med evangeliet 

være tydelig. 

Vi vil invitere lokale eller eksterne kontaktpersoner som arbeider/har arbeidet med misjon i nasjonal/internasjonal 

sammenheng.

Musikk og kultur

Menighetens musikalske og kulturelle virksomhet er trosopplæring i bred forstand og utgjør viktig innhold, arenaer 

og arbeidsmåter i trosopplæringen. 

Allerede fra spedbarnsalder vil Vår Frelsers menighet ha tiltak med fokus sang og musikk. Menigheten vil arbeide 

for å ha flere ulike kor der troen på Jesus Kristus blir formidlet gjennom tekst og melodi.

Gjennom ulike tiltak får barn/unge møte vår kantor som gjennom ord og toner formidler de verdiene musikken har i 

gudstjeneste og andre samlinger.

Vår Frelsers menighet ønsker at barn og unge kan se at det er rom for ulike musikk genre i Guds rike, og at 

musikken kan være et uttrykk for både indre fordypning og  lovprisning. Vi vil utfordre konfirmanter til å bidra med 

sine musikalske uttrykk. 

Breakdansere, korps, kor og solister utfordres til å sette sitt preg på ulike gudstjenester.

Gjennom deltagelse på gudstjenester møter barn/unge ulike former for sang og musikk skatter. 

Samarbeid med barne- og ungdomsorganisasjoner

Vår Frelsers menighet har i dag samarbeid med ulike organisasjoner og lag. Dette ønsker vi gjennom 

trosopplæringen og opprettholde og styrke.

Ved et godt gjensidig samarbeid kan vi sammen gi barn og unge ulike ”smakebiter” på livet sammen med Kristus.

Der det er naturlig vil vi melde inn våre kontinuerlige tiltak for barn og unge inn i aktuell organisasjon.

 

Gjennom samarbeidet kan vi være en ressurs for hverandre. Vår Frelsers menighet kan få gjennomført tiltak vi 

ellers ikke ville hatt ressurser til, og organisasjonen vil møte barn og unge som også kan berike organisasjonen 

sine tidsavgrensede og kontinuerlige tiltak.

Frivillig medarbeiderskap

Vi er helt avhengig av frivillige for å kunne gjennomføre tiltakene i en årlig plan. Vi må tilrettelegge for at frivillige 

opplever sin deltagelse som viktig og verdifull.  

Det inviteres årlig til medarbeiderfest for frivillige medarbeidere der deres innsats blir markert.

Det er viktig at den ansatte som er ansvarlig for trosopplæringstiltakene holder god og jevnlig kontakt med de 

frivillige medarbeiderne. Gi de frivillige oppgaver som de liker og behersker.
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Gjennom lederkurs får mange nye ungdommer være leder, og det blir viktig at de får en positiv opplevelse og 

konstruktiv tilbakemelding på sin innsats. 

Legge opp til at frivillige medarbeidere får komme med tilbakemelding om arbeidet de står i gjennom et 

evalueringsskjema. Det må utarbeides gode rutiner for oppfølging av de frivillige.

Tverrfaglig samarbeid

For å kunne invitere til gode breddetiltak er menigheten avhengig av godt samarbeid mellom de ulike 

yrkesgrupper i staben. Ved å samarbeide kan vi lage tiltak med godt faglig innhold og der deltagernes ulike behov 

blir møtt. Da kan vi gjennomføre tiltak som deltagerne ”bare må ha”. Gjennom godt tverrfaglig samarbeid vil barn 

og unge få oppleve en trosopplæring med god kvalitet og godt innhold.

Tverrfaglig samarbeid er nødvendig for å nå målene for Vår Frelsers menighets trosopplæring. Mange av 

tiltakene forutsetter at flere medlemmer av staben samarbeider. Det vil variere fra tiltak til tiltak hvem som er 

hovedansvarlig/ medhjelpere.

Det er viktig at de ulike fagpersoner får utnytte sin spesial kompetanse inn i trosopplæringen. Dette vil gi faglig 

dybde og kvalitet. 

Menigheten vil også samarbeide med andre yrkesgrupper. Videre kan vi utnytte foresattes/andres 

spesialkunnskaper inn i tiltak der det er naturlig.

Kommunikasjonsarbeid

Vår Frelsers menighet markedsfører alle sine trosopplæringstiltak på nettsiden: kirken.no/varfrelsers. Her kan en 

lese om alle tiltakene som menigheten blandt annet har for barn og unge. 

Vi sender ut skriftlige invitasjoner til de ulike målgruppene i forbindelse med trosopplæringstiltakene. Denne vil ha 

en gjenkjennelig grafisk profil. Det skal være tydelig hvem invitasjonen kommer fra. Invitasjonen skal informere 

om et konkret tiltak samt formidle et trosinnhold knyttet til tiltaket.

Der vi har medlemslister vil vi sende påminning via e-post eller sms.

Vi vil også henge opp plakater på steder der det er hensiktsmessig.

Det blir viktig at tiltakene oppleves som gode av deltakerne og deres foresatte. Gode inntrykk hos deltagerne vil 

smitte over til nye deltagere. Det er enklere å invitere med seg noen nye neste gang når tiltaket oppleves godt.

Vi vil bruke foto/video under de ulike arrangementer. Bilder og film vil bli brukt i markedsføring av de ulike 

tiltakene. Her vil det bli innhentet samtykke fra deltagere/foresatte før materiellet blir tatt i bruk.

Vedlegg:

Stifinner våren 2011.pdf 

(/Files?fileID=205c14b7-adbc-4807-8ce9-fd642f78e278)
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Antall aktive tiltak: 20  Totalt antall per årskull: 226 

Totalt antall timer summert: 613

Alder Navn på tiltaket
Omfang i
samvær

Omfang i
timer

Samlet for
målgrupper

0-1 Babysang 12 18 36

0-1 Dåp 1 1 2

0-1 Dåpssamling 1 1 2

1-3 Dåpshilsner 0 0 0

2-2 Gudstjeneste med myldring 2 år 1 2 2

3-3 Gudstjeneste med myldring 3 år 1 2 2

4-4 Utdeling av barnebibel 1 3 3

5-5
Gudstjeneste for 5 åringer med familie
(Høsttakkefest)

1 3 3

6-6 Skolestartleir med utdeling av 6 års bok 3 16 16

6-12 Barn er Bra! 5 25 175

7-7 Påskejakten 1 2 2

8-8 Tårnagenthelg 2 7 7

9-9 Plan B - Oppdrag diakoni 1 7 7

10-
10

Aksjon HJELP 1 7 7

10-11 Lysvåken 1 12 24

10-
12

LørdagsGODT 6 12 36

13-
13

Byvandring 1 7 7

13-
18

Barn er bra ledere 7 29 174

15-
15

Konfirmasjon 18 60 60

15-
18

Late night service 6 12 48

Tiltak i planen rettet mot det enkelte alderstrinn
Alderstrinn 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Antall 3 4 2 2 1 1 2 2 2 2 4 3 2 2 1 3 2 2 2

Tiltak
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Passive tiltak

Antall passive tiltak: 0  Totalt antall per årskull: 0 

Totalt antall timer summert: 0

Alder Navn på tiltaket Omfang i samvær Omfang i timer Samlet for målgrupper
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Vår FrelsersBabysang

Aldersgruppe

0-1

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Bygge nettverk

Motivere til trosopplæring i hjemmet. 

Barnet får en god opplevelse sammen med sin/sine foresatte.

Omfang

Antall samlinger / samvær: 12

Totalt antall timer: 18

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 36

Ansvarlig

Trosopplæringsmedarbeider

Kommentarer

8  samlinger pr. kurs. 4 kurs pr. år.(oppstart januar, mars, august og oktober). Mange deltar på flere kurs. Tar 

derfor et gjennomsnitt tall med på antall timer og samvær

10-12 deltagere. Ved behov, flere kurs samme dag.

Kursene er gratis, men det er mulighet for å gi noen kroner for te, kaffe og kjeks

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Gi ord og trygghet til å praktisere tro hjemme og i kirken

Stimulere til nærhet mellom foreldre og barn - trygge relasjoner

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

1. trosartikkel:

-Gud som skaper/Skaperverket

Elsket av Gud

2. trosartikkel:

-Jesus som venn

Bønn:

Fader vår

Velsignelsen (4.Mos. 6, 24-26)

Kjære Gud jeg har det godt

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Sang/musikk/kultur

-Synge

Bønn:

-Be aftenbønn
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-Be bordbønn

-Lystenning

Kirken:

-symboler

 

Arbeidsmåter

-Invitasjon sendt til målgruppen

-Muntlig invitasjon 

-Sang

-Rim og regler

-Musikk

-Dans

-Samtale

-Utdeling av bilde 

Utdeling av Cd- 

-Gudstjeneste deltagelse

-Kristuskansen

Vedlegg:

IMG_3185.JPG 

(/Files?fileID=20923c45-1250-4462-be4e-e2745f354725)
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Vår FrelsersDåp

Aldersgruppe

0-1

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Barnet blir født på ny til liv i Kristus.

God høytids opplevelse for dåps familien.

Skape tilhørighet til sin kirke.

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer: 1

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Ansvarlig

Prest, klokker

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Barnet/alle er elsket av Gud

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Sakrament:

- Dåp

- Dåpsbefaling (Matt 28, 18-20)

- Dåpsliturgien

Bibelen:

-Jesus og barna(Mark 10,13-16)

Trosartikklene:

-Trosbekjennelsen

Bønn:

-Fadervår

-Velsignelsen

Kirken

-Symboler: vannet, lyset. 

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Gudstjenestefeiring: 

-Delta i liturgien og salmene 

Sakrament:

-Delta i dåpshandlingen 
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Bønn:

-Be bønner

Kirken: 

-Lystenning

-Gudstjeneste og ritualer

Bibellesning

-foresatte tekstlesere

Arbeidsmåter

-Dåpsgudstjeneste

-Utdeling av dåpslys

-Utdeling av dåpsklut 

-Utdeling av boken ”Arvegull 

Vedlegg:

IMG_31842.JPG 

(/Files?fileID=68c89e25-7f66-4922-80de-b4e6904ba0b9)
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Vår FrelsersDåpssamling

Aldersgruppe

0-1

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Gratulasjon og lykke ønskninger. Bygge relasjoner.

Reflektere sammen med foreldrene om dåp og løfte.. Forberedelse til dåpsgudstjenesten og liturgien

Skape trygghet i forbindelse med det praktiske, og glede over innholdet. Informere om menighetens 

trosopplæring. Invitere til babysang.

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer: 1

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Ansvarlig

Prest og trosopplæringsmedarbeider

Kommentarer

Gi informasjon om trosopplæring.

Invitere til trosopplærings- tiltak. Babysang.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Møte foreldre/foresatte og la dem fortelle om barnet og sin tilknytning til kirken

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Sakrament:

-Dåpsbefaling (Matt 28, 18-20)

-Dåpsliturgien

- Bibelen:

-Jesus og barna(Mark 10,13-16)

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Gudstjenestefeiring:

-Praktisk gjennomgang   

 av dåps gudstjeneste

-lystenning

Arbeidsmåter

-Dåpssamling

-Utdeling av info om  trosopplæring fra 0-5 år

-Invitasjon til dåp sendes ut

- Lystenning og bønn

- Smakebit fra babysang
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Vår FrelsersDåpshilsner

Aldersgruppe

1-3

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Motivere til trosopplæring i hjemmet, og til å komme til kirken

Omfang

Antall samlinger / samvær: 0

Totalt antall timer: 0

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 0

Ansvarlig

Trosopplæringsmedarbeider, administrasjonen

Kommentarer

Bruker i dag Iko sine dåpshilner, men skal lage egne lokaltilpassede hilsner. Sammen med en hilsen sendes ut 

en "gave".

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Motivere og myndiggjøre foreldrene til kveldsbønn, bordvers, synge kristne sanger for barnet og å lese 

bibelfortellinger.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

1. trosartikkel:

-Gud vår skaper

2. troartikkel

-Jesus som venn

Bønn:

-Bordbønn

-Kveldsbønn

Bibelen:

- henvisning til bibelord

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bønn:

-Be bordvers

-Be aftenbønn

-Velsingnelsen

Bibellesing:

-Oppmuntre foresatte til å synge og lese bibelfortellinger

 for barnet 

Gudstjenestefeiring

Arbeidsmåter

-Hilsen sendes til hjemmet 1 år,
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 2 år, og 3 år etter dåp.

-Sende hjem :

Vedlegg:

IMG_31603.JPG 

(/Files?fileID=af0e6edb-fcbf-48f5-b1f7-b8f206a22653)
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Vår FrelsersGudstjeneste med myldring 2 år

Aldersgruppe

2-2

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Gudstjeneste spesielt til rettelagt for barnefamilier.

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Ansvarlig

Trosopplæringsmedarbeider, prest, kantor

Kommentarer

Dette tiltaket ble startet opp høsten 2015, På tiltaket inviteres barn i alderen 1-5 år, men vi teller bare 2 åringene.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Å oppleve seg elsket av Gud, noen som bryr seg

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Fortellingen om den barmhjertige samaritan

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

- Bønnevandring med stasjoner tilrettelagt for små barn sammen med en voksen

- Sang

- Enkel gudstjenestefeiring

Arbeidsmåter

- Lystenning

- Bønnevandring

- Sang

- Drama

- babysang opptrer
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Vår FrelsersGudstjeneste med myldring 3 år

Aldersgruppe

3-3

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Ansvarlig

Trosopplæringsmedarbeider,prest og kantor

Kommentarer

På dette tiltaket inviteres barn i alderen 1-5 år, men det et bare 3 åringene som telles inn i planen

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Jesus som venn

En som passer på

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Fortellingen om når Jesus stiller stormen

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bønn

Sang

Trosformidling

Lystenning

Bønnevandring

Arbeidsmåter

Gudstjeneste med bønnevandring

Utdeling av gave til 3 åringen
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Vår FrelsersUtdeling av barnebibel

Aldersgruppe

4-4

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Barn skal oppleve kirken som et spennende hus og at Jesus er min venn.

Få kunnskap om dåpen

Oppdage skattene i kirken og oppleve kirken som sin

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer: 3

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 3

Ansvarlig

Prest, trosopplæringsmedarbeider

Kommentarer

Vi har i 2015 prøvd og ha forsamling og gudstjeneste samme dag. Det har fungert fint. 

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Oppleve seg som unik og skapt i Guds bilde. Refleksjon over hva man trenger for å vokse

Refleksjon over vennskap – hva er en venn

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

2. trosartikkel:

-Jesus og barna

-Jesus min venn

-Den gode hyrde

- Jesus veien, sannheten og livet

Bønn:

-Fader Vår

-Velsignelsen (4.Mos. 6, 24-26)

Kirkeårets høytider:

- Jul

- Påske

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bønn:

-Be Fader vår

Gudstjenestefeireing  

-Bibelesing

-Høre bibelfortellinger

Arbeidsmåter

-Invitasjon sendt til målgruppen

-Gudstjeneste med utdeling av 
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 barnebibel

Plan for Vår Frelsers menighet (2016)

Side 19 av 51



Vår FrelsersGudstjeneste for 5 åringer med familie (Høsttakkefest)

Aldersgruppe

5-5

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Barnet skal føle seg verdsatt, betydningsfull. Deltagelse på gudstjeneste. Utdeling av gave til 5 åringene. 

Takknemlighet for de gaver som vi får.

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer: 3

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 3

Ansvarlig

Prest, kantor og trosopplæringsmedarbeider

Kommentarer

Årlig arrangement for de som fyller 5 år. Alle inviteres til Vår Frelsers menighetshus og kirke

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Oppleve seg verdsatt og betydningsfull. Mestring ved deltagelse

Gud gir - vi deler. Vi har alle noe å dele. Det blir nok til alle hvis vi deler. Vi deler bibelhistorier

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

1. trosartikkel

- Gud vår skaper

- Skapelsesfortellingen

Kirken:

-Symboler

Bibelen

Legges i 2016 til høsttakkefest

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Sang, musikk. kultur:

-Synge

Bønn:

-Be

-lystenning

Medarbeiderskap:

- opptreden

Gudstjenestefeiering

Arbeidsmåter

-Invitasjon i posten
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-Gudstjeneste med innslag fra 5 åringene

- Være med å forberede kirkesuppe/fruktfat
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Vår FrelsersSkolestartleir med utdeling av 6 års bok

Aldersgruppe

6-6

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Skolestartfasen er en tid der nye vennskap knyttes. Vil vil ha fokus på at Jesus er vår venn, og formidle hvordan 

Jesus møter sine venner. Gi muligheter for å skape vennskap med andre 6 åringer som de også kanskje 

kommer i samme klasse med. 

Omfang

Antall samlinger / samvær: 3

Totalt antall timer: 16

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 16

Ansvarlig

Trosopplæringsmedarbeider, diakon

Kommentarer

Opplegget ble startet opp sommeren 2013

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Vennskap. Hva er en god venn. Jesus som barnas venn.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

- Sauen som gikk seg bort, Jesus stiller stormen, Moses

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

- Gudstjeneste deltagelse

- Bordbønn

- Sanger

- Bibel fortellinger

- Lystenning

- Bønn

Arbeidsmåter

Vi arbeider i aktivitetsboken "Alle gode ting. Lek, tur, opptreden, måltidsfellesskap, bibelformidling. 

Musemusbesøk
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Vår FrelsersBarn er Bra!

Aldersgruppe

6-12

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

En festival, av, med og for barn. Der målet er at barn får oppleve at de kan, får være kreative, skape relasjoner 

også utenfor landets grenser

Omfang

Antall samlinger / samvær: 5

Totalt antall timer: 25

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 175

Ansvarlig

Prest, diakon, trosopplæringmedarbeider, frivillige

Kommentarer

Arrangers i høstferien over 5 dager.

Oppleve mestring gjennom ulike oppgaver

Skape vennskap på tvers av landegrenser

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Guds skapte mennesker

Menneskeverd og menneskesyn

Forvalteransvar

Diakoni

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Medarbeiderskap

Etikk

Bønn

Gudstjenestefeiring

Diakoni

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Diakoni og miljøpatruljen - 

Sang 

Bønn

Arbeidsmåter

Festival med mange forskjellige grupper, der barna velger en gruppe å være på. Show, Afro-gudstjeneste, 

dans, drama media m.m. Samarbeid mellom Kirken i Haugesund , Haugesund Kommune og en rekke andre lag 

og foreninger
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Vår FrelsersPåskejakten

Aldersgruppe

7-7

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Bli kjent med påskens budskap og dens betydning

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer: 2

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 2

Ansvarlig

Trosopplæringsmedarbeider, frivillig

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Skapt,elsket og holdt oppe av Guds kjærlighet

De store spørsmålene:

-hvor kommer jeg fra?

-hvem er jeg?

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Kirkeårets høytider:

-Påsken

2. trosartikkel:

-Jesus frelseren

Bibelen:

- påskefortellingen

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Sang, musikk, kultur

-Sang

Tilgivelse

-å ha behov for tilgivelse

- få tilgivelse

Bønn

-be

Arbeidsmåter

-Påskeverksted 

-Påskevandring

-skattejakt

Måltidsfellesskap
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Vår FrelsersTårnagenthelg

Aldersgruppe

8-8

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Bli kjent med kirkens symboler og sakramenter

Omfang

Antall samlinger / samvær: 2

Totalt antall timer: 7

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 7

Ansvarlig

Prest, trosopplæringsmedarbeider, frivillige

Kommentarer

Arrangeres i felleskap med og Rossabø menighet. Vi veksler på gjennomførings sted 2. hvert år.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Få trygghet til kirkerom og tårn. Oppleve kirken som et godt sted å være.

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Påskens budskap gjennom en vandring ute i nærområdet.

Kirken

-Kirkens symboler

Sakramentene

-Dåp og nattverd

Bibelen

-tekster i forbindelse med dåp nattverd

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Gudstjeneste feiring

-deltagelse

Sang, musikk, kultur

-synge

Bønn

-be

Medarbeiderskap

-deltagelse i 

 gudstjeneste

Arbeidsmåter

-Skattejakt i kirken

-Sang og dans

-Forming

-Utforsking av tårn

-Måltidsfellesskap
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Vedlegg:

Invitasjon 2011 vfm.pdf 

(/Files?fileID=0151d85d-61e4-4495-9b1b-cb9f5715b4dc)
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Vår FrelsersPlan B - Oppdrag diakoni

Aldersgruppe

9-9

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Hvordan ta vare på skaperverket. Omsorg for hverandre

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer: 7

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 7

Ansvarlig

Diakon, trosopplæringsmedarbeider, frivillige

Kommentarer

Arrangeres på en av skolens planleggingsdager.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Kjenne at jeg hører til Gud. 

Ha ansvar for kloden

Mitt forhold til min neste.

Sentrale dimensjoner ved menneskelivet:

-Rett og galt

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Kirken

-diakoni

-kjennskap til kirken-kjennskap til kirken

Bibelen

- Den barmhjertige samaritan

-Jesus og den rike unge mann

-Matt. 22, 37-40

-Matt. 7,12

-Tolleren og fariseren

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Diakoni

-nestekjærlighet

-vern om skaperverket

- omsorg og gjestfrihet

Etikk

-Den gylne regel

-Det dobbelte kjærlighetsbud

-Verdier

Arbeidsmåter
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-Løse ulike oppdrag. 

-Sang

-Be

-Måltidsfellesskap

-Aktiviteter /lek

- lage og dele ut vafler  i gågaten.
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Vår FrelsersAksjon HJELP

Aldersgruppe

10-10

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Fokus på Kirkens nødhjelps fasteaksjon

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer: 7

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 7

Ansvarlig

Trosopplærer

Kommentarer

Oppstart 2017

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Urettferdighet/rettferdighet

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Diakoni

Menneskeverd

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Sang

Bønn 

Lystenning

Innsamling/salg til inntekt til KN

Arbeidsmåter
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Vår FrelsersLysvåken

Aldersgruppe

10-11

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Erfare at kirken er mitt hus

Kjenne trygghet og erfare å bli sett og hørt

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer: 12

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 24

Ansvarlig

Trosopplæringsmedarbeider, prest, diakon, frivillige

Kommentarer

Vi sammarbeider her med Rossabø menighet. Vi har det 2. hvert år i våre kirker.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

-Få inspirasjon til å være

 lys våken overfor seg selv,

 Gud og andre

-Reflekere over hvem 

 Jesus er for meg

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

1. trosartikkel

-Forvalteransvar for skaperverk

-Salme 8

Bibelen

-Jesus i tempelet

-Barna på tempelplassen

Bønn

-Fadervår

-andre uttrykk for bønn

Kirken

-symboler

Kirkeårets merkedager

-advent

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Medarbeiderskap

-aktiv deltagelse

Bønn

-Be bønner
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Sang, musikk, kultur

-Synge

-Danse

Gudstjenestefeiring

Bibelarbeid

-finne frem i Guds ord

Arbeidsmåter

Overnatting i kirken

Måltidsfellesskap

Samling

Aktiviteter og lek

Gudstjenesteverksted

Kreativt arbeid 

Kristuskransen

Bønnevandring

Utforske
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Vår FrelsersLørdagsGODT

Aldersgruppe

10-12

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Bli kjent med Bibelen og dens oppbygging og finne frem i den.

Bli kjent med bibelfortellinger fra gamle og nye testamentet.

Bli kjent med liturgiske ledd i kirken.

Omfang

Antall samlinger / samvær: 6

Totalt antall timer: 12

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 36

Ansvarlig

Trosopplæringsmedarbeider, diakon, prest, frivillige

Kommentarer

Arrangeres lørdag formiddag 2 timer pr. gang. 6 ganger i året. Arrangeres for 3 årskull, kan da delta i 3 år = 36 

timer.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Reflektere over sin egen fortelling i lys av den store fortellingen.

Sentrale dimensjoner ved menneskelivet:

-Vennskap og relasjoner

-Sorg og tap

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

1.Trosarktikkel

-Gud som skaper

2. trosarktikkel

-Jesus som frelser

3. trosartikkel

-Pinsen, Den hellige ånd

-Misjon

Kirken

- bli kjent i kirken

- kirkens omsorgstjeneste

- kirkens arkitektur og symboler 

Bibelen

-Skapelse, syndefall, frelserhist.

Abraman og Sara

-Josef

-Moses
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-Jesu liv

-Jesu lignelser

-Paulus

- Salme 139

- Salme 23

- De 10 bud

- Enkens sønn i Nain

Fadervår og bønn

-kjenne Fadervår

-andre uttrykk for bønn

Kirkeårets høytider

-jul, Jesaja 53, 13-53,5

-påske

-pinse

Sakramentene

-Dåp

-Nattverd

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Bønn:

-be

Sang, musikk, kultur:

- synge

Bibellesing:

-kunne slå opp i Bibelen

Diakoni:

-omsorg og gjestfrihet

Misjon:

-verdensvidt oppdrag

Etikk:

-de ti bud

-den gylne regel

-det dobbelte

 kjærlighetbud

-forbruk, fordeling

Arbeidsmåter

-Samling

-Lek

-Aktiviteter

-Måltid

-Film

-Drama

-Quiz

-Kristuskransen

-Kirkebingo

-Forming

Vedlegg:

Innvitasjon til lørdagsGODT Våren 20112.pdf 

(/Files?fileID=30c6daf4-d634-4f82-b539-20b9c88ad3ae)
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Vår FrelsersByvandring

Aldersgruppe

13-13

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Bli kjent med ulike bibelhistorier og hva de kan bety for oss i dag

Omfang

Antall samlinger / samvær: 1

Totalt antall timer: 7

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 7

Ansvarlig

Trosopplæringsmedarbeider

Kommentarer

Oppstart 2018

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Gud er med oss i dag

Mestring

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Sang

Bønn

Lystenning

Arbeidsmåter
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Vår FrelsersBarn er bra ledere

Aldersgruppe

13-18

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Omfang

Antall samlinger / samvær: 7

Totalt antall timer: 29

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 174

Ansvarlig

Kommentarer

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Arbeidsmåter
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Vår FrelsersKonfirmasjon

Aldersgruppe

15-15

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Arbeide helhetlig med Bibelen, eget liv og kirkens tro.

Gi mot og inspirasjon til å leve som kristen.

Omfang

Antall samlinger / samvær: 18

Totalt antall timer: 60

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 60

Ansvarlig

Prest, diakon

Kommentarer

Skåre, Rossabø og Vår Frelsers menigheter samarbeider om konfirmant opplegget.

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

Gjennom refleksjon, kunnskap og erfaringer skal konfirmanten se sitt liv i lys av troen

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Trosbekjennelsen

Bibelen: 

-GT og NT

Sakramentene

-dåp

-nattverd

Gudstjeneste

Bønn:

-Fadervår

Budene

Tema/innhold: Kristen tro i praksis

Erfare evangeliet gjennom handling

Bønn

-ulike former for bønn

Sang, musikk og kultur

-synge

-lære sanger

Diakoni

-min neste

Misjon

-Misjonsbefalingen
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Gudstjenestefeiring

Arbeidsmåter

Leir

Gudstjenester

Undervisningstimer

Helgesamlinger

Kor

Krik
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Vår FrelsersLate night service

Aldersgruppe

15-18

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Målet er å sette aktuelle kristne tema på dagsorden, og formidle dem på en aktuell og variert måte. Målet er at 

ungdom skal føle at temaet angår dem, og at de får støtte til å ta gode valg i hverdagen som kristne.

• Å ha en arena der ungdom kan møtes

Omfang

Antall samlinger / samvær: 6

Totalt antall timer: 12

Totalt antall timer samlet for målgrupper: 48

Ansvarlig

Trosopplæringsmedarbeider

Kommentarer

Samarbeid mellom de tre menighetene i Haugesund og KFUK/KFUM Haugesund

Tema/innhold: Livstolkning og livsmestring

• Hva er meningen med livet

• Livet med en tro

• T r o o g t v i l

• Tilgivelse og forsoning

• S y n d

• L i v s g l e d e

• Vennskap og relasjoner

• Selvbilde og identitet

• R e t t o g g a l t

Tema/innhold: Kirkens tro og tradisjon

Kirkens tro og tradisjon: Nattverd, Fadervår

• B e k j e n n e l s e

• Jesu lignelser og Guds riket

• Apg og urkirken

• Brev.litt med fokus på rettferdiggjørelse ved tro, forsoning og det nye livet i Kristus

• Oppstandelsen og det evige liv

• n a t t v e r d e n

Tema som tro håp og kjærlighet

Refferdighet

Jesusog dåp

vann forandrer alt.

Tema/innhold: Kristen tro i praksis
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Sang og musikk,

• bønnvandring,

• medarbeider-skap,

• G u d s t j e n e s t e

• n a t t v e r d

• Samtale, sjelesorg og skrifte

• E t i k k

• B i b e l

Arbeidsmåter

Vi ønsker å lage en gudstjeneste med musikk, sang, formidling og nattverd med myldre og bønnedel. Vi ønsker 

å ha med ungdom i planleggingen og gjennomføringen. Unge forkynnere, forsangere og musikere. Etter 

gudstjenesten er det tilbud om ulike aktiviteter, samtale og kveldsmat
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Antall passive tiltak:

0

Totalt antall timer:

0

Totalt antall timer samlet for målgrupper:

0

Passive tiltak (gjennomføres ikke i år)
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Vår FrelsersJuletrefest - 2 timer årlig

Aldersgruppe

0-18

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Et møtepunkt for hele familien, alle generasjoner. Ønske om å samle storfamilien. Innhold: Juletregang, andakt, 

leker, konkuranser, utlodning og julekaker. 

Ansvarlig

Diakoniutvalg og trosopplæringen i menigheten

Øvrige tiltak

Plan for Vår Frelsers menighet (2016)

Side 42 av 51



Vår FrelsersMicroklubben -kontinuerlig - 17 timer årlig

Aldersgruppe

4-7

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

MÅL:Barnet skal føle seg verdsatt, betydningsfull og at Jesus er min venn.

LIVSTOLKNING OG LIVSMESTRING:

Sentrale dimensjoner ved menneskelivet

-Vennskap

- Sorg og tap

- Rett og galt

-Tilgivelse

KIRKENS TRO OG TRADISJON:

Kirkeårets høytider

Bli kjent med kirkens fødselsdag

Bli kjent med juleevangeliet og dens betydning

Bli kjent med påskens budskap

og dens betydning

2. trosartikkel

- Jesu liv

KRISTEN TRO I PRAKSIS:

Sang og musikk

-synge

Bønn

-be

Gudstjenestefeiring

- opptreden

ARBEIDSMÅTER:

Her bruker vi søndagskolens opplegg: ”Sprell levende”

- sang

- lystenning

- drama

- lek

- formidling

- ”måltid”

Ansvarlig

Trosopplæringsmedarbeider, frivillige
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Vår Frelsers

Vår Frelsers

Vår Frelsers

Søndagskole på Røvær - kontinuerlig 10 uker vår og 10 uker høst - 20

timer årlig

Aldersgruppe

4-12

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

I samarabeid med søndagskole forbundet.

Deltar på 2-4 familiegudstjenester i året.

Arrangerer juletrefest.

Ansvarlig

Frivillige

Barneforening på Røvær - kontinuerlig annenhver uke - a 2 timer = 32

timer årlig

Aldersgruppe

6-15

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

I samarbeid med Normisjon.

Andakt hver gang

Ansvarlig

Frivillige

Speider - stifinner -kontinuerlig- 47 timer årlig

Aldersgruppe

9-10

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

MÅL:Lære om bibelen og dens innhold. Lære om den kristne tro 

LIVSTOLKNING OG LIVSMESTRING: 

Sentrale dimmensjoner  ved menneskelivet 

-vennskap

- rett og galt

- tro og tvil

- tilgivelse

Reflektere over sin egen fortelling og se sitt liv i lys av den store fortellingen 
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Vår Frelsers

KIRKENS TRO OG TRADISJON:

1. trosartikkel

-Gud som skaper

2. trosartikkel

-Jesu liv og gjerning

3. trosartikkel

Pinsen

Sakramentene: 

-dåp

-nattverd

Kirkeårets høytider

-advent, jul

Bibelen

Bibelens oppbygging

Skapelse

Syndefall

Frelseshistorie

Personer i Bibelen

Bønn

-speiderbønnen

Kirken

-kirkens gudstjenester

-symboler

KRISTEN TRO I PRAKSIS:

Sang og musikk

- synge

Bønn

-be

Gudstjenestefeiring

- deltagelse

ARBEIDSMÅTER:

- Tradisjonelle 

   speideraktiviteter

- Leirer

- Gudstjenestefeiring

Ansvarlig

Trosopplæringsmedarbeider, frivillig

Speider- kontinuerlig hver uke - 90 timer årlig

Aldersgruppe

11-18

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

MÅL:Lære om bibelen og dens innhold. Lære om den kristne tro 

LIVSTOLKNING OG LIVSMESTRING: 
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Sentrale dimmensjoner  ved menneskelivet 

-vennskap

- rett og galt

- tro og tvil

- tilgivelse

Reflektere over sin egen fortelling og se sitt liv i lys av den store fortellingen 

KIRKENS TRO OG TRADISJON:

1. trosartikkel

-Gud som skaper

2. trosartikkel

-Jesu liv og gjerning

3. trosartikkel

Pinsen

Sakramentene: 

-dåp

-nattverd

Kirkeårets høytider

-advent, jul

Bibelen

Bibelens oppbygging

Skapelse

Syndefall

Frelseshistorie

Personer i Bibelen

Bønn

-speiderbønnen

Kirken

-kirkens gudstjenester

-symboler

KRISTEN TRO I PRAKSIS:

Sang og musikk

- synge

Bønn

-be

Gudstjenestefeiring

- deltagelse

ARBEIDSMÅTER:

- Tradisjonelle 

   speideraktiviteter

- Leirer

- Gudstjenestefeiring

Ansvarlig

Frivillige
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Vår Frelsers

Vår Frelsers

Keystone singers- kontinuerlig hver uke- min 50 timer årlig

Aldersgruppe

14-18

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

LIVSTOLKNING OG LIVSMESTRING:

- identitet

- tro i hverdagen

- holdninger

- tro og tvil

- de store spørsmålene

KRISTEN TRO OG TRADISJON:

- trosbekjennelsen

- fadervår

- bibelkunnskap

- kirkeåretshøytider

- sakramentene

KRISTEN TRO I PRAKSIS:

- Sang og musikk

- gudstjenestefeiring

- bønn

- medarbeiderskap

ARBEIDSMÅTER:

- prosjekt

- drama

- sang

- weekend

- leir

- andakt

- samtale

Ansvarlig

KFUK- KFUM i samarbeid med Den norske kirke

MILK - månedlig - 48 timer pr. år

Aldersgruppe

15

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

MÅL:

Å gi ungdommer grunnlegende lederopplæring

Bli bedre kjent med sin tro

Bli bedre kjent med seg selv og andre?

Skape gode relasjoner og vennskap
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Vår Frelsers

LIVSTOLKNING OG LIVSMESTRING:

De store spørsmålene

- Hvem er jeg?

- Hvem er jeg i forhold til andre?

- Jeg og kirken

Sentrale dimensjoner ved menneskelivet

- Utdanning og yrkesvalg

- Selvstendighet og tilhørighet

- Kropp, selvbilde og identitet

- Rett og galt

- Godt og ondt

KIRKENS TRO OG TRADISJON:

1. trosartikkel

- Menneske skapt i Guds bilde 

2. trosartikkel

- Jesus sann Gud og sant 

   menneske

- Jesus åpenbarer Guds gode 

   vilje

3. trosartikkel

Vi er kirkens kropp

KRISTEN TRO I PRAKSIS:

Bønn 

Gudstjenestefeiring

Etikk

Medarbeider-skap

ARBEIDSMÅTER:

- Tema undervisning

- Praksis oppgaver

- Kveldsamling

- Måltid

- Tur/leir

Ansvarlig

Trosopplæringsmedarbeider

Liv I- ca. 1 gang pr. mnd- 80-100 timer årlig

Aldersgruppe

16

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

MÅL:

Utvikle unge ledere. 
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Bidra til personlig utvikling, stimulere til kristen vekst,

Gi praktisk hjelp til å formidle kunnskap og verdier. 

Veiledning av hver enkelt

LIVSTOLKNING OG LIVSMESTRING:

Jeg - en leder:

Jesus som lederforbilde

Lederroller

Samarbeid

Kommunikasjon

Planlegging

Sikkerhet

Egenomsorg

Jeg - i fellesskapet:

Nådegaver

Organisasjonskjennskap

Internasjonalt

Det hele mennesket

Programarbeid

Min kirke

Jeg - en kristen:

Min troshistorie

Gudstjenestearbeid

Forkynnelse

Bibel, Bønn, brorskap, brødsbrytelse

Jeg - et menneske:

Sjelesorg

Seksualitet og samliv

Grensesetting og grenser å utfordre

Likestilling

Forvaltning

Etiske dilemmaer

Identitet

KIRKENS TRO OG TRADISJON:

Om formidling/å holde andakt. 

Når ulykken er ute. 

Troslære. 

sakramentene

KRISTEN TRO I PRAKSIS:

Diakoni.

Etikk

Medarbeider-skap

Bønn

Gudstjeneste

Bibel

ARBEIDSMÅTER:

- Teoriundervisning 

- Oppgaver i gruppe 
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Vår Frelsers

- Individuelle oppgaver 

- Eksterne "forelesere"/innledere 

- Varierte rammer 

(ute, inne, overnatting i naturen, utenlandstur mm)

 

Ansvarlig

KFUK-KFUM, DEN NORSKE KIRKE

LIV 2 ca. 1 gang pr.mnd- 60 timer årlig

Aldersgruppe

17

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

MÅL:

Videregående lederkurs

Utvikle unge ledere. 

Bidra til personlig utvikling, stimulere til kristen vekst,

Gi praktisk hjelp til å formidle kunnskap og verdier. 

Veiledning av hver enkelt

LIVSTOLKNING OG LIVSMESTRING:

Selvbilde

Forkynnelse

Trosspørsmål

Lederrollen

KIRKENS TRO OG TRADISJON:

KRISTEN TRO I PRAKSIS:

Diakoni

Internasjonalt engasjement; muligheter og ansvar

ARBEIDSMÅTER:

Teoriundervisning 

- Oppgaver i gruppe 

- Individuelle oppgaver 

- Eksterne "forelesere"/innledere 

- Varierte rammer 

Ansvarlig

KFUK-KFUM og Sjømannskirken og Den norske kirke i Haugesund
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Vår FrelsersLiv 3

Aldersgruppe

18-18

Mål - Hva er formålet med tiltaket?

Ledertreningskurs for ungdom som har fullført Liv1 og Liv2.

Arbeider med alt rundt det som gjelder og lage og gjennomføre et prosjekt. 

Planlegging, gjennomføring, evaluering og fremlegg.

Ansvarlig

Haugesund KFUK-KFUM

Plan for Vår Frelsers menighet (2016)

Side 51 av 51


