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Aktuelt turmal

Hovedturlgypa I vart

neromrade pa Grim og Hellemyr

Av Gunnveig Syrstad Rykkelid

Om noen har dremt om & ga /lepe halvmaraton, har vi en
flott trasé i nerheten av Grim, nemlig hovedturlgypa mellom
Hellemyr/ Kjerrane og Stemmen i @vrebg.

Hvert ar arrangerer terrengkarusellen det sakalte Sommerskogs-
lzpet, som nettopp felger denne lgypa. Man starter da ved
Stemmen og ender opp ved Kjerrane.

Midt-Agder Friluftsrad har ansvar for denne lzypa, men i sam-
arbeid med Torridal IL og SSK Oddersjaa og engasjerte, frivillige
mennesker sarger for redmerking og loyperydding hele veien.

En liten beskrivelse av denne turen finner vi i «Naerturer i
Kristiansand» v/Arne H Holte. Pa var vei fra Stemmen folger vi
serover forbi Bulitjpnnene og krysser vestre Fjellmannsvei.

Denne veien ble brukt av bgndene innover i bygdene nar de
skulle til byen.

Videre kommer vi forbi Hemmesvannet og Temmervann.
Deretter far vi en kraftig stigning til vi passerer Fjellmannshola.
Da er man rett inn under TV-masta pa Hesteheia (218 m.o.h.)
som man kan se langveisfra bade i byen og inne i landet. Na kom-
mer vi til et vatt parti, for det bazrer ned bakken til Homevann.
Som dere skjgnner, er det mange idylliske vann og flotte omra-
det underveis pa turen. Det neste vannet vi kommer til er
Hagenvannet, som har en flott badeplass rett ved lzypa.

En forfriskende dukkert vil vaere prikken over i-en pa en slik tur.

Videre gar vi opp mot skytebanen Hagonmyr, for det gar bratt
ned til Aurebekk.

Vi ma ga et lite stykke langs Kuliaveien fgr det baerer inn i terren-
get igjen langs Aurebekkvannet. Opp Svinemyrdalen til Svinemyra
er det vitt og gjsrmete, men sa nermer vi oss Hellerstjgnna og
Bergstol.

Mange har nok gode minner fra den tida Oddersjaa serverte
kaffe og vafler pa Bergstglhytta. Hytta er na borte, ski-vanene
er endret, men stedet er likevel en flott plass a kunne ta en rast
med medbrakt niste.

p

Flott og idyllisk stigning opp fra Kjaerrane.

Men na vil vi mot malet! Forbi Ytre Bergsvann mot Mumletjgnn
er vi snart ved krysset hvor en ogsa kan ta ned til Strai.Videre
etter dette er det nd kun en bratt bakke for vi kommer opp til
Koldsmyra, som er kjent for oss som har hatt mange turer rundt
Krogvann. Na har vi bare igjen bakkene ned mot Kjerrane!

Na har jeg beskrevet fotturen fra nord og serover, men man kan
godt ga motsatt vei. Om vi har en sngrik vinter, vil denne lgypa
kjgres opp slik at man kan ta turen pa ski. Det er ogsa en fantas-
tisk opplevelse!

Tidlig denne sesongen prevde jeg pa en liten tur innover fra
Kjerrane, men det ble mer 4 ligne en hinderloype, hvor sngtunge
trer |3 veltet over Igypa store deler av turen. Likevel var det en
artig opplevelse, a trakke egne spor og spenningen ved a renne
slaldm innimellom boyde greiner. Denne turen vil nok vaere litt
mer lettgdtt nar noen har fatt veert der med motorsag.

Det kommer nye vintre, og som sagt ligger loypa der, og holdes
flittig vedlike av mange frivillige. Om man vil ga nord- eller sor-
over, er jo fritt frem. Kanskje er det lurt a sjekke busstider til
Stemmen eller alliere seg med en velvillig sjafer, hvis man da ikke
velger 4 ta hele turen frem og tilbake — men da er det plutselig
blitt helmaraton!

Min anbefaling er a nyte turen, ta de stoppene som er gnskelig,
se deg rundt, her pa fuglesangen og vaer takknemlig for livet i deg
og rundt deg!

God tur!
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Aktuelt synspunkt

HAP

Hap er temaet for denne utgaven av
Menighetsnytt. Men nar vi ser rundt
oss, virker det ikke szrlig hapefullt: Krig
i Midtesten, krig i Ukraina, forfolgelser
av kristne i Nigeria, pagaende konflikt i
Darfur, hindu-nasjonalistiske styre i India
og et hatefullt og giftig debattklima her
hjemme. | tillegg pagar det en rekke
andre konflikter som vi ikke hgrer sa mye
om. Som om ikke dette var nok, frykter
flere at Norge skal rammes av krig eller
krigslignende handlinger. Det er sannelig
lett 2 miste motet og tenke at verden er
et farlig sted. Men kanskje er det nar det
er som merkest at vi ma torre a hape?
Flere av de overlevende etter Holocaust
forteller at det var hapet som gjorde at
de klarte a holde ut de umenneskelige
lidelsene og de daglige fornedrelsene. Og
stadig harer vi mennesker fortelle at det
var hapet som gav dem motivasjon slik at
de klarte a kjempe seg gijennom sykdom
eller andre krevende utfordringer. Det er
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Vil du stotte oss?

hapet som gir oss troen pa at livet kan
bli bedre, bade pa det personlige plan,
men ogsa nar det gjelder de konfliktene
vi stadig harer om pa nyhetene.

Snart er det paske, en hgytid fylt med
hap.Vi feirer at Jesus sto opp fra de
dade. Pasken gir oss hap og tro pa at
daden er overvunnet. Eller som det star
i Bibelen:

Jeg er oppstandelsen og livet.
Den som tror pd meg,

skal leve om han enn der
(Joh 11:25).

Riktig god paske!

Vil du annonsere eller stotte Menighetsnytt? Menighetsnytt distribueres til
5.500 husstander i nermiljget. Hvis du vil stotte oss med en gave, kan du bruke
Vippsnummer 724546 eller kontonummer 3000 07 70074. Merk betalingen gave

til Menighetsnytt.

Onsker du a annonsere? Send en epost til: Menighetsnytt.kristiansand @gmail.com.

Svenn Anders Spikkeland
redakter

For dap, vielse og gravferd,
kontakt Kirkes servicetorg
Gyldenlgvsgate 9

Apningstider kl. 9:00 — 15:00
mandag — fredag

TIf: 38 19 68 00
kirkens.servicetorg@kristiansand.
kommune.no

Gaver til menighetene
Grim menighet:
Kontonr. 3000.07.70074

Hellemyr menighet:
Kontonr. 3000.07.70163 (drift)
Kontonr. 3000.10.87769 (gaver)

Forsidebilde:
Maija-Liisa Aas

Menighetsnytt utgis av Grim og
Hellemyr menigheter, og distribueres
til 5.500 husstander i nermiljget.

Redaksjon:

Svenn Anders Spikkeland (redakter),
Wenche Barias, Elfie Dgrum,

Thor Kristian Hanisch, Gunnveig S.
Rykkelid

Stoff til Menighetsnytt sendes til
menighetsnytt.kristiansand@
gmail.com

Neste nr. kommer ut i august 2024.
Frist for a levere inn stoff er fredag
24. mai 2024.
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Fremtid og hap

Av Hilde Hauge Royksund

Jeg vil gjerne dele mitt favorittvers med dere: Jeremia 29: | |
«For jeg vet hvilke tanker jeg har med dere, sier Herren, fredstanker og ikke
ulykkestanker. Jeg vil gi dere fremtid og hap.»

Det er et vers som har vart mitt i mange, mange ar. Da jeg var i 20-arene,
opplevde jeg noe som var utrolig vanskelig. Jeg fikk forbenn for situasjonen, og
han som ba for meg fikk dette verset. Han formidlet at han trodde dette var
noe Gud gnsket a si meg.Akkurat da var det ganske markt inni meg. Det a fa
ord om fremtid og hap, betydde veldig mye akkurat da. Jeg skrev ned det verset
pa mange gule «post it» lapper, og hang det rundt pa forskjellige steder der jeg
bodde. Pa den maten ble jeg stadig vekk minnet pa hva Gud hadde for meg.
Fremtid og hap.

Jeg vil tro at mange av dere som leser menighetsbladet, har erfart at livet kan
vare sa mangt. Gleder og sorger, medgang og motgang, berikelse og tap, helse
og sykdom, og slik kunne jeg fortsatt.

| et leserinnlegg i Feedrelandsvennen, ble det pekt pa «Hapets kraft.»

«Hap er en dyp menneskelig ressurs. Nar vi har det smertefullt, er det hap
som motiverer oss til a ga videre, selv om det ser markt ut. Hap er en av vare
sterkeste drivkrefter. Troen pa lysere tider, en bedre verden og morgendagens
gleder, gir energi og motivasjon til a ta tak der det butter. De fleste av oss kjen-
ner pa motgang gjennom livet. Hapet om bedre dager er det som hjelper oss
giennom ubehaget.»

Dette er tanker fra filosofien og forskningens verden. Gode og kloke ord a ta
med seg. Det fine er at Gud formidler det samme i sitt ord. Han vil gi deg og
meg fremtid og hdp. Han vil gi oss mot nar vi faler oss motlase. Han vil traste

nar vi opplever sorg. Han gnsker a komme med lys nar det ser som mearkest ut.

Det er vel akkurat dette han viser giennom paskens budskap.

Alt sa markt ut. Jesus dede. Han ble borte for sine venner. Men plutselig var
han der. Midt i det haplase. Med hap. Og tilstedevaerelse. Han gnsker a gi hap og
trost i dette livet, men ved sin ded og oppstandelse, har han ogsa gitt oss hap
for det som venter ved livets slutt.

VELSIGNET PASKE

Andakt

k F | e
HILDE HAUGE ROYKSUND

Jeg ble tilsatt som diakonimedarbeider fra |.ja-
nuar 2024, i Grim og Hellemyr.

Det er et vikariat for Elin, som gdr ut i barsel-
permisjon i april.

Jeg har vokst opp pd Tinnheia, og flyttet til Helle-
myr da jeg var |3 dr. Der har jeg bodd i mange
dr, ogsd som voksen. Nd bor jeg pd Trysnes
utenfor Segne. Er gift, har to voksne gutter, og
fem bonusbarn.

Jeg er utdannet lzrer, og har tatt sjelesorg som
etterutdanning. Jeg har jobbet flere dr i barne-
skolen, men har ogsd jobbet med elever som har
ulike funksjonsnedsettelser.

I mange dr jobbet jeg ogsd som veileder og sam-
talepartner for mennesker som hadde opplevd
vold og seksuelle overgrep.

Vdren 2022 begynte jeg som diakonimedarbei-
der i Sagne menighet. Det var fint, meningsfylt
og utrolig spennende. Ble derfor veldig glad da
jeg fikk muligheten til G vaere vikar i Grim/Helle-
myr menigheter Det har blitt en opplevelse av d
«komme hjem.» Her treffer jeg tidligere naboer,
klassekamerater og kjente fra ungdomsmiljoet
mitt. Det er fint.

Jeg er glad i sang og musikk, en rusletur i skogen
og «den gode samtalen.»

Haper jeg kan bidra til at mennesker blir sett og
trives i Grim og Hellemyr menigheter.




Paske

;'_

«Pashkesalmer Ry
jeg gjerne dsyngers :

Mange av salmene vdre er knyttet spesielt til hendelser i pdsken. Menighetsnytt har vaert i
kontakt med tre personer som vil dele med oss en salme som de har et spesielt forhold til.

Denne salmen er en festsalme, en seierssalme! Salmen handler

:‘ N om hvordan lyset vinner over merket, Jesus som vinner over
. - deden. Jesus kommer med liv og fred, og salmen oppfordrer oss
Katrine til & legge bort all frykt vi har iboende oss og gi re til Kristus.
Oktavia
Johannesen w «Deg vare ®re» er en sentral paskesalme og brukes for a erkjen-
ne Jesu lidelse, var sorg, men ogsa for a feire og hylle Jesu opp-
standelse og livets gave. Den er brukt over store deler av verden,
Deg veere cere og brukes ogsd som internasjonal festsalme i paskeheytiden.
Deg vare xre, Herre over dodens makt For meg betyr denne salmen uten tvil glede, motivasjon og styr-
Evig skal deden vare Kristus underlagt ke. Det fgltes naturlig for meg a inkludere salmen i repertoaret i
Lyset fyller haven, se en engel kom vielsen til min mann og meg, nettopp fordi den symboliserer noe
/-‘pnet den stengte graven som er starre enn oss selv; troens, hipets og kjzrlighetens makt.
Jesu grav er tom
Deg vare xre Melodiens harmonier gir meg en felelse av sjelelig velvaere. Den
Herre over dedens makt er lystig, mektig og vakker! Melodien gir meg lyst til a synge ut
Evig skal deden vere av full hals, rekke armene i vaeret og takke for at Jesus ga sitt liv
Kristus underlagt for oss, for at vi skulle fa det evige liv. Ingen vet ngyaktig, rent
vitenskapelig, hva som skjer etter dgden, men salmen er med pa
«Deg vaere ®re» er en salme satt til melodien «See, the a opprettholde troen og hapet om evig liv. Et liv sammen med
Conqu’ring hero comesy fra Handels oratorium «Judas Jesus. Et liv i evig velbehag.
Maccabaeusy. Teksten er en oversettelse av salmen «A toi la
gloire» skrevet av sveitsiske Edmond Louis Budry i 1885. Den ble Denne salmen er uten tvil min absolutte favorittsalme! Evig skal
oversatt til norsk av Arne Fjelberg i 1947. han regjere, aldri frykter jeg!
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Hill deg, Frelser og forsoner!

Hill deg, Frelser og forsoner!
Verden deg med torner kroner.
Du det ser: Jeg har i sinne
rosenkrans om kors d vinde.
Gi meg dertil mot og hell!

Jeg har sunget i Hellemyr kirke pa gudstjeneste og salmekveld, og
jeg ble sa glad for 4 fa denne fine oppgaven: A dele en paskesalme
med dere i menighetsbladets paskenummer. Jeg harte med en
gang for meg melodien til salme 173 (2013). Kan du ikke salme-

-]

Preben
Andersen

»

Dine hender er fulle av blomster

Dine hender er fulle av blomster.
Hvem var det du tenkte G gi dem til?
Mine blomster ble plukket til Jesus.
Graven fant jeg tom. Han var ikke der.
Halleluja

Denne flotte salmen ble skrevet pa 1970 tallet av italieneren
Marcello Giombini. Giombini var salmedikter og organist, men
han skrev ogsa mye fin filmmusikk.

Paske

boka pa rams, sa er det «Hill deg, Frelser og forsoner» jeg sikter
til. Denne salmen er en kjent pasjonssalme, skrevet av Nikolaj
Frederik Severin Grundtvig i 1837. «Salve mundi salutare» heter
den pa latin og er pa |2 strofer. | norsk salmebok star den plas-
sert under Langfredag og Paskeaften og har 8 strofer (vers)

Salmen tar oss tilbake til den langfredagen Jesus hang pa korset,
og vi kan jo spgrre oss hvorfor han var villig til 2 henge der?
Salmens tekst beskriver den styrken og kraft det er at Jesus gikk
i daden for oss.

Jeg har sunget salmen bade med kor og menigheter i flere ar, og
den melodien er sa fin og blir sa sterk med teksten som bade
fokuserer pa takknemligheten og pa zrefrykten vi har for Jesu
offer og frelsende kjarlighet.

3. Kjaerligheten, hjertegleden
sterkere var her enn doden.
Du for vdr skyld alt forsaker,
og i lydighet du smaker
korsets ded i alles sted.

8. Ja, jeg tror pa korsets gdte.
Gjor det, Frelser, av din ndde.
Std meg bi ndr fienden frister.
Rekk meg hdnd ndr eyet brister.
Si:Vi gar til Paradis.

Svein Ellingsen har oversatt den til norsk og den er blitt en kjer
salme blant bade barn og voksne.

Filmmusikk skaper stemning — dramatikk og historie.

Teksten er konkret og lett forstaelig.

Teksten gir meg bade sparsmal og svar, men ogsa rom for undring.
Sangen er ogsa god 3 synge.

| denne salmen er hele menneske med, vi skal se — rere ved og
formidle.

Sa ta med teksten inn i hverdagen, og tjene hverandre med glede.
Siste vers lyder slik:

Nei, det treng ingen blomster til graven!
Jesus, du stod opp og du bor blant oss!
Vare ayne er til for a se deg.

Hendene er til for @ tjene deg.
Halleluja

Onsker dere alle en god paske og ta vare pa hverandre.



Folk

Hellemyr skole
— Inkluderende og mangfoldig | snart 50 ar

Intervju med rektor Erik Stgen

Av Thor Kristian Hanisch

— «Jeg kjenner meg veldig privilegert som
far vere rektor pa en skole med en slik
leerer, elev- og foreldregruppey, sier rektor y
Erik. Han startet i jobben under pande- -
mien for tre ar siden. Tidligere har han
arbeidet 12 ar som inspekter pa Sjgstrand
skole, med noen perioder som konstituert
rektor. Han har ogsa arbeidet et par ar

i tilsvarende jobber pa Solholmen skole

pa Grim. Som student hadde han praksis
pa Hellemyr skole, sa han kjente noen

av lererne fra for. Erik Steen er 57 ar og
samboer, bor pa Lund og har et barn i 6.
klasse pa Wilds Minne skole. Pa fritida tri-
ves han med fiske, friluftsliv og golf.

— Her er det mange flotte barn! De er hoflige, omsorgs-
fulle og lerevillige, kreative og morsomme, sier rektor pd
Hellemyr skole, Erik Stoen.

Hellemyr skole har 76 arsverk fordelt pa
121 ansatte. Med nesten 500 elever er
det en av byens sterste barneskoler. Personalet star pa for at alle
elevene skal ha det bra pa skolen hver eneste dag, sier rektor Erik.
«Folk er opptatt av skolen og nermiljget sitt her pa Hellemyr. Her
er det mange flotte barn! De er heflige, omsorgsfulle og lerevillige,
kreative og morsommey. Inkludering er en grunntanke; alle skal

ha noen a vare sammen med, og bli sett. Samtidig merkes det at
barna na ogsa er mer pa ander arenaer, for eksempel i en spill- og
medieverden hvor noen av forbildene kan vzere youtubere med
ymse negativ sprakbruk.

Foreldrenes Arbeidsutvalg (FAU) er ogsa en stor stotte i arbei-
det, og FAU-leder Roar Osmundsen er sterkt engasjert og har sa
mange jern i ilden, fremhever rektor Erik. Foreldresamarbeidet er

i det hele tatt veldig bra, sier rektor, bade
med de enkelte foreldre og med FAU. Det
er mange som bryr seg om skolen og vil
den vel. Fritidsklubben holder apent hver
tirsdag kveld. Hellemyr velforening har
ogsa sterke band til skolen. Skolen har et
godt samarbeid med barnehagene i byde-
len, og med Grim skole i forbindelse med
elevenes overgang fra 7. trinn til ungdoms-
skolen.

Erik fremhever den veldig viktige jobben
som gjares av Viger Samfunn, ledet av Geir
Torvund og Morgan Karlsen. De far sko-
lebarna med i ulike aktiviteter; og minsker
terskelen for a bli med ved praktisk hjelp
og stotte. Alle farsteklassingene inviteres
med i all-idrettstilbud der de far prove ut
bade innebandy, fotball, karate og andre aktiviteter. Dette er helt
gratis, og Viger kommer hver onsdag til SFO og henter alle som vil
vaere med!

De fleste skolebarna gir pa SFO, noe som er bra bade for
leke-ferdigheter og sprakutvikling. Hellemyr er en flerkulturell
skole, og de ansatte er bevisst pa hvor viktig begrepsopplering er
for de elevene som ikke forstar sa godt norsk. En del vanlige nor-
ske hverdagsord kan vere ganske ukjente for flere elever, sa det er
viktig 4 fa alle til 3 lese tekster for a utvide ordforradet sitt. Rektor
onsker ogsa at lererne skal lese mer hoyt for elevene, og disku-
tere innholdet med dem. Bydelsbiblioteket med lokaler pa skolen
betyr mye, og brukes mye bade av leseglade elever og av lererne.



Hellemyr skole har 76 drsverk fordelt pd 121 ansatte. Med nesten 500 elever er
det en av byens storste barneskoler.

Hellemyr bibliotek er apent for alle tirsdager og torsdager mellom
kl. 13 og 19.

Hellemyr er en av de tre skolene i byen som har egen avdeling for
elever med spesielle utfordringer og behov, Hellemyr Toppen kom-
petanseavdeling med elever fra I.til 10 trinn. Dette gjor noe med
alle elevene pa skolen, opplever rektor Erik.Alle elevene pa denne
avdelingen er knyttet opp mot en av nazrskoleklassene. De deltar i
noen fag, og elevene besgker hverandre. Mange av narskolebarna
deltar verdifullt inn i kompetanseavdelingen.

Skolen samarbeider ogsa godt med Hellemyr menighet. Kirka ligger
jo bare noen hundre meter fra skolen, og elevene deltar bade pa
julegudstjenester og paskevandringer. Samarbeidet dreier seg ogsa
om livsriter som dap og konfirmasjon, som har en plass i lzre-
planen. Andre temaer kan veare kunst i kirka, en reise gjennom
Bibelen, og besgk pa en kirkegard. Skolen vil gjerne at kirka bidrar
inn med sine ressurser der dette kan styrke oppleringen i KRLE-
faget.

Skolegarden kan trenge noen oppgraderinger, og rektor gnsker
mindre asfalt og flere muligheter for klatring, ronsing og andre akti-
viteter. Skolens 50-arsjubileum i 2025 kan vel vere en god anled-
ning til en skikkelig opprustning av skolegarden?

Menighetsnytt takker Erik Stgen for en hyggelig og interessant
samtale, og @nsker Hellemyr skole alt godt pa vei mot 50-arsjubi-
leet!

BARBERER N

Rédhusgaten 5, Kristiansand
tlf: 38 09 28 02 - www.barbereren.no

bico

ANDAS

BEGRAVELSESBYRA
Serlandets begravelsesbyrd siden 1933

Dagntelefon: 38 17 74 50 - www.andas.no

SORLANDETS STORSTE
innendgrs utstilling av gravstein

{

‘ Strandberg stein

TIf: 38 02 33 82, Grim Torv, Kristiansand
Apningstid kl. 10.00-15.00, evt. etter avtale

« Navntilfayelser « Omslip « Oppussing ¢ www.strand berg—stei n.no




Folk

Bystyrepolitiker Ebbe Boel Pedersen (KrF) i godstolen
hjemme i Breimyrdsen. Som leder i helseutvalget har
han mye a forberede. PG datamaskinen ma han gjen-
nomgd flere hundre sider for hvert mote i utvalget.

— Hva tenker du om at du er eneste representant fra bydelen Hellemyr, og
at Grim ikke er representert i det nye bystyret?

— Jeg tenker at det nok er litt tilfeldig. | forrige periode var vi vel fem
representanter som bodde her pa Hellemyr. Men denne gangen er
det altsd bare meg. Valget i fjor hgst var nok ogsa litt spesielt med

tanke pa at Segne og Songdalen var slatt sammen med Kristiansand.

Mange velgere derfra har nok bevisst gitt ekstra personstemmer til
’sine” folk.

Ebbe Boel Pedersen er na inne i sin tredje periode som folkevalgt
politiker fra KrF. Han startet sitt politiske virke i voksen alder. Forst
som styremedlem i lokalpartiet i fire ar fer han i 2015 begynte pa
sin forste periode som lokalpolitiker. Han frykter ikke at manglende
lokal representasjon blant lokalpolitikerne gjenspeiler politikken som
blir fort i bystyret.

—Vi ma huske at det er fa politiske saker som er bydelsavhengige.

Som politikere er vi opptatt av a stette de som har behov, uavhengig
av hvilken bydel de kommer fra. Det er nok heller slik at bystyret
stotter opp om de aktiviteter som allerede finnes i bydelene. For

— |®| (=] Ebbe Boel Pedersen
er eneste folkevalgte
fra Hellemyr

Menighetsnytt har for vane a intervjue alle folkevalgte som bor i bydelene Grim og
Hellemyr. Etter forrige valg i 2019 madtte vi intervjue en rekke politikere, men denne
gangen var jobben raskt unnagjort. Vi hadde kun ett navn pa blokka, og det var Ebbe
Boel Pedersen (65) som representerer Kristelig Folkeparti og bor pd Hellemyr.

Av Svenn Anders Spikkeland

eksempel blir det gode og inkluderende arbeidet til idrettsklubben
Viger lagt merke til blant politikerne. Dette sa vi blant annet da
bystyret for noen ar tilbake bevilget penger til ny kunstgressbane
pa Hellemyr. Jeg tenker ogsd at vi lokalpolitikere forst og fremst
representerer hele Kristiansand kommune og ikke den bydelen vi
bor i.

— Huilken innflytelse har man egentlig som lokalpolitiker? Er det ikke
administrasjonen som egentlig styrer kommunen?

— He, he. Jeg ser pa kommunen som et stort skip med et dyktig
mannskap, altsa administrasjonen, men der politikerne styrer roret og
peker ut kursen. Sann sett merker jeg stor forskjell na sammenlignet
med forrige periode. Na klarer vi faktisk a bli ferdig med mgtene
pa tiden, noe vi sjelden klarte tidligere. Det viser at vi na har fatt et
styringsdyktig politisk flertall i kommunen.

— Akkurat. For det var vel et voldsomt spetakkel i forrige bystyreperiode?
Hyppige partibytter, harde fronter, personangrep og ddrlig debattklima.
Eller var det ikke sa ille?



— Jeg er enig i hvordan du beskriver det. Matene bar ogsa preg
av stadige gjentakelser og lange innlegg. Enkelte hamret lgs pa
kunstsiloen i nesten annenhver setning. Det er et paradoks at en
bevilgning pa 50 millioner til kunstsilo skapte sa mye stgy, mens
bevilgningen til Flekkergy kirke pa 70 millioner skjedde uten debatt.

— Det siste er vel du glad for?

— Selvfolgelig, men jeg har ogsa hele tiden vaert for kunstsilo. Begge
deler bidrar til positive ringvirkninger i lokalsamfunnet.

En skal ikke ha snakket lenge med Ebbe Boel Pedersen for en
oppdager at bak den milde og vennlige framtoningen finnes en mann
med klare meninger om bade abort, Israel og livslange ekteskap. Han
er en av de mest aktive leserbrev-skribentene i lokalpartiet.

— Liker du @ provosere folk?

— Nei, det er ikke malet. Men jeg liker a sette ting pa spissen for 4 fa
oppmerksomhet. Nar en for eksempel vet hva skilsmisser gjgr med
samfunnet og hvilken enorm verdi det er at folk holder sammen, ma
det vaere lov a fortelle dette.

— Hvilke tilbakemeldinger fdr du pa innleggene dine?

— Pa avisinnleggene far jeg nesten bare positive tilbakemeldinger, men
nar jeg ytrer meg pa Facebook, far jeg en del negative reaksjoner i
kommentarfeltene.

| denne perioden er Ebbe Boel Pedersen for ferste gang blitt
utvalgsleder. Han er leder for helseutvalget i Kristiansand kommune
— et verv som er beregnet til a utgjere 30% stilling. Han finner
det bade interessant og givende a vare leder, men ogsa ganske
arbeidskrevende.

For et mate i utvalget ma man vanligvis giennomga flere hundre sider
med sakspapirer, i tillegg til motene i bystyret. Lederjobben fgrer
ogsa til skt oppmerksomhet og flere henvendelser.

— | egenskap av leder er det ganske mange som tar kontakt med meg.

| helseutvalget jobber vi blant annet med tilskudd og organisering
av frivillig innsats. For 2024 mottok vi sgknader for til sammen 4,8

Folk

millioner kroner, mens det kun var budsjett til 2 bevilge rundt 1,4
millioner kroner. Da er det en del skuffede sgkere som tar ringer
eller sender mail og lurer pa hvorfor de fikk avslag.

— Og hva svarer du?

— Da forsgker jeg sa godt jeg kan a forklare at vi ma folge
retningslinjene for tildeling som er vedtatt av bystyret.

Ebbe er fadt og oppvokst i Danmark og flyttet til Norge i 1980 for a
jobbe i dagligvarebransjen. Der har han hatt lederstillinger i butikker
bade i Stavanger og i Grimstad. Men etterhvert sgkte han seg over i
andre stillinger. Han forteller om en spesiell opplevelse som gjorde
at han sgkte jobb i kirken.

— Etter a ha jobbet en stund i Grimstad, fikk jeg tilbud om a overta
butikken. Det takket jeg ja til, men da kontrakt skulle underskrives
var den forandret i forhold til muntlig avtale, jeg forlot da metet
for a tenke meg om. Sendagen etter sitter jeg i Trefoldighetskirken i
Arendal. Da hgrer jeg en stemme som sier: Du ma sgke jobb i kirken.
Jeg ser meg rundt for 3 finne ut hvem det er som snakker til meg,
men ser ingen. Jeg tenker: er det Guds ledelse? Nar jeg kommer
hjem den sgndagen ser jeg i en flere uker gammel avis, at Vagsbygd
menighet er pa jakt etter kirketjener. Selv om sgknadsfristen akkurat
hadde gatt ut, la jeg inn en sgknad. Dagen etter ble jeg oppringt
og bedt om a komme pa intervju, onsdag i samme uke var jeg til
intervju, og samme kveld ble jeg tilbudt jobben. Jeg takket ja og dette
ble starten pa nzrmere 20 ar som ansatt i kirken - en tjeneste som
omfattet bade kirketjener i Grim menighet og daglig leder i Hellemyr
menighet.

Han har ogsa hatt ulike stillinger i administrasjonen pa biblioteket
i Kristiansand - sist som avdelingsleder. Han drev ogsa Bla Kors
bokhandel i flere ar. For tre ar siden gikk han av med pensjon, men
har fortsatt mye @ henge fingrene i. Foruten engasjementet som
folkevalgt bruker han tid pa barn og barnebarn og er ogsa engasjert
lokalt bade i velforening og antennelag. Han er ogsa styremedlem i
Beit Skandinavia, et treffpunkt og megteplass for norske turister som
besoker Israel.



Folk

ALF-klubben

Av Wenche Barias

20 ar er gatt siden ALF-klubben startet pa Hellemyr i 2004. Primus
motor var daverende diakon pa Grim og Hellemyr, Kari Hagen. Na
har klubben feiret jubileum, og flere av deltakerne har vaert med helt
siden starten. En av dem er Anna Dyrholm.

Menighetsnytt har besgkt Anna i hennes leilighet pa Grimsmyra,
sammen med mor og far, Margret og Einar Dyrholm. | alle disse arene
har foreldrene vart aktive i klubben; forst og fremst fordi ALF-klub-
ben har vart sa viktig for Anna. ALF betyr alle funksjonsnivaer og er
et tilrettelagt opplegg med en kirkelig tilknytning for ungdom fra 15
ar og oppover.Aldersgrensen er stadig blitt utvidet fordi medlemme-
ne er blitt eldre, samtidig som behovet for a tilhgre miljget har vart
sa sterkt. Na er Anna 34 ar og sier fortsatt: -Dette er min kirke. Og
her har hun funnet gode venner som hun na ogsa har som naboer.

ALF-klubben flyttet til Grim kirke i 2020 av praktiske arsaker, men
opplegget har vaert ganske likt i alle ar. Mgtene har veert annenhver
onsdag de fleste arene, men na er det klubb en gang i maneden. Nar
deltakerne kommer, er det Anna som utmerker seg med a hilse pa
alle sa de foler seg velkommen. Hun prater med dem og tar dem i
hinda nar de skal ga inn.| oppstarten er det viktig & bruke god tid.
Forst synger de navnesang for alle som er kommet. Og ofte er det
noen som vil fortelle noe personlig, noe de har opplevd eller ser fram
til; sorger eller gleder, noe de vil dele fra livet sitt. Hvis noen har hatt
bursdag, synger alle bursdagssangen.

Hver gang har de besgk av kveldens gjest. Thor Kare Kalvik er en som
har besgkt klubben mange ganger, sa ogsa pa jubileumsfesten. -Han er
populer, forteller Anna. Selv prater hun godt, men bruker helst tegn-
sprak.Ansatte og frivillige fra menighetene er ogsa jevnlig pa besgk.
Gjesten har ofte litt a fortelle, og alle kan spar om det som faller dem
inn. Det blir alltid tid til litt lek og moro, som bingo eller quiz. Anna
liker veldig godt klemmequiz. Da har noen gjemt en ting inni en pose,
og sa skal man gjette hva det er.Vanlig quiz er ogsa gay, synes hun.
Den er pappa ekspert pa a lage. Noen av medlemmene deltar ofte;
som Nicolay nar han leser sine egne dikt.

er 20 ar

Anna Dyrholm og Lene Svendsen har vert venner i ALF-klubben siden starten. Her
koser de seg pa drets karneval.(Foto: Einar Dyrholm)

Hoydepunktet pa kvelden er som oftest kiosken. A spise god mat;
polse, pizza eller kaker er topp og skikkelig kos!

Kveldens gjest holder en liten andakt. Alle synger sammen. En av
favorittsangene til Anna er «Deg vaere xre». — Det er fint a gjore tegn
nar vi synger, sier hun. Samlingsstunden har elementer fra en vanlig
gudstjeneste med sanger, benn, Fader var og velsignelsen helt til slutt.



Selv om klubbkveldene i hovedsak er i Grim kirke, har de av og til
hatt andre opplegg som bowling eller vaert pa tur. Karnevalet pa mg-
tet i februar har ogsa vart en tradisjon. Na er det mellom 15 og 30
medlemmer som kommer jevnlig. De fleste har med seg en ledsager.
Men det er absolutt god plass til flere. Det er apent for alle i Kristi-
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Anna sammen med mor og far i leiligheten sin. (Foto:Wenche Barids)

Gumpens Auto Vest as
TIf: 24 03 48
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ansand og i Agder. Bade fra Vennesla og Grimstad kommer noen fast.
Alle er hjertelig velkomne. Klubbkveldene blir tilrettelagt for unge
med ulike behov. -Vi foler oss veldig velkomne her i Grim kirke, sier
foreldrene, og Anna understreker: — Dette er min menighet.

N

Deilig blatkake ble servert pd festen. (Foto: Einar Dyrholm)
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Menighetskalender Grim Kirke

Gudstjenester

Sondag 24.03.2023 kl. 11.00
Gudstjeneste ved vikar.

Torsdag 28.03.2023 kl. 19.00
skjartorsdag
Kveldsgudstjeneste ved Odd Bjarne
Ellefsen.

Fredag 29.03.2023 ki. 11.00
langfredag
Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen.

Sondag 31.03.2023 kl. 11.00
I. paskedag

Hoytidsgudstjeneste ved Odd Bjarne
Ellefsen.

Sondag 07.04.2023 kl. 11.00
Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen.

Sondag 14.04.2023 kl. 11.00
Familiegudstjeneste ved Odd Bjarne
Ellefsen. Tarnagentene deltar.

Sondag 21.04.2023 kl. 11.00
Gudstjeneste ved vikar.

Sondag 28.04.2023 kl. 11.00
Konfirmasjon av Hel konfirmantene ved
Odd Bjarne Ellefsen og Hilde Hauge
Rayksund.

Sondag 05.05.2023 kl. 11.00
Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen.

Lordag 11.05.2023 kl. 11.00
Konfirmasjonsgudstjeneste ved Odd
Bjarne Ellefsen og menighetspedagog.

Sondag 12.05.2023 kl. 11.00
Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen

Sondag 19.05.2023 ki. 11.00
Familiegudstjeneste ved Odd Bjarne
Ellefsen. Utdeling av 6-ars bok.

Sondag 26.05.2023 ki. 11.00
Gudstjeneste ved Ingrid Spikkeland.

Sondag 02.06.2023 kl. 11.00
Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen.

Sendag 09.06.2023 kl. 11.00
Familiegudstjeneste ved Odd Bjarne
Ellefsen.

Sommerfest med aktiviteter for barn,
salg av grillmat, utlodning/basar etter
gudstjenesten.

Sondag 16.06.2023 kl.11.00

Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen.

Sondag 23.06.2023 kl.11.00
Gudstjeneste ved Ingrid Spikkeland.

Sendag 30.06.2023 ki.11.00

Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen.

Sondag 14.07.2023 ki.11.00

Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen.

Sondag 28.07.2023 kl.11.00
Gudstjeneste ved Ingrid Spikkeland.

Sondag 11.08.2023 kl. 11.00
Gudstjeneste ved Ingrid Spikkeland.

Sondag 25.08.2023 kl. 11.00

Gudstjeneste ved Odd Bjarne Ellefsen.

Sondag 01.09.2023 kl.11.00
Familiegudstjeneste ved Odd Bjarne
Ellefsen.

Dopte:

2023

12.11 Ella Marion Teigen

12.11 Liam Hageland-Henriksen

2024

21.01 Ludvig Roaldsgy Kloster
11.02  Annabelle Bjgrnara
11.02  Anja Dgli Willemsen

Dgde:

2023

15.10 Laila Johanne Mehus
20.10 Kari Stokkeland

17.10 Hans Rasmus Lied
28.10  Astrid Bye Kristensen
28.10  Jan Otto Homme
29.10  Anna Hzgeland Nilsen
30.10 Mary-Lise Ingvaldsen
03.11 Walter Steffensen
Wassertheurer

23.11 Hans Gunnar Barikmo
26.11 David Skarning Kristiansen
07.12  Selvi Holte

17.12 Anki Lind

19.12  Anne Selvi Havik
27.12 Elise Torjussen

VELKOMMEN TIL

Formiddagstreff

Formiddagstreffet er fgrste onsdag
i hver maned kl. 11.00.

Datoene for varsemesteret er:

e 3. april
¢ 8. mai
e 5 juni

I PEISESTUEN KLOKKEN 11-13
TEMA, ANDAKT, MUSIKK
VARMT MALTID (60 KR)

H GRIM
RECITRET

HAR DU SPOPRSMAL? KONTAKT DIAKONEN
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Konfirmanter i Grim kirke
sondag 28. april 2024
Amalie Horgen

Patrik Haverstad

Viktoria Gabriella Krageboen
Nathalie Leite

Benjamin Nicholay Lindebo
Brage Skuggedal

Aksel @sterholt

Konfirmanter i Grim kirke
lerdag 11. mai 2024
Chrisander Cerda-Nilsen
Sofina Kristine Andersen-Shorif
Emma Ruth Fosseli Bjorvand
Leonard August Braathen
Gianella Diaz

Valentina Diaz

Carla Antonia Diaz-Delgadillo
Daniel Eikaas Gomez

Linnea Hammer Kirkvik

Gl |

Kirkelig Fellesrad.

6606606606664

Atte orgel interesserte barn deltok i vinterferien pd et orgelkurs i regi av Knuden og

Elias Hornnes Heggland
Julie Holst Flottorp
Emil Aleksander Hornnes Krydsby
Maria Hogeli

Sarah Klev Carrington

Iben Andrea Krumshagen

Emma Tjem Lorvik

Natalie Lunden Djuphagen

Elias Antonio Markussen-Toro
Celina Bella Natvig

Stella Filippa Bakke Nomeland
Tiago Gonzalez Ribas-Fladstad
Sebastian Ekberg Renning

Julie Valstad Stray

Eira Svendsen Ekeli

Kevin Natvig Serensen

Bernard Kloumann Tellefsen
Stephanie Thomassen

Yasmine Valand

Marie Hornnes Vetrhus

| samarbeid med Knuden og Kristiansand Kirkelig Fellesrad arrangerte vi et
kortkurs for skolebarn i vinterferien. Barna fikk oppleve forskjellige typer orgel -
bade troorgel, hammond-orgel og til orgelet i Grim kirke orgel.Vi besgkte ogsa i
Domkirka, der fikk vi se og here det storste orgelet i Kristiansand.

Sammen bygget vi et miniorgel og holdt en minikonsert for foreldrene i Grim
kirke.Totalt deltok seks kantorer og tte barn. Dette var et eksklusivt tilbud for &
inspirere barna til a spille orgel og @ oppmuntre dem til a utforske videre mulighe-
ter giennom Kulturskolen.Vi er svart forngyde med at vi fikk dette til.

Dersom det er flere som er interesserte i orgelspill, oppfordrer vi dem til a
kontakte nzrmeste kantor. Da far du sikkert prove et instrument som nazrmest
er et orkester, selveste dronningen i kirkesalen.

Maija-Liisa Aas

vV FAMILIE.
MIDDAG

ANNENHVER TIRSDAC
KL. 16.00.

Datoer fram til sommeren:
9. april
23. april
7. mai

HVA SKJER?

Servering av middag
fra 16.00

Aktiviteter an iy
* Sangstund . W
* Kahoot ;:rsnp;b p_urs;un.
* Klatrevegg i~ .70 i

"= Familie 220,

GRATIS ka
Familiemiddag er for alle!

FOR MER INFO: www.grimkirke.no B crm ki

)

BARNEKOR
i Grim kirke

Mar:
annenhver tirsdag, oddetallsuker
kl. 17.15-18.15

med unntak av skoleferier]

fdet opsd familiemiddag |

Disze tirsdagene &
kirka fra kl. 16.00

Hvem:
alle barn i
skolealder

| .-:”




Menighetskalender Hellemyl" Kirke

Gudstjenester

Sondag 24.03.2024 kl.11.00
Familiegudstjeneste v/Ingrid Spikkeland

Sondag 31.03.2024 kl.11.00
I.paskedag
Hoytidsgudstjeneste v/Ingrid Spikkeland

Sondag 14.04.2024 kl.11.00
Gudstjeneste v/Ingrid Spikkeland
og Hilde Hauge Royksund

Sondag 21.04.2024 ki.11.00
Familiegudstjeneste v/Ingrid Spikkeland
Hellemyr barnekor

Lordag 04.05.2024

kl.12.00 og kl.14.00
Konfirmasjonsgudstjenester v/Ingrid
Spikkeland. Sang Marte Solheim
Trompet Daniel Sgrensen

Sondag 12.05.2024 kl.11.00
Familiegudstjeneste v/Ingrid Spikkeland

Sondag 19.05.2024 kl.11.00
I.pinsedag

Hoytidsgudstjeneste v/Ingrid Spikkeland
Feiring av kirkens bursdag etter
gudstjenesten

Sondag 02.06.2024 kl.11.00
Gudstjeneste v/Ingrid Spikkeland
Hellemyr Gospel

Sondag 16.06.2024 kl.11.00
Familiegudstjeneste og Sommerfest.

Ingrid Spikkeland, Ingrid Nesland Bentsen,

Hellemyr barnekor og Tarnagentene.

Fest pa kirkebakken etter gudstjenesten

med grilling og diverse aktiviteter

Sondag 07.07.2024 kl.11.00
Gudstjeneste v/Odd Bjarne Ellefsen

Sondag 04.08.2024 kl.11.00
Gudstjeneste v/Ingrid Spikkeland

Sondag 25.08.2024 kl.11.00
Familiegudstjeneste v/Ingrid Spikkeland

Hellemyr-konfirmantene
— en fantastisk gjeng

| ar er det 29 fantastiske konfirmanter i Hellemyr menighet, og nar
jeg sier fantastiske sa mener jeg det! Pa grunn av litt sykemeldinger

i stab har aret sa langt stort sett bestatt av ordinzr undervisning.Vi
har blant annet hatt om Gud, gudstjenesten, Bibelen, og vi har hatt
filmkveld med tema tilgivelse. Farste helgen i mars reiste vi pa konfir-
mantleir; og den |9. mars skal de vere med pa Fasteaksjonen sin der
til der-aksjon. | Igpet av konfirmantaret er alle konfirmantene med
som ministranter i en gudstjeneste, og det er sa flott a ha dem med
der! Det er stort som prest a fa lov til a fglge denne gjengen dette
aret, se hvordan kunnskapen blir sterre og hvordan de vokser som
personer. For en fin og reflektert gjeng.

Dopte:

11.02.2024
25.02.2024
25.02.2024

Dgde:

23.10.2023
03.11.2023
10.01.2024

Av Ingrid Spikkeland

Jakob Gunvaldsen
Even Lauvsland
Colin Barslund Wilson

Bjarn Erik Salvesen
Ingebjorg Marie Kasa
Roald Skaaland

Sokneprest

A
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Konfirmanter i Hellemyr kirke

lerdag 4. mai 2024

Klokka 12.00

Mia Strem

Stina Mageland Padey
Alva Moseidjord Brunes
Leana Fossdal Handegaard
Jessica Loka Reinertsen
Oscar Lgvdal

Alexandra Breidenthal
Pedersen

Sofie Gumpen
Aurora Danielsen

Amina Chanelle
Shire Robstad

Magnus Aabel Bergland
Martin Chaluthong Jensen
Mia Kristine Hjemdal
Hanne Tjgm Flottorp
Mille Moe-Langfeldt

Klokka 14.00

Eskil Leikvoll Sveinsson
Kasper Telle Aanensen
Benjamin Patrick Tobiassen
Cornelia Tamara Zircher
Mikkel Grgnn Johnsen
Gabriel Natvig Scerri
Magnus Throne

Oliver Henriksen Hagen
Ada Kjeer

Nicoline Adriana Wikgren
Elita Bentsen Bakstad
Emma Sofie Nybakk Hansen
Cindy Hansen Svendsen

VELKOMMEN TIL

FAMILIE-
MIDDAG

16.APRIL
‘14.MAI

re:

FRAKL.16.30

www.tinnheiabil.no - Sjekk #% Punkt

EU-kontroll - Service - Reparasjon

ALPHA & OMEGA

BEGRAVELSESBYRA AS

Espen Isak Egeland
Bedemand og daglig leder
Vakttelefon hele dognet

38 02 24 44

NY BEREDER - STIKKONTAKT
ELLER TOTALRENOVERING??

POSITIVE og GODT MOTIVERTE hdndverkere stér Klar til & bidra i
oppussing og reparasjoner.

TA KONTAKT OM DU ONSKER NO€ UTFORT

Telefon: 38 00 28 40
E-post: keas@keas.net
www.ke-as.no

)DEKKBORSEN

Rigedalen 52 TIf 38 02 48 00,
4626 Kristiansand www.dekkborsen.no




Smanytt Grim og Hellemyr

GRIMKIDS o7

— nytt barnekor i Grim kirke @

> (

ursdagsfest -

Vi har startet et nytt barnekor for alle barn Det er kantor Maija-Liisa Aas og menig- o o

i skolealder.Vi gver i kirkens menighets- hetspedagog Ingrid. B. Jacobsen som driver l kl]/'ken !

sal i annenhver tirsdag i oddetallsuker kl. barnekoret i Grim og begge gleder seg til

17.15-18.15. Men det er lurt 3 komme i kirka  @nske flere barn velkommen. Siden Ingrid , N

allerede kl.1600 for da serverer vi middag til skal ut i svangerskapspermisjon i april, haper F?rste p{ns?dag (I k) mv:terer'

alle for 70 kroner (familiemiddag. Der har vi vi & fa inn en vikar som har lyst til a drive klrk?r'le ! bac'le Grim og Hellemyr til

ogsa kahoot for voksne og smabarnssang for ~ barnekoret sammen med var kantor.Veldig familiegudstjeneste og bursdagsfest.

de minste fra 16.45-17.15. Da synger vi noen  fint om noen frivillige ogsa blir med pa det — Pinsen kalles jo ofte for kirkens

barnesanger og spiller en del rytmeinstru- flotte arbeidet.Vi haper 3 se dere i Grim pa fodselsdag. Derfor er det naturlig &

menter og danser til musikken. tirsdager i oddetallsuker! invitere til en real bursdagsfeiring, sier
sokneprestene Ingrid Spikkeland og

Siden det bare har vaert noen fa deltakere For registrering bruker vi SPOND/GRIM- Odd Bjarne Ellefsen.

pa de tre forste barnekor- gvelsene, har vi KIDS ellers sa er det bare a mote opp pa .

startet med a bli kjent med kirkerommet, tirsdag! Feiringen av pinsen i ar skjer pa barnas

orgelet, blast opp noen ballonger og sunget premisser, med familiegudstjenester i

noen lette bli kjent sanger.Vi har tegnet bildle  Du kan ogsa finne info pa var Facebook- side begge de to kirkene.

av det vi har sunget og hatt en god prat rundt  under Grim kirke. -Det blir liv og mye moro, bade i

bordet med deilig frukt og god musikk. Maija-Liisa Aas gudstjenesten og pa kirkekaffen etterpa.

Som i mange bursdagsfester blir
det kaker og leker og overraskelser,
forteller prestene.

| ar far vi ogsa besgk av Hellemyr barnekor i
17.mars. Da skal de synge mange fine sanger
pa paskevandrings- gudstjenesten.

— Haper barn i alle aldre blir med og
feirer kirkens bursdag!

Grim-konfirmantene

Vi har 29 konfirmanter i Grim i ar. Konfirmantene kommer
til kirka rett etter skoletid, ca. annenhver uke. Vi spiser litt
sammen (ostesmgrbred er alltid en slager), har undervisning
og prater mye sammen om store og sma spersmal. | lgpet
av aret er konfirmantene innom mange spennende temaer
rundt kristen tro, kirka og livet med Jesus. | tillegg er konfir-
mantene deltakende pa en del gudstjenester i lgpet av aret,
hvor de ogsa er med og bidrar i noen av disse.Vi er godt i
gang med varsemesteret og gleder oss til 3 reise pa tur an-
dre helga i mars. Hoydepunktet, selve konfirmasjonen, skjer
lordag I 1. mai!

Av Ingrid Brandsater Jacobsen




Den livsviktige
hjelpen

Fortellingen om hgygravide Maria og Josef som matte dra til
Betlehem for a la seg innskrive i manntall, og hvor Maria feder
sitt forste barn er en kjent og kjeer fortelling. For Maria som var
ei ung kvinne, var det sikkert ikke lett 4 fade i en stall, helt alene
uten hjelp.

Selv i dag fader kvinner i mange land uten faglig hjelp. Enten fordi
det er tradisjon, fordi de bor langt unna helseinstitusjoner eller
fordi de ikke har rad til a betale for helsetjenesten. P4 Madagaskar
er de vanligvis ikke helt alene. Det finnes tradisjonelle fadselshjel-
pere som bistdir dem. Men de har begrensede kunnskaper, fordi de
ikke har jordmorutdannelse, men har nedarvet sine kunnskaper.
Derfor er dedsraten dessverre hgy — bade for mor og barn som
ikke far profesjonell hjelp. | tillegg far alle barn som fades ved et
helsesenter en fgdselsattest som trengs nar de skal begynne pa
skolen. Mange av barna som ikke blir fodt ved et helsesenter har
dermed ofte ingen fadselsattest.

P4 Madagaskar stettes et stort helseprogram som heter «Helse-
tjenester for mor og barny». Dette programmet hjelper gravide
kvinner for og under fadselen. Ett av de fem underprosjektene til
dette programmet kalles Remafi. Her samarbeides det med tradi-
sjonelle fadselshjelpere som har sluttet 3 assistere ved fadsler. Na
bringer fadselshjelperne gravide kvinner til helsesentre hvor de
far den faglige hjelpen de trenger. Fadselshjelperne i Remafi-pro-
sjektet — bade kvinner og menn — er organisert i en gruppe som
meotes regelmessig og stgtter hverandre. Sammen driver de en
spare- og lanegruppe.

s i -
Pa Madagaskar statter NMS et stort helseprogram som heter “helsetjenester for
mor og barn.”

Fodselshjelperne er vanligvis de forste en gravid kvinne tar kon-
takt med. Radene og veiledningen de tilbyr er viktige. Pa grunn av
det gode samarbeidet de har med helsesenteret, far de gravide
den beste oppfalgingen de kan fa for og under fadselen.

| Vorehe pa ser-vest-kysten er det et kirkelig helsesenter som ogsa
er med i programmet. De fleste som bor rundt dette helsesen-
teret, har ikke rad til behandling. For at de kan benytte seg av
helsetjenesten kan de sgke om gkonomisk statte fra prosjektet.

Sonja Kiispert, NMS
(Teksten er forkortet)

Grim menighet stgtter NMS sitt arbeid pa Madagaskar.
12023 samlet vi inn ca. kr 44.000 kroner. Har du lyst til a
stgtte prosjektet vart, kan du benytte vippsnummer 699667

GRIM TORG 2 TELEFON 38 02 16 23

Ndr noe skal markeres og noen skal minnes
Dap - Konfirmasjon « Bryllup « Minnestund

HOTEL "/ NORGE
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Hellemyr

Velhemmen pi Gabysang!

Av Wenche Barias

Babysang er et tilbud i kirken for foreldre med babyer opp til ett-ars alder. Bade i
Grim og Hellemyr kirke har det i drenes lgp vart perioder med et slikt tilbud for
foreldre som er hjemme med babyen sin. Sang, rim og regler skal stimulere babyen
og skape kontakt mellom foreldre og eget barn, og ogsa pa tvers av alle som deltar.
Menighetsnytt besgkte babysang pa Hellemyr en torsdag i februar.

Denne dagen var det 6 mgdre som mgtte opp med babyen sin. Fremmgtet har vari-
ert noe fra uke til uke; totalt har 22 vaert innom sa langt i ar. Ingrid Nesland Bentsen
er vikar for trosopplerer denne varen. Hun sier at dette er et skikkelig koselig og
meningsfullt tilbud for de aller minste.

Roen brer seg i rommet etter hvert som barn og foreldre kommer. Barna blir lagt
eller kan sitte pa et teppe pa gulvet, og de blir veldig oppmerksomme pa alle rundt
seg. Sa starter Ingrid med & synge:Trille, trille ballen bort til en jeg liker godt. | tur og
orden fir barna ta imot ballen helt til alle er gnsket velkommen.

De synger kjente og nye barnesanger, noen med bevegelser til, andre med fokus pa
kroppsdeler eller sanger med dyrelyder. Rim og regler puttes innimellom. De hgrer
lyder som vekker oppmerksombhet; Ingrid spiller pa klokkespill, noen far en rangle
eller maracas. Etter hvert far de besgk av et mykt kosedyr. En liten dansegkt er ogsa
med i opplegget. Alt som skjer, har en sang. Oppmerksomheten er pa topp, for det
skjer stadig noe nytt. Og nar barna ligger pa gulvet igjen, og det bla, florlette teppet
vifter over dem og tar dem med ut pa sjgen, da er det helt stille. Dynene blir store.

Lyder, rytme og musikk utvikles allerede i mors liv, s3 man kan stimulere og bevisst-
gjore barnet mens det er i magen. Nar babyen er fgdt, er musikk med pa a stimulere
sanser og skape samspill. Mange sier at det er kjeerkomment a kunne lzre eller repe-
tere sanger som passer for babyen. Det er fint a lzre bade vuggesanger og aftenbgnn.
Her er det ingen krav eller forventning til verken sangstemme eller repertoar hos
den voksne.

Og for en koselig avslutning! Ingrid finne fram sapebobleboksen og blaser sapebobler
utover, til fryd og glede for de sma!

Sa venter et stort gode for de voksne: Lunsj! Ing-Marie har vart pa kjskkenet og
laget i stand et deilig maltid. Og mens ungene pludrer og koser seg pa teppet, eller
sovner i vogna, skapes et fint sosialt nettverk og fellesskap rundt bordet.

Babysangen pa Hellemyr er hver torsdag kl 11.00-13.00. Det er ingen pamelding, bare
drop-in! Og man kan komme selv om man ikke bor pa Hellemyr.

Velkommen til bade medre og fedre med babyer.
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Babysang i Hellemyr kirke er et tilbud for barn opp til ett
drs-alder. Sang, rim og regler skal stimulere babyen og
skape kontakt mellom foreldre og barn.

fngrid Nesland Bentsen fra Hellemyr kirke blaser sdpe-
bobler til fryd og glede for de sma. Det er babysang i Helle-
myr kirke hver torsdag ki 1 1.00-13.00. Ingen pamelding.



Grim

Bryggeriets historie pa Grim

I februar 2022 bestemte Hansa Borg

at driften av Christanssands Bryggeri i
Kristiansand skulle legges ned. Produksjonen
av CB-olet er nd flyttet til bryggeriene i Bergen
og Sarpsborg. Her folger et lite innblikk i
hvordan bryggeriets historie fortsetter pa Grim.

Av Elfie Dgrum

Christianssands Bryggeri ca 1920,

| 1859 fikk kjspmann Jargen Christiansen fra Flensbrug, bosatt i Larvik, hgre at bryggeriet i Chris- sett fra Bronnstykket

tiansand var til salgs, og slo til.

| bryggeristyrets protokoller straks etter oppstart med produksjonen, kan vi lese at det ble beslut-
tet & opprette en stiftelse til gagn for enker og detre av forretningsstanden for 3 skaffe seg bolig.

Jorgen Christiansens Stiftelse kjgpte da et hus i Kongensgate 63, hvor 4 damer fikk bolig og
brensel, etter sgknad. Under bybrannen i 1894 brant huset ned, men ble reist igjen i mur en gang
etter arhundreskiftet til ssmme formal. Huset ligger der den dag i dag, men stiftelsens formal og
anvendelse av pengene ble etter hvert noe annerledes.

Det ble mange praktiske utfordringer med utedo, oversvemmelser og rotter beskrevet i besty-
relsesreferater fra stiftelsen, hvor byens prominente menn satt og fordelte husrom til de sgkende
kvinner-...

ANNE LINE
BEGRAVELSESBYRA

Skippergata 47A
4611 Kristiansand

Den samme Jorgen Christiansen eide for @vrig en periode ogsa Christianssands Mgller, inklusive
Siloen, Dampbageriet og var medeier i Christianssand Mekaniske Verksted.

Mye kunne fortelles om dette, men i 1956 ba bestyrelsen Kristiansand Kommune overta stiftelsen G 46190056
og dens hensikter, og huset i Kongensgate 63 ble solgt.

post@annelinebegravelsesbyraa.no
P4 denne tiden ble Kristiansand kommune tilbudt sommereiendommen til I.C_Johnsen pa Klappa- @® annelinebegravelsesbyraa.no
ne, og der ble det etter noen ar bygget boliger med stiftelsens midler for kvinner med behov for
enkle kommunale boliger. Det var i sin tid en tragisk brann i anlegget, - og for en del ar siden ble

det besluttet politisk at det skulle bygges nye boliger for bade menn og kvinner der med institu- E.N yERDlG AVSK"LFQR
sjonelt tilsyn.

| dag er det en boligmasse med heldagns tilsyn for mennesker med rus og psykiske utfordringer,
bygget bl.a. pd midler fra Jorgen Christiansens Stiftelse, opprettet ca. 1863, basert pa inntekter
Christianssands Bryggeri.
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Folk

Fram — bygger broer mellom ulike livsverdener

Intervju med Linn Breenden og Cecilie Keim pa Villa Groheim

Av Thor Kristian Hanisch

«Det ma bli plass til alle, selv om ikke alle passer inn overalt, eller
passer til de samme oppgaveney, skriver organisasjonen Fram pa
sine nettsider. Noen ungdommer i var by finner ikke sin plass i
vanlig skole, eller i de organiserte fritidstilbudene som finnes. Me-
nighetsnytt har besgkt Villa Groheim i Jorgen Moes gate pa Grim
der Fram leier lokaler i samarbeid med Mental Helse. Der fikk vi
en god samtale med Linn og Cecilie som brenner for at ogsa disse
ungdommene skal kjenne tilhgrighet og oppleve mestring i et godt
og skapende fellesskap.

AR
Ikke alle ungdommer finner sin plass i vanlig skole eller ordinzere fritidstilbud. Cecilie

Keim (tv) og Linn Brenden brenner for at ogsd disse ungdommene skal kjenne
tilherighet og oppleve mestring.

For tida er det rundt 25 ungdommer som bruker Villa Groheim
aktivt, mange av dem med en flerkulturell bakgrunn. Noen av dem
bor pa Grim, noen i andre bydeler. De er gjerne i siste del av ung-
domsskolen, eller i videregaende skole-alder. Visjonen er at dette
skal vaere en mestringsarena hvor de finner sine gode ressurser.
De har nemlig mange ressurser, disse ungdommene. Ungdommene
er kreative, nysgjerrige og ofte risikovillige. De er ressurssterke pa
sin egen mate, men passer ikke inn i «A4-skoleny. Samtidig er dette
sarbare unge mennesker i risikosonen for 3 falle utenfor. Malet er
myndiggjoring; at de skal bli mer medvirkende og skapende i egne
liv, og styrke egen identitet.

«Vi ensker a bidra til a skape livskraftige ungdommer som ten-
ker pa hvordan de lever, og pa sine omgivelser,» sier Cecilie. Fram
tilbyr alternativ opplering med kjernetid 11-15 tre dager i uka.
Dette prosjektet er under utvikling og malet er a fa ungdommene
enten tilbake til skolen eller ut i arbeid. De far ikke tradisjonell
undervisning, men lerer mye praktisk ved a delta i ulike prosjekter.
Mat er viktig. Pa klubben tirsdager og lgrdager lager de mat og
spiser sammen. Ungdommene kan bruke musikkstudio eller game
i lokalene. Ungdommene legger til rette for arrangementer. Noen
av dem har mange tapsopplevelser i livet, men her fir de nye og
meningsfulle roller og bidrar i fellesskapet. Fram vil gjerne ha sma
oppdrag i lokalsamfunnet for a sysselsette flere ungdommer, for a
kunne tilby dem jobb og muligheten til a tjene egne penger.

«Noen ungdommer blir mgtt med stigmatiserende holdninger og
handlinger.Vi gnsker a skape meoteplasser; jobbe med holdninger og
jobbe langsiktig,» sier Linn og Cecilie. Fram gnsker a bygge broer
over «oss» og «de». Ungdommene skal kjenne at det er var by, og
at de hgrer til her, like mye som alle andre.

| det planlagte prosjektet «Middag med sjefen» skal en ungdom
planlegge et maltid sammen med en ungdomsveileder. Deretter
skal en «sjef» i samfunnet inviteres til en god samtale over et mal-



tid. «Sjefen» kan vare en person som har pavirkning pa livet til den
enkelte ungdommen. Det kan for eksempel vaere en bedriftsleder, en
politimann eller en politiker. Malet er at ungdommene skal fgle at de
har pavirkningskraft over eget liv. Et slikt mgte kan skape mye godt i
form av ny forstielse og respekt for hverandre.

«Sterk vekt pa brukermedvirkning skiller oss fra mange andre til-
bud,» sier Linn, og utdyper: «Vi er sma, kan omstille oss fort og mete
dem der de er, tett pa.» Fram startet sitt arbeid varen 2022, og er
organisert i hovedpilarene Fram Fritid og Fram Arbeid. Organisasjonen
mottar gkonomisk stette fra BUFDIR, NAV, Erasmus+, Gjensidige-
stiftelsen, Kristiansand kommune m.fl.

Arbeidsrettede aktiviteter skaper mestring giennom jobb, for eksem-
pel ved a lage mat til klubben. En lant food-truck ble til Juletrucken
og ga ungdommene mulighet til a tjene litt pa matsalg. Et sommer-
jobb-prosjekt planlegges i disse dager. Fram er opptatt av @ samar-
beide nzrt med andre organisasjoner og med kommunale og private
akterer. Fram har hatt kontakt med diakonen i Grim menighet, og vil
gjerne utvikle dette til et samarbeid i tida fremover.

Du kan lese mer om Fram sitt viktige og samfunnsnyttige arbeid pa
framkrs.no/

Menighetsnytt takker for en inspirerende og lererik samtale, og on-
sker Fram lykke til videre med sin viktige brobygging i var by!

Fram leier lokaler i samarbeid med Mental Helse iVilla Groheim i Jorgen Moes gate
pd Grim.
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Se, de stengte dprev dpnes...

Se, de stengte dorer dapnes
ved Guds rene livets ord,
se, den veike spire velter
dadens bastion pa jord!

Se, den storhet som han ofret
pa et korstre radt av blod
og det sinnelag han viste

da han ba for dem som slo!

Se, hans mor pa retterstedet
med en kniv i sjelen sar
og de vitner som fikk se det,
at hans smerte, den var var!

Se, den frelseskraft som gses
fra Guds faderhjerte ned,
se, det overmdl av visdom

og den dype kjarlighet!

Asmund Olaf Unhjem




Bil tra

Sterst pa bilutstyr og deler
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PER HAGEN 45

Rekvisita- og tilbehgrsbutikk pa Mjavann
Det beste utvalget av dekk, lakk, slitedeler og rekvisita
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