
 
 
Velkommen til Sandefjord kirke 20. september  
Årlig tar rundt 600 mennesker sitt eget liv i Norge. Selvmord som dødsårsak er et 
sjokkerende og voldsomt tap som kan etterlate familie, venner og andre berørte 
med et stort spekter av følelser og ubesvarte spørsmål.  
 
«Du er ikke alene» er åpent for etterlatte og berørte, og for alle som vil vise sin 
støtte. Vi inviterer til å være sammen om sorgen, smerten, frustrasjonen, følelsene 
og tapet etter selvmord.  
Dette er et livssynsåpent arrangement som setter fokus på det å miste, det å sørge 
og finne veien i et liv som ble annerledes enn en hadde trodd. 
 
Samlingen starter klokken 18:00 søndag 20/9-20. 
Den vil inneholde musikk, lystenning, refleksjoner og diktlesning. Deltakelse er 
gratis. Mer informasjon: 
https://www.facebook.com/MedmenneskelighetForebygger 
 
Smittevern under "Du er ikke alene"; vi følger myndighetenes retningslinjer: 

• Deltakere blir tatt i mot av arrangør ved inngangen og vises til registrering 
og videre til henviste plasser.  

• Deltakeres navn og telefonnummer skal noteres for eventuell smittesporing. 
Listen oppbevares kun hos lokal arrangør og makuleres 10 dager etter 
arrangementet.  

• Personer fra samme husstand kan sitte sammen. Ellers opprettholdes 
regelen om 1 meters avstand.  

• Antibac eller tilsvarende er tilgjengelig ved inngangen.  
• Personer som er syke eller har symptomer på luftveisinfeksjon, kan ikke 

delta.  
• Ansvarlige for smittevern er Sandefjord kirke som følger regler for 

arrangementer i kirkens lokaler. 
• Maksimalt 200 deltakere. 

 
Velkommen! 


