Folkehelse til arsmelding 2018

Folkehelseperspektivet har en viktig del i kommuneplanens samfunnsdel som ble vedtatt i
2018:

Hva har vi jobbet med
Psykisk helse barn og unge har hatt stort fokus samlet for hele kommunen.
Radmannen jobber med arbeidsmiljg i forlengelse av utenforskap i kommunens
arbeid med sykefraveer.
Revurdering av var hovedprioritering for folkehelse i Kongsberg fra 2015.
BTl Bedre Tverrfaglig innsats

Gjennomgang hovedtrekkene i Folkehelsepolitisk rapport 2017 fra FHI.
De fleste har det bra. Hayt pa tillit, sosiale relasjoner, og mulighet til deltakelse.

Sosiale forskjeller i levevaner bidrar mye til stor sosial ulikhet i helse og forventet
levealder. Dette skyldes vedvarende sosiale forskjeller i rayking, kosthold og fysisk
aktivitet.

Sunne valg ma gjgres enklere. Pris, tilgjengelighet, merking og informasjon. Aktivt
forhold til neeringslivet med intensjonsavtalen.

Jkning i skonomiske forskjeller langs hele inntektsskalaen. Unge voksne utgjer den
stgrste gruppen med lavinntekt. Jker ogsa blant barnefamilier. @kning i
husholdninger med hgy gjeld spesielt de siste arene.

Sosial ulikhet i barnearene gir darligere helse og livskvalitet senere.

Flere barn er i kontakt med barnevernet. Det er forelgpig vanskelig a tolke om dette
er positivt eller negativt. Barnevernsbarn har lavere andel med hgyere utdanning,
hgyere andel med helserelaterte ytelser. Viktig med videre styrkning av
skolehelsetjenesten og helsestasjonen for a falge opp de sarbare barna.

Viktig med inkluderende arbeidsliv.

Folkehelseprofilen for Kongsberg

Folkehelseinstituttet har hvert ar siden 2012 gitt ut folkehelseprofiler for den enkelte
kommune. Dette er en samling faktorer som gir en status pa folkehelsetilstanden i
kommunen. Noen av disse har veert med alle arene, mens andre byttes med nye for a belyse
andre omrader.

De er ment a dekke fglgende innsatsomrader i folkehelsepolitikken nasjonalt.
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For Kongsberg har fglgende veert vedvarende bedre enn snittet for landet i perioden 2012-

2018:
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Andel med hgyere utdanning

Barn som vokser opp i familier med lav inntekt.

Arbeidsledighet blant unge.

God kvalitet pa offentlig drikkevann.

Dekningsgraden til det offentlige vannettet, og det siste aret har tilknytningsgraden til
tilknyttet offentlig vann kommet opp til landssnittet. Dekningsgraden har tidligere
ligget lavere.

Niva lesing 5. kl.

Nivaet for regning i 5. kl. er bedre enn snittet noen ar, men pa snittet de andre arene.
Fa kvinner som rayker.

Mindre muskel/skjelett plager

Ufgrhet blant unge

Levealder menn

Lavere bruk av antibiotika.

De siste 2 arene har vi ogsa hatt bedre trivsel i 10. kl., og mindre inaktivitet blant unge. |
arets maling er det nye faktorer med lite bruk av Cannabis, og faerre som bor trangt.

For Kongsberg har fglgende veert vedvarende darligere enn snittet for landet i perioden
2012-2018:

Psykisk helse
Hjerte/kar sykdommer
Diabetes type 2

Andel enslig forsgrger



