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OM FASTEAKSJONEN  Fasteaksjonen er en tradisjon som 
strekker seg langt tilbake i tid. For over 
50 år siden bestemte menighetene i 
Norge seg for å ha en årlig 
innsamlingsaksjon til Kirkens Nødhjelp 
sitt arbeid. Kirkens Nødhjelps 
fasteaksjon er i dag den nest største 
innsamlingsaksjonen i Norge, etter TV-
aksjonen. Aksjonen er lagt i en tid av 
kirkeåret som heter fastetiden.

 Fasten varer i 40 dager fra askeonsdag, 
men selve fasteaksjonen arrangeres over 
hele landet søndag til tirsdag før 
palmesøndag. Fasteaksjon gjennomføres 
i Tuft menighet tirsdag før palmesøndag.

 Tuft menighetsråd har ansvaret for 
gjennomføring og bevertning

PLANLEGGING  Menighetsrådet beslutter i møtet i januar 
hvem av medlemmene 2 
personer/kontaktpersoner som skal delta i
fasteaksjonen.

 Er det under 10 konfirmanter bør det 
vurderes å be frivillige om hjelp. Dette 
legges ut på Facebook. De som er valgt 
som kontaktpersoner er kontaktpersoner 
for frivillige



FASTEAKSJONEN GJENNOMFØRING  Presten organiserer og informerer 
konfirmantene og avklarer med foresatte 
hvor mange som kan bistå med transport.

 Presten har og ansvaret for at bøssene og 
id materiale som ligger på 
menighetskontoret i Efteløt er på plass.

 Prest/Diakonen deltar i samhandlingen 
med konfirmantene

  Konfirmantene får beskjed om å være 
tilbake til en bestemt tid. 

 Rodeinndeling: Rønningen, 
Solvangfeltet, Evjufeltet, Evjutunet 

 Liste over dokumentasjon på 
konfirmanter med tlfn makuleres etter 
innsamlling

 Pengene telles opp og leveres til kasserer.


