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OM KVINNENS INTERNASJONALE 
BØNNEDAG

 Kvinnenes internasjonale bønnedag er et 
arrangement som feires den første 
fredagen i mars hvert år. 

 Kvinnens internasjonale bønnedag ble 
startet av kvinner i USA i 1887. 
Bakgrunnen var nøden de så blant 
immigranter og etterkommere av slaver. 
Kvinner fra ulike kirkesamfunn samlet 
seg om en felles bønnedag for disse. 
Noen år senere ble det satt fokus også på 
de globale utfordringene.

 I dag har bønnedagen komiteer i mer enn
170 land og regioner. Kvinnenes 
internasjonale bønnedag ønsker å knytte 
ulike raser og tradisjoner sammen i et 
tettere fellesskap, så de får økt forståelse 
for hverandre og bedre kan hjelpe og 
støtte hverandre gjennom bønn.

 I Norge er det en egen bønnedagskomité 
som tilrettelegger for 
dagen. Bibelselskapet har tatt på seg 
arbeidet med distribusjonen av 
programmene, samt regnskap for den 
norske komiteen for bønnedagen 
og Norges Kristne Råd har 
nettsideansvar. 

 Tuft menighetsråd og øvrige menigheter 
pr d.d  Metodistkirken samarbeider om 
bønnedagen.

 Menighetene har hovedansvar for 
bønnedagen annet hvert år.

http://www.norkr.no/
http://www.bibel.no/


PLANLEGGING  Menighetsrådet beslutter i møtet i januar 
hvem av medlemmene som skal delta i 
bønnedagen.

 Hvem som skal delta meddeles 
Metodistkirken

 Ansvarlig menighet initierer et 
planleggingsmøte.

 Det avholdes planleggingsmøter.
 I planleggingen besluttes markedsføring, 

innhold i bønnedagen og servering.
 Planleggingsmøtet bestiller materiell til 

bønnedagen fra Bibelselskapet .

GJENNOMFØRING KVINNENS 
INTERNASJONALE BØNNEDAG FØRSTE
FREDAG I MARS HVERT ÅR

 Bønnedagen avholdes i 
Metodistkirken/Norske kirke.

 Bønnedagen gjennomføres i tråd med 
planlegging.

 Ansvarlig menighet ønsker velkommen, 
og takker for frammøte.

 Det serveres et varmmåltid, samt kaffe 
og kaker.

http://www.bibel.no/

