
 

DEN NORSKE KIRKE 
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Møteinnkalling 

 
 

Møtedato: 08.12.2022 kl. 18:30 

Møtested: Solheimveien 112 

Arkivsak: 21/00028 

 
 
 
 
   
 
 



 Fjellhamar menighetsråd (08.12.2022) - 21/00028-505 221208 Saksliste FMR : 221208 Saksliste FMR

 

DEN NORSKE KIRKE 
Fjellhamar menighetsråd 

   
 
 

1 
 

Saksliste 
Fjellhamar menighetsråd 
 

Møtedato: 08.12.2022 kl. 18:30 

Møtested: Solheimveien 112 (Parkering med parkeringskort som fås på 
kontoret) 

Arkivsak: 21/00028 

 
Eventuelt forfall må meldes snarest til Geir Haavemoen på grhaa@online.no 
Vararepresentanter møter etter nærmere beskjed fra møtesekretær. 
 

SAKSLISTE   

Godkjenning av innkalling og saksliste 

128/22 21/00028-503 Godkjenning av innkalling og saksliste 

Godkjenning av protokoll 

129/22 21/00028-495 
Godkjenning av protokoll fra møte i Fjellhamar menighetsråd 
3.november 2022 

Orienteringssaker 

130/22 21/00028-494 Gjest misjonsutvalget 

131/22 21/00028-496 Nytt fra stab, FR og utvalg 

132/22 21/00028-504 Fellesmøte mellom Fellesråd og menighetsråd 10.januar 2023 

Saker til behandling 

133/22 21/00028-497 
Strategi - Delmål 3.2 Vi vil være med i samarbeidet med å bygge opp 
et ungdomsmiljø i Reszekne 

134/22 21/00028-498 Evaluering juleaksjon 

135/22 21/00028-499 Eksterne offerformål 2023 

136/22 21/00028-500 Avvikling av gudstjenester 2.juledag og 2.påskedag 

137/22 21/00028-501 Årshjul 2023 

138/22 21/00028-502 Møtedatoer vårsemester 2023 

Eventuelt 

 
LØRENSKOG, 02.12.2022 
 
 
Arild Isaksen 
Leder 
 
 
Geir Haavemoen 
møtesekretær 
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DEN NORSKE KIRKE 
Lørenskog Kirkelige Fellesråd 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-503 Ugradert   

 
 

 
 
 

Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
  
 
         
 

Saksframlegg 
Skriv inn teksten her. 
 

Forslag til vedtak 
Innkalling og saksliste til møte i Fjellhamar menighetsråd 8.desember 2022 godkjennes 
 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd            08.12.2022 
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DEN NORSKE KIRKE 
Lørenskog Kirkelige Fellesråd 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-495 Ugradert   

 
 

 
 
 

Godkjenning av protokoll fra møte i Fjellhamar menighetsråd 
3.november 2022 
 
  
 
         
 

Saksframlegg 
Protokoll fra møte i Fjellhamar menighetsråd 2.november 2022 ligger vedlagt 
 

Forslag til vedtak 
Protokoll fra møte i Fjellhamar menighetsråd 2.november 2022 godkjennes 
 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd                       
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DEN NORSKE KIRKE 
Fjellhamar menighetsråd 

  
 

1 
 

Møteprotokoll  
Fjellhamar menighetsråd 
 

Møtedato: 03.11.2022 kl. 19:00 
Møtested: Solheimveien 112 
Arkivsak: 21/00028 
  
Til stede:  Arild Isaksen, Kirsti Harda Frøshaug, Anita Fosterud Reitan, 

Bente Helle Molstad, Jørn Aleksandersen, Rune Robsahm 
Kjørven, Geir Morten Førland, Marit Hofset, Tor Martin Synnes, 
Geir Haavemoen (Lørenskog Kirkelige Fellesråd) 

  
Møtende 
varamedlemmer: 

 

Forfall:   
Protokollfører: Geir Haavemoen 
  
 
 
SAKSLISTE Side 

Godkjenning av innkalling og saksliste 

118/22 Godkjenning av innkalling og saksliste 3.11.22 2 

Godkjenning av protokoll 

119/22 Godkjenning av protokoll fra møte 29.september 2022 3 

Orienteringssaker 

120/22 Møte med diakon Christina Eikrem (Saksordfører Arild Isaksen) 4 

121/22 Jubilantfest 11.september 2022 (Saksordfører Kirsti Frøshaug) 4 

122/22 
Strategi - delmål 3.3: Vi vil engasjere oss for klimaet og global rettferdighet 
(Saksordfører Tor Martin Synnes) 

6 

123/22 Økonomi 2021 og 2022 og budsjett 2023 (Saksordfører Jørn Aleksandersen) 7 

124/22 
Vigsling av kateket Øystein Skarholm 4.desember kl 1700 (Saksordfører Arild 
Isaksen) 

8 

125/22 Nytt fra stab, utvalg og fellesråd 9 

Saker til behandling 

126/22 Kirkevalget 2023 - oppnevning av valgkomité (Saksordfører Geir Haavemoen) 11 

127/22 
Felles side på facebook og sosiale medier (Fjellhamar MR, Saksordfører Anita 
Reitan) 

11 

Eventuelt 

   

 
Sted, 25.11.2022 
 
Arild Isaksen 
 

Geir Haavemoen 
Sekretær 
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Godkjenning av innkalling og saksliste 

118/22 Godkjenning av innkalling og saksliste 3.11.22 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 03.11.2022 118/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Innkalling og saksliste godkjennes 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

Innkalling og saksliste godkjennes 
 

[Lagre vedtak]  
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Godkjenning av protokoll 

119/22 Godkjenning av protokoll fra møte 29.september 2022 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 03.11.2022 119/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Protokoll fra møte i Fjellhamar menighetsråd 29.september godkjennes 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

Protokoll fra møte i Fjellhamar menighetsråd 29.september godkjennes med 
følgende endring: Rune Robsahm Kjørven deltok ikke i møtet 
 

[Lagre vedtak]  
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Orienteringssaker 

120/22 Møte med diakon Christina Eikrem (Saksordfører Arild 
Isaksen) 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 03.11.2022 120/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Saken tas til orientering 
 
Møtebehandling 

Christina innledet med å legge vekt på at diakoni er hele menighetens oppdrag. Hun 
la vekt på at hun trives som diakon, og at i Fjellhamar er det et velfungerende 
diakoniutvalg. Hun la vekt på at andre aktører i det offentlige rom som f eks 
kommunen har blitt mere bevisst på at kirken er der og er en ressurs på grunn av 
den fagkunnskapen en sittter på. 
 
Vedtak  

Saken tas til orientering 
 

[Lagre vedtak]  
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121/22 Jubilantfest 11.september 2022 (Saksordfører Kirsti 
Frøshaug) 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 03.11.2022 121/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Saken tas til orientering 
 
Møtebehandling 

Rapporten var ikke send med som vedlegg, så det ble referert fra Christina at festen 
ble en suksess. 
Vedtak  

Saken tas til orientering og rapporten fra Christina legges ved i protokollen.  
 

Rapport fra jubilantfesten 11. september 2022.  

Søndag 11. september 2022 arrangerte diakoniutvalget fest for 70-, 80-, 90- og 100- 
årsjubilanter. Invitasjoner var i tillegg sendt ut til alle som hadde jubilert i koronaårene 
2020 og 2021.  

Jubilantene var først med på gudstjenesten kl 11. De ble møtt i døra av geleidet til 
fremre del av kirkerommet. Jubilantene ble også nevnt under gudstjenesten. Da 
gudstjenesten var ferdig bar det ned i festsalen. Der hadde Sigvor Aleksandersen og 
diakoniutvalget pyntet innbydende og nydelige bord. Også her ønsket diakoniutvalget 
velkommen og Alf Knutsen spilte på trekkspill.  

Videre bestod festen av allsang ledet av Anne Marte Slinning og Alf Knutsen. Det ble 
servert nydelig gryterett og marsipankaker laget av Juli Bernadotte-Nordenstam. Det 
var tid til å prate rundt bordene og stifte nye bekjentskaper, og noen som kjente 
hverandre fra før fikk også truffet hverandre igjen. Vi hadde en lek rundt bordene 
(«Hvordan begynner sangen»), og Svein Skarholm fortalte om seniorarbeidet i 
menigheten på sin lune og morsomme måte. 

Festen ble ledet av diakon Christina Eikrem. Prest Elisabeth Lund var også til stede. 
Sammen med diakoniutvalget hadde vi fokus på å se hver enkelt, og vi opplevde selv 
å være et godt team. Festen ble avrundet kl 14.30. Rett før vi avsluttet fikk alle utdelt 
en liten «goodiebag» med ting vi hadde fått tak i gratis.  

Det er noe forbedringspotensiale som vi tar med oss av erfaringer. Blant annet skal vi 
invitere menighetsrådsleder (og nestleder?). Vi ønsker bedre goodiebags. Der tenker 
vi at vi kan få noen «selgertyper» med på laget…  Og så det var litt lite tid til 
matservering nr 2. Vi lurer også på om vi skulle fått med oss noen frivillige 
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miljøarbeidere fra seniorarbeidet. Vi vurderer om vi skal invitere 70, 75, 80, 85, 90, 
95 og 100 til neste år. Slik at vi vet det blir en god gjeng… Da inviterer vi ca 2/3 så 
mange som ble invitert i år. Vi vil gjerne være tidligere ute, og dermed få med oss 
frivillige musikkkrefter i menigheten.  

Vi har fått mange tilbakemeldinger i etterkant på at folk koste seg. Et ektepar skrev til 
og med «dagens rose» i Romerikes Blad. Det var 54 påmeldte, og om lag 40 dukket 
opp. Mange av disse er mennesker vi vanligvis ikke ser i kirka. Alt i alt er dette noe vi 
har lyst til å fortsette med. Vi mener det har et potensiale til å være en arena der man 
blir lukket inn i fellesskapet i kirka, og til å motvirke ensomhet og utenforskap. Flere 
av de som dukket opp på festen dukket opp på seniortreffet gangen etter.   

 

Christina Eikrem 

På vegne av diakoniutvalget, 17.10.2022 

 
 

[Lagre vedtak]  
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122/22 Strategi - delmål 3.3: Vi vil engasjere oss for klimaet og 
global rettferdighet (Saksordfører Tor Martin Synnes) 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 03.11.2022 122/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Saken tas til orientering 
 
Møtebehandling 

Miljøfyrtårnsertifiseringen er nesten helt i mål. Det er Fellesrådet som blir sertifisert, 
menighetene forblir grønne. Tiltakene i grønn menighet ble drøftet, og menigheten 
har vært sertifisert som grønn fra 2008.Vi må jobbe videre med dette, og prøve å 
både motivere for endringer der det er praktisk mulig. Staben må jobbe videre med 
de forskjellige arbeidsområdene. Viktig å vite at vi er en viktig samfunnsaktør og har 
et ansvar for å forvalte skaperverket. Reiser og misjonsarbeidet må en komme 
tilbake til senere. 
 
Vedtak  

Saken tas til orientering 
 

[Lagre vedtak]  

 

 

 

  



129/22 Godkjenning av protokoll fra møte i Fjellhamar menighetsråd 3.november 2022 - 21/00028-495 Godkjenning av protokoll fra møte i Fjellhamar menighetsråd 3.november 2022 : 221103 Protokoll FMR

 8  

123/22 Økonomi 2021 og 2022 og budsjett 2023 (Saksordfører Jørn 
Aleksandersen) 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 03.11.2022 123/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Saken tas til orientering 
 
Møtebehandling 

Jørn orienterte om siste samtale med kirkevergen. Det ser ut som at situasjonen er 
lysere nå. Arild Isaksen sa det er krevende at det ikke foreligger noe regnskap for 
2022 enda.  
 
Vedtak  

1. Saken tas til orientering. 
 
2.Det ble enighet om å sette ned en arbeidsgruppe sammen med Kirkevergen for å 
utarbeide budsjett 2023 og finne en god form på regnskapsrapporter som gir 
menighetsrådet tilstrekkelig styringsverktøy.   
 
Disse deltar: Jørn Aleksandersen , Tor Martin Synnes, Arild Isaksen og Rune 
Robsahm Kjørven. 

[Lagre vedtak]  
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124/22 Vigsling av kateket Øystein Skarholm 4.desember kl 1700 
(Saksordfører Arild Isaksen) 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 03.11.2022 124/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Saken tas til orientering 
 
Møtebehandling 

Dette er en gledens dag 
 
Vedtak  

Saken tas til orientering 
 

[Lagre vedtak]  
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125/22 Nytt fra stab, utvalg og fellesråd 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 03.11.2022 125/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Saken tas til orientering 
 
Møtebehandling 

Nytt fra to utvalg: To nye frivillige medarbeidere som har vært i Rezeckne er med 
Nytt fra stab: Flyttingen av kirkens kontorer til Solheimveien 112 er gjennomført 
 
Vedtak  

Saken tas til orientering 
 

[Lagre vedtak]  
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Saker til behandling 

126/22 Kirkevalget 2023 - oppnevning av valgkomité (Saksordfører 
Geir Haavemoen) 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 03.11.2022 126/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Fjellhamar menighetsråd oppnevner følgende 3 personer: ………………….. og som 
leder av  valgkomitéen:………………………… 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

1.Jørn Aleksandersen og Elisabeth Lund oppnevnes som medlemmer av 
valgkomitéen. 
 
2.Et tredje medlem oppnevnes i neste menighetsrådsmøte. 

[Lagre vedtak]  
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127/22 Felles side på facebook og sosiale medier (Fjellhamar MR, 
Saksordfører Anita Reitan) 
 

Behandlet av Møtedato Saknr 

1 Fjellhamar menighetsråd 29.09.2022 105/22 

2 Fjellhamar menighetsråd 03.11.2022 127/22 

 
 
 
 
Forslag til vedtak 
 
Fjellhamar menighetsråd ønsker å delta i prosjektet felles Facebookside for kirken i 
Lørenskog. 
 
Møtebehandling 

 
Vedtak  

Fjellhamar menighetsråd ønsker å delta i prosjektet felles Facebookside for kirken i 
Lørenskog. 
 

[Lagre vedtak]  

 

 

 

 
Eventuelt 



130/22 Gjest misjonsutvalget - 21/00028-494 Gjest misjonsutvalget : Gjest misjonsutvalget

 

DEN NORSKE KIRKE 
Lørenskog Kirkelige Fellesråd 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-494 Ugradert   

 
 

 
 
 

Gjest misjonsutvalget 
 
  
 
         
 

Saksframlegg 
Samtale ledes av Arild Isaksen. Misjonsutvalget er invitert for å informere og samtale om 
menighetens misjonsarbeid og pågående prosjekter.   
 

Forslag til vedtak 
Saken tas til orientering 
 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd 130/22 08.12.2022 



131/22 Nytt fra stab, FR og utvalg - 21/00028-496 Nytt fra stab, FR og utvalg : Nytt fra stab, FR og utvalg

 

DEN NORSKE KIRKE 
Lørenskog Kirkelige Fellesråd 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-496 Ugradert   

 
 

 
 
 

Nytt fra stab, FR og utvalg 
 
  
 
         
 

Saksframlegg 
a. Sykmeldinger   
b. Stabstur 
c. Nytt fra Fellesrådet 
d. Nytt fra menighetens utvalg 
 

Forslag til vedtak 
Saken tas til orientering 
 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd 131/22 08.12.2022 
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DEN NORSKE KIRKE 
Lørenskog Kirkelige Fellesråd 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-504 Ugradert   

 
 

 
 
 

Fellesmøte mellom Fellesråd og menighetsråd 10.januar 2023 
 
  
 
         
 

Saksframlegg 
Arild Isaksen orienterer om planlagt fellesmøte 
 

Forslag til vedtak 
Saken tas til orientering 
 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd            08.12.2022 
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DEN NORSKE KIRKE 
Lørenskog Kirkelige Fellesråd 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-497 Ugradert   

 
 

 
 
 

Strategi og hovedmisjonsprosjekt 
Innleder: Ole Magnus Olafsrud 
  
 
         
 

Saksframlegg 
Fjellhamar menighet har i mange år hatt to misjonsprosjekt. Misjonsprosjektet i Latvia har 
vært hovedprosjekt med teamreiser til Latvia to ganger i året, og besøk til oss av skoleklasse 
eller andre. Samt bønn, informasjon og ofringer. I tillegg har vi hatt et mindre prosjekt som 
sendemenighet/hjemmemenighet hvor vi ber, formidler informasjon og støtter med ofringer. I 
sommer vedtok Fjellhamar menighet å være sendemenighet for Pål og Pook Ralger og 
deres tjeneste som misjonærer i Thailand Christian Network i tre år. Det er et mindre 
prosjekt. Det som vi nå skal behandle i menighetsrådet er hva som skal være vårt 
hovedprosjekt i årene fremover. 
 
 
Hovedprosjektet i Latvia 
Latvia og Rezekne har vært Fjellhamar menighets misjonsprosjekt siden 2013. Frem til 2020 
var det i samarbeid med Navigatørene som har hatt utsendinger der. Grunnet kapasitet har 
Navigatørene avsluttet sitt engasjement i Latvia våren 2021. Vår egen Ole-Magnus Olavsrud 
var ansatt i Navigatørene frem til han ble pensjonist i 2018. Han har etablert en egen 
stiftelse, Barnabas Focus, som gir tjenlige rammer rundt hans tjeneste, deriblant å følge opp 
arbeidet i Latvia. Ole-Magnus har vært den sentrale linken til arbeidet i Latvia både når han 
var ansatt i Navigatørene og med sitt eget Barnabas Focus. Det betyr at våre kontakter i 
Latvia og arbeidet i liten grad har blitt preget av at Navigatørene avsluttet sitt engasjement.  
 
I desember 2020 vedtok Fjellhamar menighetsråd å gi to nye år til misjonsprosjektet i Latvia. 
Det var flere ting som ga oss utfordringer i arbeidet, aller mest at vi ikke har noen å 
samarbeide med i Rezekne som kan sørge for kontinuitet i arbeidet. Men vi ønsket ikke å 
slippe det og ville gi det 2 år til for å få det mer opp å gå. Da trodde/håpet vi at pandemien 
ville være over snarlig, men også hele 2021 og våren 2022 ble preget av pandemien, slik at 
det er kun høsten 2022 av de to årene som vi har kunnet reise over med en gruppe.  
 
I høst har misjonsprosjekt for første gang siden 2019 hatt muligheten til å reise over med en 
gruppe, og å få besøk hit. Misjonsutvalget la derfor opp til både en tur til Rezekne og et 
klassebesøk til Fjellhamar som en test på hvor vi står og hvilke muligheter vi ser.  
 
På teamturen til Rezekne 13-16. oktober 2022 var menighetsrådsleder Arild Isaksen med. 
Han har med innspill fra Ole-Magnus Olafsrud laget den vedlagte rapporten. Den 
konkluderer med å gå videre med dette prosjektet i to nye år.  

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd 132/22 08.12.2022 
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24-28. oktober 2022 kom så en klasse fra Rezekne på besøk til Fjellhamar kirke. Vedlagt 
ligger en evaluering av det som er laget av sokneprest Tor Martin Synnes sammen med 
misjonsutvalget og deler av staben.  
 
Innstilling fra misjonsutvalg og stab 
Misjonsutvalget har behandlet saken på eget møte 21. november og staben har diskutert i to 
stabsmøter. Vi står sammen om å foreslå å gå videre med Latvia som menighetens 
hovedmisjonsprosjekt. Det gjør vi av flere grunner: 
 

 Vi er enige om at den største utfordringen som var der for to år siden, mangelen på 
lokal samarbeidspartner og kontinuitet i Rezekne, er den samme. Vi har ingen som 
kan ta tak i det vi bidrar med og ta det videre. Vi kan se noen muligheter, men de er 
usikre og uavklarte. Samtidig er dette den viktigste grunnen for oss til å fortsette. 
Behovene er store, og det er få ressurser til å gjøre noe for å gjøre kirka og 
evangeliet aktuelt for unge i Rezekne. Vi kan finne et annet sted i Baltikum (se 
under) hvor det er et mottakerapparat og samarbeide med, men der er det allerede 
en god del ressurser. Misjonsutvalget og stab mener vi ikke kan og skal slippe 
Rezekne nettopp fordi det står dårlig til og det trengs. 

 Vi er ønsket av kontaktene vi har i Rezekne. Det er da først og fremst lærerne og 
rektor på skole 2 som er våre kontakter. Elevene og de unge vi treffer uttrykker også 
tydelig at de setter pris på at vi kommer og at de kan komme til oss. Det er en 
utfordring at kontrasten mellom vår velstand og deres økonomiske situasjon er stor. 
Skjevheten det kan gi i relasjonen vår, og muligheten for at de blir enda mer motløse 
på sin egen situasjon. De utfordringene vil vi måtte leve med, men vi tror det gir mer 
håp og oppmuntring at vi treffes. Visjonen for arbeidet er å gi våre venner tro på seg 
selv, på landet sitt og på Gud.  

 Vi har i høst fått en ny giv blant ungdommene våre etter tre års pandemipause. Et 
flott og nesten helt nytt team reiste over i oktober og var sentrale når vi tok klassen 
imot her 10 dager senere. Og to av dem er blitt med i misjonsutvalget etter turen og 
er klare for å ta tak i dette i tiden fremover. Betydningen disse teamturene har for 
våre egne ungdommer er en viktig del av misjonsprosjektet. Både å lære om andre 
kulturer og land, se forskjellen i verden, knytte kontakt og relasjoner med unge i 
andre land, og bli utfordret til å sette ord på sin egen tro og dele den på et annet 
språk i et annet land. 

 Det er krevende å få engasjert menigheten som helhet i et misjonsprosjekt, og vi har 
utfordringer med det også med Lativaprosjektet. Vi har en jobb å gjøre med å 
kommunisere bedre om arbeidet. Det henger sammen med de utfordringene vi har 
med å få til en god lokal forankring og kontinuitet i Rezekne. Samtidig er linken vi har 
gjennom Barnabas Focus og Ole-Magnus helt avgjørende. Vi tror ikke noe andre 
alternative prosjekter vil gi oss et større engasjement og en bedre forankring i vår 
menighet enn det, tvert imot. 

 
Misjonsutvalget har vurdert følgende andre prosjekter som hovedprosjekt: 

 Pål og Pook Ralgers tjeneste i TCN i Thailand kan justeres opp til å bli 
hovedprosjekt. Her har vi et godt mottakerapparat og et arbeid med mange gode 
frukter og resultater. Men det er alt for langt unna til at vi kan reise dit jevnlig med 
ungdommer både økonomisk, klimamessig og sikkerhetsmessig. 

 Barnabas Focus har også arbeid i Estland rett utenfor Tallinn. Her er det en 
menighet med prest som «tenker» mer som oss ang ungdom og snakker både litt 
norsk og engelsk. Her er det flere andre norske menigheter som er engasjert/i ferd 
med å bli engasjert og NMS er også her med ressurser. Dette er et reelt alternativ og 
veldig likt Latvia rent praktisk med økonomi, kulturell nærhet, klimabelastning og 
sikkerhet. Men her tenker vi at flere andre er inne, mens i Rezekne er det ingen 
andre. 

 Stefanusalliansen gjennom vår egen Johannes Morken. Fordelen er linken Johannes 
kan være, men vi har vurdert sikkerhetssituasjonen rundt både de forfulgte kristne og 
for vår egen del som såpass utsatt at det ikke er aktuelt og har da heller ikke utredet 
mulighetene. 
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 Himalpartner eller en annen Samarbeid menighet og misjon (SMM) organisasjon. 

SMM er ulike misjonsorganisasjoner som har inngått en avtale med den norske kirke. 
Da vil vi kunne koble oss på et eksisterende arbeid gjennom en misjonsorganisasjon 
hvor de arrangerer turer vi kan være med på. Vi har vært i dialog med Line Konstali 
som bor på Lørenskog og jobber i Himalpartner. Men vi vurderer mangel av en klar 
link i menigheten og den lange reisen til Nepal/Himalaya som like uaktuell som 
Thailand.  

 

Forslag til vedtak 
1. Fjellhamar MR vedtar at misjonsprosjektet i Latvia og Rezekne blir menighetens 
hovedprosjekt i to år til, ut 2024. 
2. Misjonsprosjektet utføres i samarbeid med Barnabas Focus og det inngås en 
intensjonsavtale med Barnabas Focus. 
3. Misjonsutvalget bes om å lede og utvikle misjonsprosjektet videre i de neste to årene. 
 
 

Forslag til vedtak 
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 Adresse Holbergs 

plass 4, 0166 Oslo 

E-post post@nkss.no 

Telefon 22 99 24 24 

Org.nr NO 971 524 650 

Bankgiro 3000.15.59563 

Vipps 11424 

Web nkss.no 

Invitasjon til å bli partnermenighet med Laget 

 

Vi ønsker stadig flere partnermenigheter fordi det er en fantastisk måte å stå sammen om å 

skape rom for tro, og bygge hverdagsfellesskap midt i skole- og studiehverdagen. Og ikke 

minst å gi videre det mest dyrebare vi har til umistelige elever og studenter!  

 

Vi i Laget er en kristen skole- og studentbevegelse med et felleskirkelig trosgrunnlag som 

jobber med unge på tvers av kirkesamfunn. Vi ser på oss selv som en utstrakt arm til norske 

skoler og studiesteder.  

 

Kristen tilstedeværelse på skolen er enormt betydningsfullt: 

• Fordi alle går på skolen. 

• Fordi troen er like viktig der, som hjemme og i menigheten. 

• Fordi skolen er den viktigste dannelsesarenaen utenfor hjemmet. 

 

Hva kreves for å bli partnermenighet? 

1. At dere heier på elever og studenter og på lagsbevegelsen. 

2. At dere ber regelmessig for skoler og studiesteder i deres nærmiljø. 

3. At dere minst en gang i året velger en gudstjeneste hvor dere fokuserer på 

skoler og studiesteder og tar opp kollekt til Lagets arbeid. 

 

Som partnermenighet får dere tilsendt et startkit fra Laget og Credo, vårt lagsvennmagasin, 

fire ganger i året, pluss tilgang på alle våre ressurser og kontakt med lagsarbeidere, som 

meg. Dersom dere ønsker å starte lokallag med ungdommer eller studenter fra deres 

menighet, vil dere også få tilgang til gode økonomiske støtteordninger til drift.  
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 Adresse Holbergs 

plass 4, 0166 Oslo 

E-post post@nkss.no 

Telefon 22 99 24 24 

Org.nr NO 971 524 650 

Bankgiro 3000.15.59563 

Vipps 11424 

Web nkss.no 

Hvorfor bli partnermenighet? 

 

1. Fordi det er en helt konkret måte å vise støtte til elever og 

studenter som ønsker å følge Jesus i skolehverdagen.   

 

2. Fordi Laget har en unik kompetanse som elev- og 

studentorganisasjon, som vi ønsker å dele med dere gjennom 

seminarer, ressurser og konsepter. (Dere får altså fri tilgang på 

ressurser og talere, seminarholder o.l)  

 

3. Fordi Laget, som elev- og studentorganisasjon har innpass på 

skoler og studiesteder.  

 

4. Fordi Laget tar opp kampen mot sekulariseringen av 

skolehverdagen og kjemper for elever rett til tros- og ytringsfrihet.  

 

5. Fordi skole- og studietiden uten tvil er den mest avgjørende 

fasen av livet. Det dannes verdier, vaner og vennskap som er med 

å forme dem og sette kurs for resten av livet.  

   

La oss stå sammen i utrusting av den neste generasjonen!  

 

 

 

 

Rebekah Louise (Helmersen) Pettersen 

L A G S A R B E I D E R  I  R E G I O N  Ø S T  
 

 

 

 

  Holbergs plass 4, 0166 Oslo 
 

  +47 954 54 843 
 

  rebekah.pettersen@nkss.no 
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Evaluering klassebesøk fra Rezekne 24-28/10 2022 

Utarbeidet av sokneprest Tor Martin Synnes med innspill fra stab og misjonsutvalg 

 

Administrasjon og planlegging ble gjort på epost. Det fungerte godt, men det tar tid å legge til rette 

såpass mye som vi gjorde for et besøk.  

Skoleklassen på 15 elever og tre lærere/voksne bodde i kirka. Det fungerte fint å bo i kirka når vi 

delte av kirkerommet. Da slapp de å rydde unna pga. aktiviteter i kirka. Det ordnet seg med 

madrasser og sengetøy/dyner. Selv om det er litt styr å få levert inn og hentet igjen så engasjerer det 

folk i menigheten og bidrar til eierskap og medvirkning.  

Maten ordnet seg i stor grad gratis fra Gigaboks. Resten ble handlet inn. De ordnet matlaging og 

oppvask på kjøkkenet helt selv etter en introduksjon. 

Programmet: 

 Det ble en OK blanding mellom både oppsatt program og fritid og å være i Oslo og på 
Lørenskog.  

 Å overnatte hjemme hos en familie er et høydepunkt for dem og også en veldig god måte å 
knytte hjem/familier i menigheten til misjonsprosjektet.  

 Innholdsmessig ønsker vi å bygge relasjoner og dele tro. Det skjedde særlig når de bodde 
hjemme hos familier, og det var lagt til rette for det på samlingen mandag kveld og på kjlrn 
onsdag. Det kom noen norske ungdom mandag kveld og vi fikk til å mikse gruppene da. Vi 
kunne gjerne vært dobbelt eller tredobbelt så mange norske ungdommer, men det var bra 
med de som kom. På mandagen ble det ikke delt noe om tro. Det kunne vi ha forberedt 
bedre, avklart tydeligere før samlingen. 

 På kjlrn onsdag virket det som om latviere og nordmenn minglet noe i tida før samlingen. På 
samlingen så var det flere av latvierne som ikke var der og halvveis i samlingen forsvant 
nesten alle ned, og det virket som om lærerne hadde et eget infomøte nede. Vi kan ikke 
tvinge dem til å være på samling, men vi kunne vært tydeligere med å si at vi 
ønsker/forventer at de er med på hele samlingen oppe.  

  

Økonomi: 

Vi har sponset dem med drøyt 20 000 og betalte det meste av utgiftene de hadde mens de var i 

Norge. Barnabas Focus og Fjellhamar menighet har delt på utgiftene. En slagside med såpass mye 

sponsing er at den klassen som har våre kontakter som lærere blir veldig privilegerte. Og at det kan 

være at en «fet og sponset tur» til Norge blir en del av motivasjonen for kontakten med oss. Vi vil og 

skal vise gjestfrihet og dele med dem økonomisk. Men det kan være vi betalte vel mye når de reiste 

gratis rundt i Oslo, gratis på tre museer og gratis piza til lunsj og gratis McDonalds middag tirsdagen. 

Det handler om en balanse mellom gjestfrihet/velsigne/dele og ikke å smøre og ta fra dem ansvar. 

Det kan også skape en skjevhet i likeverdet mellom oss når vi er de rike som betaler nesten alt.  

Elevene og lærerne uttrykte stor takknemlighet for besøket, vennligheten og gjestfriheten vår. Både 

under besøket, i avskjeden og i eposter i etterkant. Vår konklusjon er at besøket var vellykket og gir 

oss den beste muligheten til å vise hva en kirke og et ungdomsarbeid i kirka kan være. 
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DEN NORSKE KIRKE 
Lørenskog Kirkelige Fellesråd 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-498 Ugradert   

 
 

 
 
 

Evaluering juleaksjon 
Saksordfører: Marit Hofset 
  
 
         
 

Saksframlegg 
Vi er nå midt i adventstida og jula står for døren.  Det er en tid hvor folk er mer åpne for kirke 
og kirkegang enn noen gang ellers i året. Den siste måneden før jul samler vi mange 
mennesker til ulike gudstjenester, konserter og arrangement, og gir oss som kirke en viktig 
møteplass med bredden av menigheten vår. Første adventshelg ga en god start med 45 
deltakere og ledere som overnattet på lysvåken, og ga oss herlig folkekirkegudstjeneste og 
nyttårsfest 1. søndag i advent. Når vi fikk til julegrantenning på ettermiddagen i år også i 
godt samarbeid med korps og håndballen, er vi godt i gang. Det ble arrangert en 
julegrantenning på Bruget, maskinhallen bak Fjellhamar gård parallelt med vår for første 
gang. Det er per nå ikke kjent hvor mange som var der og om det virket inn på 
oppslutningen om vår julegrantenning. 
  
Juleaksjon består av førjulskvelden tirsdag 29/11 og julekonserten fredag 2/12. 
Julekonserten er ikke gjenført når dette skrives og vil bli orientert om muntlig i møtet. 
Førjulskvelden besto av trosopplæringstiltaket krabbe, krølle og klatrekveld for 1-3 åringer 
ledet av menighetsarbeider Anniken Bye Humberseth som ble avsluttet med en minikonsert 
med Lørenskog Soul Kids. Det var allerede da stort oppmøte og mye liv. Deretter bar det 
ned med alle til juleverksted, kafe med julegrøt, vafler og kaker, samt åresalg og til slutt en 
smakebit fra julekonserten og juleønskekonsert med organist Maria Brabrand. 
  
Undervisningsprest Espen Hægeland tok på vegne av staben en liten runde og endte opp 
med å skaffe masse gode gevinster med middag og hotellovernatting på Losby og 
hjemmelaget dukketøysett fra Kristin Hansen som hovedgevinster. Det var nok gevinster 
også til å gi gevinster på lykkehjul og noe inntjening der. Det var kun tid til en runde med 
åresalg og vi solgte ut alle fire fargene med årer og med 30,- kr. åren ble det 12 000,-. I 
kafèen gikk også alt til juleaksjonen og det ble solgt mye grøt, vafler, kaker og kaffe. 
Stemning var god, litt som de gode gamle julemessene. Det kom noen voksne og eldre fra 
menigheten også. Kan være dette trenger litt tid til å etablere seg som vår nye julemesse og 
vil samle flere folk. 
Etter trekning gikk alle barnefamiliene naturlig nok hjem med de små barna, og det satt igjen 
en betydelig mindre gjeng og hørte Marias juleønskekonsert. 
  
Juleaksjonen har også fått 20 pakker med smurte lefser fra Gunnar Førland. De vil bli solgt i 
forbindelse med julekonserten for 200,- kr. stykket. De blir solgt vet vi av erfaring, og vil gi 4 
000,- kr. til juleaksjonen. Det betyr at vi uten billettsalget allerede ligger på rundt 25 000,- kr. 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd 133/22 08.12.2022 
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i inntekter på juleaksjonen. På møtet vil det bli opplyst hva det endelige resultatet vil bli som 
vi skal dele mellom Pål og Pooks tjeneste i TCN og Fjellhamar menighet. 
  
Det er all grunn til å tro at vi har funnet en ny og god form på den gamle julemessen 
gjennom juleaksjonen med førjulskveld og julekonsert. Det er mulig å utvikle førjulskvelden 
til å nå flere godt voksne og aktive i menigheten etter at barnefamiliene går hjem og ha to 
runder med åreslag. Det er et håp om at frivillige kan ta over utlodningen og gevinster til 
neste år. I år var det i stor grad stabsdrevet med noen gode unntak som kafegjengen i 
tirsdagsåpent, lefsebaker Gunnar og Fjellhamarkoret. Vi trenger også å gå over alle årene 
og gi dem en tydeligere farge og sjekke at åresettene er komplette. 
 

Forslag til vedtak 
1. Fjellhamar menighetsråd takker stab og alle medvirkende for en flott gjennomført 
juleaksjon som vi ønsker skal bli en tradisjon. 
  
2. Fjellhamar menighet tar kontakt med arrangøren av julegrantenning på Bruket for å 
sondere muligheten for et samarbeid eller eventuelt avtale forskjellige tidspunkter for 
arrangementene. 
 
 

Forslag til vedtak 
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DEN NORSKE KIRKE 
Lørenskog Kirkelige Fellesråd 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-499 Ugradert   

 
 

 
 
 

Eksterne offerformål 2023 
Saksordfører: Jørn Aleksandersen 
  
 
         
 

Saksframlegg 
   Fjellhamar menighetsråd har tidligere vedtatt: 
    

1. Fjellhamar menighetsråd vil fortsette med å tilstrebe og fordele innsamlede midler 
med 50% på interne formål og 50% på eksterne formål. 

2. I innsamlede midler som skal fordeles med 50-50 inngår alle kollekter ved 
gudstjenester og juleaksjonen. Fasteaksjonen og givertjenesten holdes utenfor. 

3. FMR vurderer fordelingen mellom interne og eksterne formål på nytt på slutten av 
vårsemesteret 2024. 

 
Fjellhamar menighet har lenge hatt en tradisjon for at 50% av ofringene går til egen 
menighet og 50% til eksterne formål. I pandemiåret 2021 var denne balansen særdeles 
skjev i disfavør av eksterne formål. Det ble påpekt på årsmøtet og Fjellhamar menighetsråd 
klargjorde i sak 71/22 sin policy for innsamlede midler med følgende vedtak: 
 

1. Fjellhamar menighetsråd vil fortsette med å tilstrebe og fordele innsamlede midler 
med 50% på interne formål og 50% på eksterne formål.  

2. I innsamlede midler som skal fordeles med 50-50 inngår alle kollekter ved 
gudstjenester og juleaksjonen. Fasteaksjonen og givertjenesten holdes utenfor.  

3. FMR vurderer fordelingen mellom interne og eksterne formål på nytt på slutten av 
vårsemesteret 2024. 

 
For å rette opp den skjevheten som fremkom etter 2021 regnskapet gjorde FMR følgende 
vedtak for å justere balansen i 2022, først i sak 58/22 hvor det ble innvilget to offer årlig som 
støtte til Pål og Pook Ralger og deres tjeneste i TCN som vi inngikk en avtale om å være 
sendemeniget for.  
Dernest i sak 107/22 hvor det ble bestemt at tre ekstra eksterne offerformål ble lagt til. Det 
var til KNs arbeid i Ukraina, det andre til KNs arbeid for de flomrammede i Pakistan og det 
tredje var julegaveprosjektet til krisesenteret. Det betyr at de opprinnelige 12 eksterne 
formålene i løpet av 2022 er blitt økt til 17. Det må påpekes at julegaveprosjektet ikke er nytt 
i år, men falt ut i 2021 fordi vi ikke hadde julaftengudstjeneste i Lørenskog kirke pga. 
pandemien. 
 
Det betyr at de 15 eksterne offerformålene vi vedtok for 2022 i november 2021 er økt til 20 
eksterne offerformål. De regnskapstallene som er ført så langt viser at balansen mellom 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd 134/22 08.12.2022 
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ofringer internt og eksternt er 147 000,- til egen menighet og 84 000,- til eksterne formål. NB! 
Alt er ikke ført så det er med forbehold. Det gjenstår to søndager med offer til egen menighet 
og til eksterne formål to søndager samt julaften med fem gudstjenester som går. Et erfarent 
anslag tilsier at vi ligger an til å være i nærheten av 50-50 fordeling. AU mener at vi etter to 
år med klar overvekt til egen menighet må sikre oss ikke å komme under på eksterne formål 
igjen. 
 
AU innstiller derfor på å øke eksterne formål fra 20 til 21 i 2023. 
 
Undervisningsprest Espen Hægeland har fremmet et forslag om at Fjellhamar menighet skal 
bli partnermenighet for NKSS, Laget. Vedlagt ligger en beskrivelse av hva det innebærer å 
bli en partnermenighet, og i denne sammenhengen er det et offer i året. AU støtter forslaget 
fra undervisningsprest.  
 
AU har sammen med misjonsutvalget og staben innstilt på at vi fortsetter med 
misjonsprosjektet i Latvia. Her har vi i mange år hatt innsamlede midler som vi ikke har greid 
å bruke opp og har derfor de siste årene ikke hatt offer til dette formålet. Når er de 
oppsamlede midlene brukt opp og AU foreslår at misjonsprosjektet i Latvia innvilges to offer i 
året samt halvparten av neste års juleaksjon. 
 
AU fremmer da et forslag hvor fjorårets 12 faste eksterne offerformålene som gjentas årlig 
eller annet hvert år, økes til 17. To til misjonsprosjektet i Latvia, to til TCN og et til 
julegaveprosjektet som for øvrig var uteglemt i fjorårets oppsett for 2022.  
 
I tillegg til disse 17 faste foreslås disse tre i 2023: Acta – barn og unge i Normisjon og Tro & 
Medier som sto på venteliste i fjor. Som tredje i 2023 foreslås Sjømannskirken med 
begrunnelse i at det er flere i vår menighet som har et nært forhold til Sjømannskirken og er 
eller har vært engasjert der på ulike måter.  
 
På prioritert justeringsliste, hvis det mot slutten av året trengs flere eksterne offer for å 
oppnå en bedre balanse, trenger vi to formål. Det ber vi rådet komme med forslag til i møtet. 
AU vil komme med sine forslag på møtet. 
 
Som grønt formål foreslår AU Regnskogfondet. Med en ny president i Brasil er det nå en tid 
hvor det kan gjøres mye viktig arbeid med å få vern av regnskogen tilbake på bedre spor.   
. 
Vedlagt finnes en oversikt over alle søknadene som er blitt vurdert. 
 

Forslag til vedtak 
1. Følgende 17 innvilges fast årlig kirkeoffer: 

 
Strategiske prioriteringer: 
NMS * (1), Søndagsskolen Norge ** (1), Grønt formål (1), Ivareta (1), misjonsprosjektet i 
Latvia (2), Thailand Christian Network ved Pål Ralger (2). 
* veksler annethvert år med Misjonsalliansen, ** veksler annethvert år med IKO 
 
Forpliktelser og avtaler: 
Kirkens SOS (1), 
 
Tradisjoner: 
Kirkens nødhjelp (3 Fjellhamar kirke julaften), TV-aksjonen (1), Stefanusalliansen (1), 
Kirkens bymisjon – øremerket bostedsløse/tiggere (1), åpent aktuelt 
flyktningformål/humanitær krise internasjonalt (1), julegaveprosjektet til Krisesenteret (1). 

 
2. Følgende 3 gis offer i 2023: Tro & Medier, Acta – barn og unge og Sjømannskirken. 

 
3. Følgende 2 offerformål sette opp på prioritert justeringsliste i 2023 hvis det trengs 

flere offer for å oppnå 50% andel til eksterne formål: …. 
 

4. Som grønt formål i 2023 velges Regnskogfondet. 
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5. Soknepresten fordeler offerformålene på gudstjenestene i 2023. 
 
 

Forslag til vedtak 
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DEN NORSKE KIRKE 
Lørenskog Kirkelige Fellesråd 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-500 Ugradert   

 
 

 
 
 

Avvikling av gudstjenester 2.juledag og 2.påskedag 
Saksordfører: Rune Robsahm Kjørven 
  
 
         
 

Saksframlegg 
Fjellhamar menighet og Skårer menighet har i en årrekke nå hatt felles dåpsgudstjenester kl. 
11 i Lørenskog kirke på de tre 2. dagene (jul, påske og pinse) samt Kristi himmelfartsdag. 
Det har i mange år vært liten kirkesøkning fra den kirkevante delen av menighetene, så 
dagene har blitt brukt til å gi et tilbud om dåp som er etterspurt i Lørenskog kirke. De siste 
årene har vi merket at også for dåpsfamiliene er flere av disse dagene lite ønsket. 
Statistikken viser for de siste fem årene (2017-2021) følgende: 
  
Med pandemiårene 2020 og 2021: 
• Kr. himmelfartsdag har 2,33 i snitt 
• 2. juledag har 1,4 i snitt 
• 2. påskedag har 1 i snitt 
• 2. pinsedag har 2 i snitt 
  
Uten pandemiårene 2020 og 2021: 
• Kr. himmelfartsdag har 2,5 i snitt 
• 2. juledag har 2 i snitt 
• 2. påskedag har 1 i snitt 
• 2. pinsedag har 2,25 i snitt 
  
Ut fra tallene så ligger særlig 2. påskedag lavt. 
2. juledag ligger lavt hvis vi tar med pandemiårene. Det må bemerkes at i 2022 er det meldt 
4 dåp 2. juledag. 
2. pinsedag og Kr. himmelfart ligger på et nivå som vel er OK, selv om snittet er høyere på 
dåpsgudstjenester søndag kl. 13. 
  
2. dagene i høytidene oppsto for at prester med flere kirker kunne nå rundt og gi alle en 
høytidsgudstjeneste. Hos oss er det ikke situasjonen. Det er veldig få aktive kirkegjengere 
som oppsøker Lørenskog kirke disse dagene. I julehøytiden og påskehøytiden er det mange 
gudstjenester som gjør at tilbudet er stort for de som ønsker det. 
Kr. himmelfart er en egen dag i kirkeåret med en egen hendelse og tematikk og den mener 
vi vi må beholde. 2. juledag har også et eget fokus i Stefanusdagen og martyriet. I praksis 
må det sies at i en dåpsgudstjeneste blir det fokus sjeldent brukt, da tar man heller en 
julegudstjeneste om igjen. 
  

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd 135/22 08.12.2022 
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Prestene ved sokneprest i Skårer Tormod Westermoen og sokneprest i Fjellhamar menighet 
foreslår at vi i 2023 ikke tilbyr gudstjeneste i Lørenskog kirke 2. påskedag og 2. juledag. For 
å opprettholde tilbudet om dåp i Lørenskog kirke vil bortfallet av de to dåpsgudstjenestene 
bli kompensert gjennom å tilby flere dåpsgudstjenester på egnede søndager kl. 13. 
  
Saken er tatt opp med prosten som i et foreløpig innspill har uttrykt forståelse for dette. Han 
ber også vurdere å ha et tilbud om lørdagsdåp, og å vurdere om kveldsgudstjenestene 
SK1930 og G2, kan gi et tilbud 2. dagene til de av kirkefolket som da har nådd ned fra fjellet 
(i praksis er det snakk om 2. påskedag). Vi har satt opp dåpslørdag i juni hvor vi henger oss 
på en nasjonal kampanje for dåp. Når det gjelder å bruke 2. påskedag til en 
kveldsgudstjeneste er den lille erfaringen vi har med det i Fjellhamar den samme. Det er få 
som kommer. 
 

Forslag til vedtak 
Fjellhamar menighet støtter at det søkes biskop om ikke å feire gudstjenester 2. juledag og 
2. påskedag fra 2023. De bortfalte dåpsgudstjenestene blir erstattet av tilbud på andre 
søndager kl. 13. 
 
 

Forslag til vedtak 
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DEN NORSKE KIRKE 
Lørenskog Kirkelige Fellesråd 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-501 Ugradert   

 
 

 
 
 

Årshjul 2023 
Saksordfører: Anita Reitan 
  
 
         
 

Saksframlegg 
ÅRSHJUL 2023  
Oppdatert per 30.11.22  
 
Januar – MR 19/1 og AU 4/1 
● Strategi delmål  
● Menighetsfest 2023 26. mars  
● Budsjett 1. gangs behandling  
● G2-arbeidet  
● 18-30/G2 prosjektet - støtte til musikk  
● Grønn og rettferdig menighet  
● Gratisuka  
● Gjest: G2-utvalget 
  
Februar – MR 16/2 og AU 31/1 
● Valg 2023  
● Strategi – evaluering 2022 og delmål og prioriteringer 2023  
● Giverstillingene  
● Budsjett 2. gangs behandling  
● Årsmøte 
● Årsmelding (MR-delen- innledning/oppsummering, saker fra årsmøte 2022) 
● Gjest: Prest Elisabeth Lund 
  
Mars – MR 23/3 og AU 7/3 
● Strategien – delmål 
● Menighetsfest 2023  
● Status vedlikehold Fjellhamar kirke  
● Innspill budsjett Fellesrådet  
● Vår inkluderende menighet   
● Menighetsweekend – Komite, tema og taler  
● Regnskap med årsoppgjør og orienterings om trosopplæringsregnskapet 
● Trosopplæringsplanen  
● Konfirmantarbeidet 
● Gjest; Menighetsarbeider Anniken Bye Humberseth  
  

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd 136/22 08.12.2022 
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Mai – MR 5/5 og AU 18/4 
● Valg 2023  
● Strategien – delmål   
● Evaluering av årsmøtet  
● Evaluering menighetsfest 
● Gudstjenesteliste høst 2023 og evaluering vår 2023  
● Gratisuka  
● Seniorarbeidet  
● Gjest: Seniorutvalget 
   
 
 
 
Juni – MR 8/6 og AU 23/5 
● Valg 2023 
● Strategien – delmål  
● Gratisuka evaluering  
● Juleaksjon og julekonsert 2023  
● Fastsettelser av tid for AU/MR-møter høst 2023  
● Regnskapsrapport menighet og orientering om trosopplæringsregnskapet  
● Sommeravslutning hos Arild  
  
September:  
● Valg 2023 
● Strategien – delmål  
● Evaluering menighetsweekend 
● Evaluering og status MR 2019-2023. Rapport til nytt råd. 
● Revisjonsrapport 2022   
● Gjest: Sokneprest Tor Martin Synnes 
 
   
Oktober:   
● Overgang nytt og gammelt menighetsråd. Velkommen - og farvel. 
● Valg av leder og nestleder  
● Strategien – delmål  
● Gudstjenesteplan for vårsemester 2024 med evaluering  
● Barne- og ungdomsarbeidet  
● Menighetsfest 2024   
● Gjest: BUF og trosopplæringsutvalget  
 
November:   
● Strategien 2020 – 2023: Evaluering med rapport og indikatorer  
● Eksterne kirkeoffer   
● Nytt menighetsråd, gjennomgang av arbeidsmåte, kursing  
● Nye utvalg 
● Regnskapsrapport og orientering om trosopplæringsregnskapet  
● Det diakonale arbeidet  
● Gjest: Diakoniutvalget 
 
  
Desember:   
● Strategien – prosess ny strategi 2024-2027    
● Årshjul 2024 
● Evaluering juleaksjon med julekonsert  
● Fastsettelse av tid for AU/MR-møter vår 2024  
● Opplysningsvesenets fond  
● Gjest: Organist Maria Brabrand 
 
 

Forslag til vedtak 
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Forslaget til årshjul og gjesteliste vedtas 
 
 

Forslag til vedtak 
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DEN NORSKE KIRKE 
Lørenskog Kirkelige Fellesråd 

 
 

 
 

SAKSFRAMLEGG 
 
 

Saksbehandler Klasse Saksmappe Gradering 

Martin Ljønes 411 21/00028-502 Ugradert   

 
 

 
 
 

Møtedatoer vårsemester 2023 
Saksordfører: Arild Isaksen 
  
 
         
 

Saksframlegg 
AU foreslår at tilsvarende tidligere år det blir 5 menighetsrådsmøter I først halvår. 
Menighetsrådsmøtene avholdes normalt i Festsalen i Fjellhamar kirke kl. 19 - 22. 
Informasjon om møtene legges ut i den digitale kirkekalenderen og kunngjøres i kirken 
søndag før møtene avholdes. AU møtene er også på tre timer og avholdes på kirkekontoret 
om ikke annet avtales. 
 
Arbeidsutvalgsmøte Menighetsrådsmøte 
Onsdag 4.1 kl 1200               Torsdag 19.1 
Tirsdag 31.1 kl 1230             Torsdag 16.2 
Tirsdag 7.3 kl 1230               Torsdag 23.3 
Tirsdag 18.4 kl 1000             Torsdag   5.5 
Tirsdag 23.5 kl 1230                Torsdag 8.6 
 
Fellesmøte med Skårer menighetsråd og Lørenskog Fellesråd er berammet til tirsdag 10. 
januar kl 1830-ca kl 2100 i Lørenskog kirke. 
Årsmøtet 2023 avholdes i kirken rett etter gudstjenesten søndag 16. april. 
 
 

Forslag til vedtak 
Arbeidsplanen for Fjellhamar Menighetsråd og arbeidsutvalg for 1. halvår 2023 vedtas 
 
 

Forslag til vedtak 
 
 
 

Råd/utvalg Saksnummer Møtedato 

Fjellhamar menighetsråd 137/22 08.12.2022 
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