
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

Allehelgen 2023 

Allehelgen – en minnedag for de døde 
 

Allehelgensdag markeres første helg i november, og er en viktig dag for å 

minnes de døde. Mange kirker holder åpent denne dagen for å takke for 

livet som har vært, for samtale, lystenning og for å samles i sorgen og 

savnet. 

 

I Den norske kirke markeres allehelgen 4. og 5. november over hele landet. 

5. november er allehelgenssøndag. I ulike minnemarkeringer samles 

mennesker i takk til Gud for livet som har vært og i fellesskap i sorgen og i 

savnet.  

 

Noen markerer dagen med minnegudstjeneste, andre holder kirkerommet 

åpent, legger til rette for samtale og for lystenning – det finnes mange ulike 

måter å markere dagen på. I denne brosjyren har vi en oversikt over hva 

som skjer i menighetene i Lillestrøm kommune. 

 

Til Minnegudstjenestene er pårørende til de som er blitt gravlagt i 

menigheten siden sist allehelgen, særskilt invitert.  

 

Det blir utdeling av lys ved kjøpesenter og andre plasser der folk er.  

 

Informasjon om sorggrupper og samtaleopplegg er tilgjengelig ved de 

forskjellige arrangementene denne helgen. 

Menighetene i Lillestrøm kommune 



 
 

  

 

Blaker menighet 

Blaker kirke søndag 5. november 

Åpning av kunstutstilling med mini-

konsert kl.18.00. Kunstner Greta 

Gjøl Hagen, Vera Kalmykova og 

solist Linn Asak Andersen deltar. 

Minnegudstjeneste kl.19.00 

Opplesing av navn, lystenning og 

soloinnslag ved Linn Asak 

Andersen. 

 

Dalen menighet 

Dalen kirke søndag 5. november  

Allehelgensgudstjeneste kl.11.00 

Høymesse.  

 

Enebakkneset kapell 

søndag 5. november  

Minnemarkering kl.14.00 

Opplesing av navn. 

 

Fet menighet 

Fet kirke søndag 5. november 

Minnemarkering kl.17.00 

"Ord og toner i sorg og savn". 

Opplesing av navn og lystenning. 

Frogner menighet 

Frogner kirke søndag 5. november  

Minnegudstjeneste kl.19.00 

Opplesing av navn, lystenning og 

soloinnslag ved Cathrine Egeriis 

Søndberg, fiolin. 

 

Lillestrøm menighet 

Lillestrøm kirke søndag 5. november 

Allehelgensgudstjeneste 

/Minnegudstjeneste kl.11.00 

Opplesning av navn og lystenning. 

LillCanto og Vemund Braaten 

medvirker med korsang og 

fløytemusikk. 

                                      Fortsetter neste side 

Allehelgenskonsert kl.18.00 

En konsert som varmer i 

høstmørket med Neon Vokal, 

Frøydis Grorud (saksofon), Kenneth 

Ekornes (slagverk) og Jo Asgeir Lie 

(akkordeon). Billett kr 200,- / 

barn kr 100,- / student kr 100,- 

(studentbevis må fremvises) 

 

Skedsmo menighet  

Skedsmo kirke lørdag 4. november  

Åpen kirke kl. 14.30 - 18.00 

Prest er til stede for samtale.  

 

Skedsmo kirke søndag 5. november  

Minnegudstjeneste kl.11.00 

Opplesing av navn og lystenning. 

Skedsmo kammerkor deltar. 

Åpen kirke kl.12.00 - 16.00 

Prest er til stede for samtale. 

Strømmen menighet 

Stalsberghagen store kapell 

søndag 5.november 

Minnegudstjeneste kl.11.00 

Opplesing av navn og lystenning. 

Strømmen kirke søndag 5. november 

Allehelgensgudstjeneste med 

nattverd kl.18.00 

 

Sørum menighet 

Sørum kirke lørdag 4. november 

Kirkebakkekaffe kl.12.00 - 14.00 

Diakon og Diakoniutvalget for 

Sørum til stede. 

 

Musikkandakt med lystenning 

kl.17.00. Medvirkende Organist 

Vera Kalmykova, Daniel Bjørlo, 

solist Linn Asak Andersen, diakon 

Marie S Grimstad og menighetens 

diakoniutvalg.  

 

Sørum kirke søndag 5. november 

Minnegudstjeneste kl.11.00 

Opplesing av navn, lystenning og 

soloinnslag ved Linn Asak 

Andersen. 

 

Til Minnegudstjenestene er 

pårørende til de som er blitt 

gravlagt i menigheten siden 

sist allehelgen, særskilt 

invitert. 


