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TEMA: DISTRAKSJONER 
          
  

SAMLING  

  
Klokkeringing 
Inngangsord 

 
NoS 102 «Se vi går opp til Jerusalem» 
 
Samlingsbønn  
Klokker   
Herre Jesus Kristus, du holdt ut i alle fristelser og seiret i kampen mot 
den onde. Vi ber deg: Lær oss i denne fastetiden å leve av ditt 
ord, så vi vender oss bort fra all ondskap og følger deg, du som 
med din Far og Den hellige ånd lever og råder, én sann Gud fra 
evighet til evighet. Amen 
 
Bønnerop KYRIE NoS 981 (litaniet) 
 



ORDET  

 
L La oss høre Herrens ord. 
Dagens tekst er hentet fra Markus evang. det 9. kap. 
Klokker:  
21 Fra da av begynte Jesus Kristus å gjøre det klart for disiplene sine 
at han måtte dra til Jerusalem, og at de eldste, overprestene og 
de skriftlærde skulle la ham lide mye. Han skulle bli slått i hjel, og 
den tredje dagen skulle han reises opp. 22 Da tok Peter ham til side 
og ga seg til å irettesette ham: «Gud fri deg, Herre! Dette må aldri 
hende deg.» 23 Men Jesus snudde seg og sa til Peter: «Vik bak 
meg, Satan! Du vil føre meg til fall. Du har ikke tanke for det som 
Gud vil, bare for det som mennesker vil.»  

Matt 16,21-23 

Musikk - kort 
Preken  
Musikk - kort 

  
Credo  
L: La oss bekjenne vår hellige tro  
 
Alle: Jeg tror på Gud Fader, den allmektige,   
himmelens og jordens skaper.  

  
Jeg tror på Jesus Kristus, Guds enbårne Sønn, vår Herre,   
som ble unnfanget ved Den Hellige Ånd,   
født av jomfru Maria, pint under Pontius Pilatus,   
korsfestet, død og begravet, fór ned til dødsriket,   
stod opp fra de døde tredje dag, fór opp til himmelen,   
sitter ved Guds, den allmektige Faders, høyre hånd,   
skal derfra komme igjen for å dømme levende og døde.   
  
Jeg tror på Den Hellige Ånd, en hellig, allmenn kirke,   
de helliges samfunn, syndenes forlatelse,   
legemets oppstandelse og det evige liv.   
Amen.  

https://bibel.no/Nettbibelen?query=SyXGjvFYqNIZbs4N/mRmrVLOYTxnYJnyz5DGRgg8uSbq9ieX44qwRs+pKLly6Cx0OdnWpf7rwXDBJwwlLcuJyQ==


  
Syndsbekjennelse  
L La oss bøye oss for Gud og be om tilgivelse.  
Kort stillhet. Liturgen kneler under syndsbekjennelsen.  
  
Alle Gud, vær meg nådig!  
Jeg har syndet mot deg og sviktet min neste   
– med tanker og ord,   
med det jeg har gjort   
og med det jeg har forsømt.  
Tilgi meg min synd for Jesu Kristi skyld.  
Skap i meg et rent hjerte,  
og gi meg kraft til nytt liv ved din hellige Ånd.   
Amen.  
 
FORBØNN   
 
L La oss be for alle som har fått livet endret på grunn av Covid-19. 
Kort stillhet  
Klokker Kjære Jesus, du kjenner våre kår – du vet selv hvordan det 
er å være menneske. Vi ber for alle som er slitne og lengter etter 
vår. Gud, vi ber.  
Alle: Herre, hør vår bønn.  
  
L La oss be for den fastetiden som ligger foran oss.  Kort stillhet  
Klokker Himmelske Far. Hjelp oss å samle oss om det som gir 
nærhet til Deg, andre mennesker og vårt eget selv. Vær med oss 
inn i fastetiden. Gud, vi ber. 
Alle: Herre, hør vår bønn.  
 
L I stillhet vil hver og en av oss komme fram for deg med det vi har 
på hjertet. Stille bønn  
Klokker …  Gud, vi ber.  
Alle: Herre, hør vår bønn.  
  
L La oss sammen be den bønnen som Jesus har lært oss.  
A Vår Far i himmelen.   
La navnet ditt helliges. La riket ditt komme.   
La viljen din skje på jorden slik som i himmelen.  
Gi oss i dag vårt daglige brød og tilgi oss vår skyld,   



slik også vi tilgir våre skyldnere.  
Og la oss ikke komme i fristelse, men frels oss fra det onde.  
For riket er ditt, og makten og æren i evighet.   
Amen.  

 
SENDELSE  

 
NoS 522 «Mektigste Kriste, menighetens Herre» 
 
Velsignelsen  
L Ta imot velsignelsen  
Herren velsigne deg og bevare deg.   
Herren la sitt ansikt lyse over deg og være deg nådig.   
Herren løfte sitt åsyn på deg og gi deg fred. (†) Amen  
  
3 x 3 klokkeslag  
Postludium – ikke for langt 

  


