
Innkalling  
Lillestrøm MR onsdag 11. desember 2024 kl 18-2030 
Sted: Flo?ljen (kirkens kontorlokaler) 
 

• Gløgg og li( førjuls-snacks ved Marius og Ellen 
• Åpning ved Marius 

 
  Saksordfører Tidsramme  
   

Godkjenning av møteinnkalling og dagsorden  
Godkjenning av protokoll fra MR-møtet 06.11 
   

 

Vedlegg 
 

 
 
 

39/24 Valg 

Da Lillestrøm MR kons@tuerte seg høsten 2024, 
vedtok rådet at leder og nestleder skulle velges for 
e( år.  
 
Marius Amundsen har orientert at han ikke ønsker 
gjenvalg som leder. Ellen Nygard er åpen for å 
fortse(e som nestleder, men ønsker ikke å s@lle som 
lederkandidat. 
 
AU har vært i kontakt med Bente Skulstad. Hun er 
åpen for å s@lle som MR-leder.  
 
AU har et ønske om at si(ende utvalgsledere og 
rådets representant i Lillestrøm kirkelige fellesråd blir 
si(ende for å sikre kon@nuitet. 
 
Forslag 8l vedtak 
Bente Skulstad velges ?l ny MR-leder. Ellen Nygard 
velges som nestleder. SiCende utvalgsledere og 
Fellesrådsmedlem (med vara) fortseCer i sine verv ut 
2025. 
 
Avtroppende MR-leder Marius Amundsen takkes for 
innsatsen i 2024. Det har vært et svært innholdsrikt 
år med kjelleråpning, anseCelser av ny bydiakon og 
to lærlinger, samt bispevisitas! 
  

 
 

Ellen 

 
 

Inn@l 10 min 

 
40/24 
 

 
Gudstjeneste-liste for våren 2024 
 
Oversikt over hovedgudstjenestene i Lillestrøm kirke 
våren 2025 deles ut i møtet. 
 

 
Hallvard 

 
Inn@l 10 min 



MR bes drøUe hvordan menigheten på sikt skal tenke 
rundt fornyelse av arbeidet med familiegudstjenester. 
Oppslutningen fra barnefamilier/kormedlemmer 
viser en klar nedadgående tendens. De(e er et 
område som trenger fornyelse og helhetstenkning. 
 
Forslag 8l vedtak: 
MR tar gudstjenestelista for våren 2025 ?l 
orientering. 
 
MR ber Barne- og ungdomsutvalget og Gudstjeneste- 
og kulturutvalget i fellesskap drøRe hva man kan 
gjøre for å revitalisere og fornye arbeidet med 
familiegudstjenester. Disse samtalene bes 
gjennomføres innen 1. mai. MR anbefaler at 
fornyelsesarbeidet starter høsten 2025. 
 
Menighetens prester, kantorer og menighetspedagog 
bes være Arbeidsutvalg for deCe utviklingsarbeidet.   
 

 
41/24  

 
Offer våren 2025 
 
AU anbefaler at MR foreløpig kun bestemmer offer 
for januar og februar 2025, og avventer økonomisk 
oversikt for 2024 innen rådet tar s@lling @l 
offerfordeling i året som helhet. 
 
I 2023 ble det gi( 17 eksterne offer.  
I 2024 ble det gi( 7 eksterne offer. 
 
Forslag 8l vedtak: 
Lillestrøm MR gir to offer ?l menighetens 
misjonsprosjekt (Centro Creer) i løpet av januar og 
februar februar 2025. Resten går ?l menighetens eget 
arbeid. 
 
 

 
Ellen 

 
Inn@l 5 min 

42/24 Restmidler digital satsning givertjeneste 
 
Lillestrøm menighet fikk for to år siden 250.000 kr av 
Fellesrådet for å utarbeide en modell for digital 
givertjeneste, samt etablere interne ru@ner for å 
styrke de(e fundraising-arbeidet. De(e arbeidet er 
gjennomført.  
 
Siden menigheten ikke brukte eksterne konsulenter 
@l de(e arbeidet, men egne ressurser (Torbjørn 
Pedersen og Økonomi- og kommunikasjonsutvalget), 
gjenstår det ca 75.000 kr i ubrukte prosjektmidler. 
 

 
Torbjørn 

 
Inn?l 10 min 



 
Forslag 8l vedtak: 
Økonomi- og kommunikasjonsutvalget anbefaler at 
de resterende prosjektmidlene overføres ?lbake ?l 
Fellesrådet.  
 

 
43/24 

 
Møtedatoer våren 2025 
Det er planlagt fire MR-møter (en strategisamling 
med stab pluss tre ordinære møter) samt årsmøte i 
løpet av våren 2025. I @llegg vil det bli noe 
møtevirksomhet i utvalgene (de(e berammer 
utvalgene selv). 
 
Forslag 8l vedtak 
Lillestrøm MR har følgende møteplan for V25: 

- Lørdag 25 januar kl 10-15: Strategisamling 
sammen med staben (åpning ved Hallvard), 
AU 15.1 kl 17-1830 

- Onsdag 5.3 kl 18-2030, Flo@ljen (åpning ved 
Bente) AU 26.2 kl 17-1830 

- Onsdag 23.4 kl 18-2030, Flo@ljen (åpning ved 
Marit) AU 9.4 kl 17-1830 

- Onsdag 4. juni kl 18-2030 Sommeravslutning 
hos Hallvard (åpning ved Torbjørn). AU 28.4 
 

Årsmøte 2025: En søndag i mars/april. Dagen må 
bestemmes i fellesskap av MR 

 

 
 
Ellen 

 
Inn?l 10 min 

 

 
44/24 
 

 
Menighets-/inspirasjonstur høsten 2025? 
 
Innledning ved Marius Amundsen. Forslag: 
Inspirasjonstur @l England. Sheffield og/eller London? 
 
Forslag 8l vedtak: 
 
 

 
Marius 

 
Inn?l 20 min 

 
45/24 
 

 
Oppsummering av visitasen  
 
Kort innledende runde rundt bordet: Hvordan 
opplevdes visitasen for min del? 
 
Kort gjennomgang av programmet i sin helhet, samt 
oppfølgingspunkt.  
 

- Tema 1: By i vekst/studentby. Ugordringer og 
muligheter. Betydningen av at byprest-
s@llingen lyses ut på ny. Saksordfører Ellen 
Nygard  

 
Se vedlegg: 
Oppsummering 
program og 
oppmøte 
 
Hallvard ++ 
 
 

 
 
 

Inn?l 30 min 



- Tema 2: Diakonal satsning på barn og unge. 
Ugordringer og muligheter. Saksordfører 
Kjers@ Borud  

- Tema 3: Kommunikasjon og fundraising. 
Ugordringer og muligheter. Saksordfører 
Torbjørn Pedersen  

- Tema 4: Lillestrøm kirke som regionkirke. På 
@de med knutepunktstrategi?  Ugordringer 
og muligheter. Saksordfører Marit Midtsian 

 

Forslag 8l vedtak  

AU bes lage forslag ?l agende for strategisamling 25. 
januar med utgangspunkt i visitasrapport og 
årsmelding for 2024 (SSB-tallene skal rapporteres ?l 
15. januar)  

  
Orienteringer 
 
NyR fra Fellesrådet 

- 4,5 mill bevilget @l indre oppussing av 
Lillestrøm kirke (fra kommunen) 

- Diakons@lling @k Fet og Dalen, samt ekstra 
kirkegårdsarbeider i LKF  

 
NyR fra utvalgene 
Økonomi og kommunikasjonsutvalget 

- Gave på 250.000 fra Romeriksbanken @l 
visere i kirketårnet 

- Kort om økonomiske situasjonen 
 
Diakoniutvalget 
 
Barne- og ungdomsutvalget  
 
Gudstjeneste- og kulturutvalget 
 
NyR fra staben 

 

 
 

 
 
 
 
Marit – se 
vedlegg 
 
 
 
 
Kari 
 
 
 
 
Kjers@ 
 
Ellen 
 
Mona 
 
Hallvard 

 
 
 
 

Inn?l 30 min 
 
 
 
 
 

kort 
 
 
 
 
 

    
  
 
 
 
 



Vedlegg sak 45/24 
Oppsummering Bispe-visitas i Lillestrøm  
 
Biskop Kari Mangrud Alvsvåg hadde visitas i Lillestrøm menighet i perioden tirsdag 19. – 
torsdag 21. november. Søndag 24.11 var det festgudstjeneste med mottakelse og 
visitasforedrag. Øvrig dokumentasjon: Se visitasinnberetning og visitasforedrag. 
  
PROGRAM OG OPPMØTE 
 
Tirsdag 
19.11  

0900-
0945 

Åpningsgudstjeneste i Lillestrøm kirke  34  

 1000-
1130 

Møte med alle ansatte som jobber i Lillestrøm 
(inka adm), M-salen 

24 

 1200 -
1230 

Lunsj på Flisbyen cafe 15 

 1230-
1315 

Sangstund på aktivitetssenteret/diakonal 
parallellesjon, Måsan  

25 + 10 

 1330-
1430 

Møte med Frivilligsentralene i Lillestrøm og 
diakonene  

15 

 1500-
1615 

Hvordan motvirke utenforskap blant unge? 
Fagsamtale. Innledninger med SLT-
koordinator, politiet og OUT. Medlemmene i 
Lillestrøm kristne råd og Nedre Romerike 
Dialogforum er invitert. 

25 

 1615-
1630 

Besøk på leksehjelp 5. – 7. klasse, M-salen 20 

 1630-
1655 

Hverdagsmiddag i kirkekjelleren, MR invitert 12 

 1700-
1845 

Møte med Lillestrøm MR, 
Flotiljen/kirkekontoret 

20 

 
1900-
2000 

«Lillestrøm synger» Allsangkveld i Lillestrøm 
kirke.  

100 

 2000-
2100 

Mingling i M-salen. Vaffelsalg med 
ungdomskoret (8. trinn og opp) 

60 

Onsdag 
20.11  

0900-
0920 

Morgenbønn, Lillestrøm kirke 10 

 0930-
1010 

Tilsynssamtale kantor, sakristiet 1 

 1015-
1055 

Tilsynssamtale kapellan, sakristiet 1 

 1100-
1200 

Møteplassen, seniorlunsj og quiss. Inkl møte 
med frivilligheten, M-sal 

40 



 1200-
1230 

Formiddagsbønn/lystenning - biskop har 
andakt, kirkerommet 

50 

 1300-
1430 

Lillestrøm som innovasjonsdistrikt. Møte med 
Kunnskapsbyen Lillestrøm, OsloMet og 
Universitetsbyen Lillestrøm, Meierikvartalet 

12 

 1445-
1530 

Besøk på Norasonde, tilrettelagt arbeidsplass 10 

 1545-
1615 

Kort besøk på korøvelse; barnekor og 
ungdomskor, Lillestrøm kirke  

30 

 1630-
1730 

Møte med Lillestrøm kirkelige fellesråd, 
Flotiljen/kirkekontoret 

10 

 
Kl 1800-
1930 

FOLKEMØTE. Sammen bygger vi en by. Nova 
Spektrum. Innledn. ved  
Rolf Th. Holm, daglig leder Lillestrøm Delta, 
Amalie Fadler Opdal, leder av 
Studentparlamentet i Oslo, Sidsel Quist Bjerke 
Hommersand, avdelingsleder barn og unge 
Lillestrøm kommune, Hallvard Olavson 
Mosdøl, sokneprest i Lillestrøm, Jørgen Vik, 
@dligere ordfører i Lillestrøm. Respons ved 
biskop Kari Mangrud Alsvåg og Mads Yngve 
Storvik, ansvarlig redaktør i Romerikes Blad. 
Muligheter for å kjøpe middag.  

120 (+ RB strømma møtet på 
egen kanal) 

 1930-
2000 

Mingling 60 

 2015-
2100 

Samtale med kirkeverge og prost 2 

Torsdag 
21.11      

0900-
0920 

Morgenbønn, Lillestrøm kirke 10 

 0930-
1115 

Barnehage-, skole- og kirkesamarbeid, 
strategimøte Flotiljen 

12 

 1130-
1200 

Midttimen, gratis VGS-lunsj/spørrerunde med 
biskopen, M-sal   

80 

 1215-
1400 

Lunsj og møte med ordfører og 
kommuneledelse, Rådhuset 

8 + 2 

 1415-
1500 

Omvisning på Lillestrøm bibliotek og 
Lillestrøm kultursenter 

8 + 4 

 1515-
1600 

Tilsynssamtale bydiakon 1 

 1630-
1700 

Nitja senter for samtidskunst. Biskopen får 
omvisning av ungdomskuratorene med 
påfølgende forberedelsessamtale 

15 

 
Kl 1700  Omvisning for publikum i utstillingen «All Eyes 

On» på NITJA   

35 



 
Kl 1730-
1815 

Nitja Samtaler: «Kunst som solidaritet – 
hvordan jobbe for fred?» En samtale mellom 
unge kuratorer og biskop Kari Mangrud 
Alvsvåg. Musikk: Saleh Mafoud, oud og sang, 
Elisabeth Vatn, harmonium og klarinetter.  

60 

 1845-
2000 

Kveldsmat og oppsummering 8 

 2015-
2100 

Tilsynssamtale sokneprest, sakristiet 1 

Søndag  
24. 
november  

Kl 1100  Visitasgudstjeneste og biskopens foredrag.  
Mottakelse og bevertning.  
 
Biskopens visitasforedrag 

135 
75 

 

 

Facebook: 6300 visninger på FB-innlegg fra Lillestrøm menighet ifm visitasen 

*** 

VEDLEGG Orienteringer 

LILLESTRØM KIRKE - INDRE OPPUSSING  

Fra behandlingen i fellesrådet v24 

Lillestrøm kirke (1935) listeført e(er 1850, 90-års jubileum i 2025 

I forbindelse med kirkens 90 år-jubileum i 2025 foreslås et særskilt fokus på rehabilitering og 
videreutvikling av Lillestrøm kirke.  

I en kontekst preget av endring og vekst skal Lillestrøm kirke videreutvikle sin rolle som folkekirke. 
Menigheten har tradisjon for å drive et omfa(ende diakonalt og kirkemusikalsk arbeid. Antall 
konserter og kulturarrangement er rekordhøyt – Lillestrøm er den største kulturkirken i Borg 
bispedømme. I ror ble det servert 8902 mål@der i kirken – et stort antall av disse @l ungdom. 

Snart åpnes ungdomskjelleren i et @l nå nesten ubrukt lokale. Det er sterk vekst i menighetens barne- 
og ungdomsarbeid. Den samlede virksomheten er nå så stor at romkapasiteten @l @der er sprengt. 

Gjennomgående høy ak@vitet over flere @år sliter sterkt på kirken. Derfor har Lillestrøm kirke behov 
for et grunnleggende rehabiliteringsløU og et større utviklingsbehov.  

 

Vedlagt skisseprosjekt med vedlegg viser følgende investeringsbehov i Lillestrøm kirke: 

Kalkyle RIB, bygg NOK eks.mva. 

3D skanning inkl. modulering 85.000,00 

UU-krav fremkommelighet til kor/altar 400.000,00 



Rehabilitering av gulv i kirkerom 700.000,00 

Istandsetting kirkebenker inkl. nye nummerskilt 1.100.000,00 

Istandsetting vegger og tak 1.400.000,00 

Istandsetting trapp opp til galleri 110.000,00 

Lufting av WC 70.000,00 

Bæresystem til lysrigg over scene 130.000,00 

Opphøyet podie bakerst i kirkerommet for lydpult 250.000,00 

Akustiske plater bakerst i kirkerommet 70.000,00 

Vasking og rengjøring av bygget 160.000,00 

Istandsetting 43 blyglassvinduer 4.000.000,00 

Sum innvendig istandsetting, AFRY rapport 8.475.000,00 

  
Kalkyle RIE 1, elektro NOK eks.mva. 

Nytt brannalarm i hele bygget 622.000,00 

Ny oppvarming i våpenhus, 42,1m2 76.000,00 

Opprydding i elektro  350.000,00 

Sum teknikk 1.048.000,00 

  
Kalkyle RIE 2, elektro NOK eks.mva. 

Oppgradering av generell belysning i kirkerom og kor 600.000,00 

Oppgradering av generell belysning i våpenhus 50.000,00 

Ny scene- og arrangementsbelysningen 2.000.000,00 

Innbruddsalarm 20.000,00 

Nytt lydanlegget 1.000.000,00 

Sum RIE 2 3.670.000,00 

  
Kalkyle inventar NOK eks.mva. 

Tre nye lange tepper i kirkerommet 110.000,00 

  
Sum istandsetting og oppgradering eks.mva 13.303.000,00 

 

Kirkens investeringsbehov …………………………………………………………………………………… kr 13.300.000,- 

 

 



Prosjektene gjelder for følgende rom: 
Kirkerom, kor, prestesakris@, gang menighetssal, våpenhus, WC våpenhus og orgelgalleri. 

Større rehabilitering av kulturhistoriske bygninger er investering, således også for Lillestrøm kirke. 

Det vises @l vedlegg utarbeidet av  

Ø AFRY - Skisseprosjekt med kalkyle, se også siden over 
Ø Zenisk - Lillestrøm kirke belysning aug 2022 
Ø NDR Nidaros Domkirkens Restaureringsarbeider, restaureringstekniker glassmalerier 

Elisabeth Voss Sinnerud - Tilstandsrapport vinduer sept 2023 

Fra fellesrådets innspill 8l kommunens budsjeR og handlingsplan i våres 

Budsje( 2025 investering  
Til pkt. 1  
Gjennomgående høy ak@vitet over flere @år sliter sterkt på Lillestrøm kirke. Derfor er det behov for 
et grunnleggende og omfa(ende innvendig rehabiliteringsløU. Prosjektet inkluderer kirkerom, kor, 
prestesakris@, gang @l sakris@/menighetssal, våpenhus, wc i våpenhus og galleri. Se vedlagt 
skisseprosjekt med kalkyler fra ekstern konsulent. 
 
Handlingsplan investering  
For 2026 (gjentaC med samme tekst for 2027 og 2028) 
Det må istandse(es 43 blyglassvinduer i Lillestrøm kirke. Det trengs ny( brannalarmanlegg og 
innbruddsalarm. Det trengs oppgradering av belysning og lydanlegg, samt nye tepper i kirken. Disse 
prosjektene er tenkt gjennomført over tre år, i perioden 2026 – 2028. Se vedlagte beskrivelser og 
@lstandsanalyse fra eksterne konsulenter. 

-- 

Konklusjon 

Av de(e kan man slu(e at 2025 blir året man hadde planlagt å gjennomføre alt som ikke er definert i 
2026-2028:  

• Tilkomst til scene  
• Nytt podium til lydpult  
• Restaurering og nummerering av benker  
• Restaurering, overflatebehandling og vask av trapper, vegger, himling og gulv  
• Opprydding i elektro  
• Ny oppvarming i våpenhus  

 
Så må det sam@dig påpekes at Harald har slu(et og at vi akkurat nå ikke har prosjektleder @l de(e. 
Men kirkevergen arbeider for å finne gode løsninger for å ivareta planlagte prosjekter som de(e. Det 
er også søkt kirkebevaringsprogrammet om midler @l de(e. 

Se også egne vedlegg ifm prosjektering 

 

 


