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Les om:

Gospeldirigent Hanne Mortensen Lie

Årets konfirmanter

Årets 17.maiprogram 

Ord til deg
Jesus sier til Tomas: «Fordi du 

har sett meg, tror du. Salige er de 
som ikke ser, men likevel tror.» 

Johannes 20,29

GOD SOMMER!

Foto: Hege Andersen
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Dirigent Hanne Mortensen Lie etter vellykket konsert i Frogner 
Kirke. Foto: Heidi Schmidt

Å lovprise Gud med hele kroppen
Dirigent Hanne Mortensen Lie fra Lunder-
moen fikk publikum til å danse ut av Frogner 
Kirke. Hun håper på flere gospelkonserter, 
så folk i Sørum kan lovprise Gud med hele 
kroppen. Menighetsbladets blomst går denne 
gangen til Hanne Mortensen Lie. 

Startet gospelkor
-Kan du fortelle litt om deg selv?
- Jeg er gift, bor sammen med min mann på Lundermoen og 

har en bonusdatter på 26 år. Jeg er fra Oppegård, på andre siden 
av Oslo, og har bodd her i 13 år.

-Hva er din musikalske bakgrunn?
 - Jeg har drevet med musikk siden jeg var 7 år, spilte fiolin til 

midten av tjue-årene og har alltid sunget i kor. Fra jeg var atten 
år har jeg drevet mye med musikalteater, og ble klassisk skolert 
i sang fra samme tid. Jeg står fortsatt på scenen fra tid til annen. 
I 1999 startet jeg gospelkor (GREGOS) i Greverud kirke, der 
jeg dirigerte de frem til 2016. Jeg har hatt masse spennende og 
morsomme konserter sammen med dem opp gjennom.

Å fylle kirkerommet med glede 
-Hvordan har du engasjert deg i Frogner menighet?

-Jeg har vært tekstleser i Frogner menighet i mange år nå, men 
har ikke vært veldig aktiv her da koret har tatt mye av min tid. 
Dette gospelprosjektet her har jeg prøvd å få i gang i noen år nå.

-Hva er motivasjonen din?
-Jeg ser på dette som en flott mulighet til å få folk som kanskje 

ikke føler det helt lett å gå i kirken til å komme å være med på 
noe litt annet. Det å fylle kirkerommet med glede og mulighet 
til å slippe seg litt løs til musikken er for meg en viktig motiva-
sjonsfaktor.

Publikum gikk dansende ut av kirken
-Hvordan kom gospelkonserten i mars i stand?

-Jeg har gjennom mitt arbeid i Gregos kommet i kontakt med 
ansvarlig for Skjærgårdsang, Morten Skjævestad. Jeg ønsket å 
lage et prosjekt her i Frogner og tok kontakt med han for å høre 
om han hadde noen artister som skulle til Norge til våren, sånn 
fikk jeg vite at Angela Primm og Elsa Harris skulle komme. Jeg 
har samarbeidet med de to ganger tidligere og visste at dette var 
en perfekt mulighet for oss. Prest Maylen og jeg møttes og ble 
enige om å satse! På første øvelse kom det 30 sangere og vi var i 
gang! Etter 5 uker var vi klare.

-Hvordan gikk konserten?
-Konserten gikk over all forventning, med 40 korister som 

storkoste seg, 2 flotte solister som ga alt og 150 i publikum som 
gikk dansende ut av kirken.

-Hvorfor er musikk viktig for oss?
-For meg er musikk en del av følelseslivet mitt. Gjennom mu-

sikk kan jeg forsterke følelser, gode og vonde, trøste meg selv eller 
motivere meg selv. Gospelmusikken er en fantastisk måte å be til 
Gud på, og jeg har alltid sagt at det å dirigere gospelmusikk gir 
meg en fantastisk mulighet til å lovprise Gud med hele kroppen. 
For jeg klarer jo ikke å stå stille når jeg dirigerer dette!

Velkommen til å synge, spesielt dere menn!
-Hvor går veien videre?

-Vi har satt sammen et oppstarts-styre og skal planlegge videre 
drift av prosjektkoret, som kommer til å få et litt bedre navn 
etter hvert! Det blir flere prosjekter, og vi ønsker alle som har lyst 
til å være med å synge hjertelig velkommen! Det er ingen opp-
taksprøver og du trenger ingen forkunnskaper.  Menn er spesielt 
velkomne, da de av en eller annen grunn er i stort mindretall.

HEIDI SCHMIDT
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Leder
Anne  

Søbye

Jeg tror det ikke 
før jeg får se det
Dette minner om en kjent tøysesang, men kanskje også om 
noe mer. Dagens «Ord til deg» på forsiden av bladet er hen-
tet fra historien om Tomas, en av displene til Jesus. Etter at 
Jesus døde var disiplene forvirret. De var sammen og sørget 
da Jesus viste seg for dem. Tomas var ikke med, og trodde 
ikke på det de andre fortalte etterpå. «Jeg tror det ikke hvis 
jeg ikke får se det selv!». Og det fikk han - og trodde. 

I mange menigheter er det husgrupper, dvs. man møtes 
hjemme hos hverandre, leser i bibelen, ber, synger, spiser og 
prater. I vår gruppe leser vi av og til en bok av den svenske 
pastoren og forfatteren Tomas Sjødin. Han er ikke minst 
opptatt av sin navnebror Tomas fra bibelhistorien. Tomas 
Sjødin deler av sin livserfaring, og er en god formidler. Hans 
bok «Den som finner sin plass, tar ingen annens» kan an-
befales. 

For noen år siden viste NRK et program der Tomas Sjødin 
samtaler med Marco Elsafadi om livet. Marco Elsafani kom 
til Norge som 10-åring fra Libanon, han har vært landslags-
spiller i basket og vant Mesternes mester i 2013. Møtet mel-
lom de to er verdt å få med seg. De møtes på en slik måte at 
de får en unik kontakt. En tillit oppstår, selv om de har ulik 
tro og ulik religiøs tilhørighet. Vi trenger dette, å tro selv om 
man ikke ser, og bygge broer av tillit. Til inspirasjon for oss 
andre, som ikke er helt der. Men som kanskje kan gå noen 
steg i riktig retning. 

Lillestrøm – Oslo – Sørumsand – Eidsvoll

Fuglerud Begravelsesbyrå
Ileveien 5, 2040 Kløfta

• Vi ordner alt ved begravelser og kremasjoner
•  Vi kommer hjem til konferanse hvis  

De ønsker det

63 98 30 10 - 63 96 19 20
www.fuglerud-bb.no

Jesu som barn
GERRIT VAN  HONTHORST 1620

Et fantastisk varmt og flott bilde. Vi ser her Jesus som barn 
sammen med Josef i snekkerboden. En naturlig ting at sønn går 
i lære hos far. Videre ser vi at Jesus holder lyset og lyser for Josef 
som arbeider. Dette er selvsagt en metafor for det lyset som Jesus 
har brakt inn i verden for å lyse for alle mennesker. 

I bakgrunnen står to engler og diskuterer det de ser. De gjør 
det tydelig at det er mer enn et bilde av en hvilken som helst 
far og sønn. Det er Guds sønn, som er kommet til verden, det 
handler om. Og han har kommet for å lyse for oss mennesker.

GRO GOLIMO SIMONSEN

Medlem av
Kontoret er betjent
mandager og onsdager 11-13,
eller etter avtale, dag-kveld-helg

Tlf. 63 82 88 80 - mobil 957 59 180
Svendsengården, 1920 Sørumsand

www.nilsengravferd.no
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Fra konfirmantfronten.
Så går enda et konfirmant-år mot slutten. Årets konfirmanter, 
rundt 150 i alt, har vært samlet med et par månedlige samlinger 
siden nyttår. Til sommeren skal de på en ukes leir sammen med 
flere hundre andre konfirmanter i Kragerø. Leiren er i regi av 
HEKTA, en ungdomsorganisasjon som har som hovedoppgave 
å lage konfirmantleirer. Det blir nok en stor og flott opplevelse. 

25. og 26. august er det så konfirmasjon i Frogner kirke. 
Helga etterpå,1.og 2. september, følger Sørum og Blaker etter 
med konfirmasjoner lørdag og søndag i Sørum kirke og søndag i 
Blaker kirke. Det er 50 år siden sist det var høstkonfirmasjon i 
kirkene i Sørum. Så høstkonfirmasjon er nytt av året, men ikke 
helt nytt likevel.  

I Sørum Frogner og Blaker har vi også en forbønnstjeneste for 
konfirmantene. Det innebærer at alle konfirmantene har en som 
ber for dem gjennom hele konfirmanttiden. De blir fordelt rundt 
på de mange frivillige forbederne rundt i menighetene våre som 
er med i denne tjenesten. Dette er en utrolig fin og viktig opp-
gave. Vi tror at bønn gjør noe med oss. Takk til alle som er med. 
Og er det noen som gjerne vil bli med som forbeder er det bare 
og melde fra til kontoret. 

Vi ønsker konfirmantene våre en flott konfirmantleir og også 
konfirmasjonsdag når den kommer!

GRO GOLIMO SIMONSEN

Årets konfirmanter
TAKK! Vi retter en hjertelig takk til alle konfirmanter og foreldre som har deltatt på fasteaksjonen som sjåfører og bøssebærere.

Gratulerer med dagen til konfirmantene med familie!

FORNAVN MELLOMNAVN ETTERNAVN
Lucas Alexander Andersen
Elias Knutsen Barnes
Mads Kleppe Dieseth
Jesper  Eliassen
Celine Helen  Engelsen
Julie  Granheim
Birk  Granslåen-Fjeldstad
Filip Knutli Gubbins
Thea  Johansen
Kamilla Skrei Kristensen
Thea  Landsverk
Solveig Kristine Sennels Romsaas
Sivert Gran Sandvik
Martin  Snøtun
Lina Matilde  Starheim
Johanne  Storgaard

FORNAVN MELLOMNAVN ETTERNAVN

Karoline Bølge Andersen
Simen Johan Aurland
Helene  Berntzen
Thor Oscar  Berntzen
Linn Amalie Asak Brenne
Silje Karin Asak Brenne
Magnus Glenne Ellingsen
Nina Rivø Enger
Oliver Sander Inge Franzén
Thea  Gulbrandsen
Celina Embla Hansen
Emilie Frøya  Hansen
Andrine Myrvold Johannessen
Daniel  Munoz
Sebastian  Stensgård
Thelma Ruud Wiker

Konfirmasjon i Frogner kirke 25. august kl. 10.30

FROGNER

Konfirmasjon i Frogner kirke 25.aug kl 13.00

FORNAVN MELLOMNAVN ETTERNAVN

Aksel  Bjørndal
Rikke Kordahl Brobakken
Jonathan Thomas Broome
Camilla Sofie Brygghaug
Kristoffer Andre Christiansen
Anniken  Dræge
Ken Aron Grüner
Maren  Hexeberg
Philip Martinius Ihle
Jenny Mari Dulla Johansen
Robin  Johansen

Celine
 

Kaashagen Wendt 
Jonassen

Isabell Broberg Larsen
Bea Olivia  Nordahl
Maria  Pedersen
Ida Cecilie Sørbø
Jan Niklas  Woldengen

Konfirmasjon i Frogner kirke 26.aug kl 13.00

Konfirmasjon i Frogner kirke 26.aug kl 10.30

FORNAVN MELLOMNAVN ETTERNAVN
Helge  Berner-Pinslund
Henriette  Engelsrud
Scott Willy Hanssen
Andreas  Homelien
Jørgen Kristoffer Klemetsrud
Jørgen  Lindqvist
Zeeshan Latif Masih
Mads Vetle Agerup Myhr
Sander  Svevad
Christoffer  Syvertsen
Maya Iselin  Undrum
Tobias Ruud Walmann
Alexander Ruud Walmann
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Konfirmasjon i Blaker kirke 2. sept kl 10.30

Konfirmasjon i Blaker kirke 2. sept kl 12.30

BLAKER

FORNAVN MELLOMNAVN ETTERNAVN
Kim-Ove  Bergløkken-Wold
August  Bråthen
Mathias  Dulsrud-Gøransson
Henrik Mathias  Egeberg
Morten  Eilertsen
Ingrid Piro Ekeberg
Maren  Halvorsen
Mathias Biørnstad Jensen
Ronja michelle Bergerseter Mora
Kristian Jonathans  Rystad
Mathias  Samuelsen
Marthe  Skaalerud
Tuva  Steiestøl
Mats Sameien Svartangen
Ingrid Johansen Sæther
Andreas Arrienda Teilgård

FORNAVN MELLOMNAVN ETTERNAVN
Johanne Louise Dahl
Vilde  Enberg
Helene Weiby Engelund
Sara  Gjønnes
Even  Hagen
Inger Johanne Hammeren
Suzanne Fauerholt Jensen
Alexander Gallego Kleppestø
Eskil  Nordheim
Sara Westbye Olsen
Thea  Røstad
Mia Tørnblad Sameien
Ravn Esten Skraastad
Jonus Emre Akyol Solheim
Vetle  Stortrøen-Nybakk
Sondre  Tømte

Konfirmasjon i Sørum kirke 1. september kl. 10.30

Konfirmasjon i Sørum kirke 1. september kl. 12.30

Konfirmasjon i Sørum kirke 2. september kl. 12.30

SØRUM KIRKE

FORNAVN MELLOMNAVN ETTERNAVN

Aleksander  Andresen
Tobias  Brodersen
Daniel Kristoffer Rognlien Evjebråten
Anitta Krisni Glen
Anette Korsmo Hammeren
Rebecca  Hansen
Celine  Herredsvela
Ingrid Hellerud Ihlebekk
Silje Marie  Mathisen
Eirik  Nilsskog
Nadia Rose  Parsons
Simen Meckelborg Rognerud
Sander  Rønaas
Theo Alexsander Sandvik
Sven  Schoonhoven 
Aleksander Storm Skogseth
Alice Katarina  Sundbye
Ingrid Emilie Nordby Øvre

FORNAVN MELLOMNAVN ETTERNAVN

Hanna Madshus Bakken
Rebecca Désirée Aaneby Berentzen
Trygve  Døhlen
Silje Norstad Fjeldstad
Amalie Marie Dahl Jensen
Joo Aleksander Aas  Johansen
Thea Mincong Bråten Johansen
Frida  Kjus
Erik Dølerud Laake
Sondre Thorkildsen Lerdalen
Anna Haug Merkesdal
Odd Jørgen Rundberget Monsen
Anders Noel Lothe Morille
Fredrik  Olsen
Aki Petteri Rontti

FORNAVN MELLOMNAVN ETTERNAVN

Sander Andresen Engerdahl
Oline Marie Dybvik Garpe
Hilde Marie Halling
Ida  Hegrenæs
Karoline Aslaksen Hestvik
Eirik Vestengen Jødahl
Marte  Langvatn-Van baal
Vegard Arnesen Mytting
Justyna  Niedzwiecka
Daniel  Norbakken
Ingrid Jødahl Riste
Oline Nordnes Skaret
Robin  Torgersen
Ole-André Hemli Torgersen
Harald  Vold
Sivert Lindblad Vårum
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DIA
KONENS

HJØ
RNE

Tilgivelsens pris. Matteus 18, 21-35
Noen ting er enklere å tilgi enn andre ting. Det er heldigvis ikke 
alt som gjør like vondt. Og det å skulle tilgi kan være både van-
skelig og lett, det kommer an på uretten som er gjort mot deg, 
gjør det ikke? I Matteus 18, 21-35 kan vi lese historien om Peter 
som spør Jesus om hvor mange ganger han skal tilgi. Kanskje hå-
per han på en quick-fix: nok er nok, liksom. Kanskje håper han 
Jesus vil si at en ikke skal drive å tilgi i tide og utide? Men Jesus 
er ganske hard i denne samtalen med Peter, nådeløs nesten. 70 
x7 ganger skal du tilgi. 70 x 7 = 490. Nesten 500 ganger. Det er 
mye, men ikke allverdens. 

Noen har sagt at den som tilgir urett, uansett hvor stor den er, 
blir fri. Hevn er oppskrytt. Hevnen er ikke søt, men sur. 

For hva er det hevntanker gjør med oss? Jo, det skaper hat og 
ufrihet. Det binder tankene våre. Uten at vi vil det, kretser mye 
av tankene våre rundt akkurat uretten som er gjort mot oss. Og 
vi blir kanskje enda mer ufrie enn det vi var i utgangspunktet. 

Noen ganger er uretten som gjøres mot oss så grov at det er 
vanskelig å tenke på tilgivelse. Kanskje skal vi likevel tenke på det 
da. Å tilgi den som har begått urett mot oss - ikke for å bagatel-
lisere noe som helst og si at det var ikke så farlig det du gjorde. 
Men for å løfte blikket og se framover. For vår egen skyld. Og 
for frihetens skyld. 

Jesus var ikke ute etter å teste matematikkunnskapene til Peter. 
Heller ville han kanskje si noe om tilgivelsens uendelighet. Igjen og 
igjen og igjen og igjen skal du tilgi, Peter.  Han kunne vel egentlig 
like godt sagt det, for det er jo det det betyr, er det ikke? 

Jesus er tøff mot Peter når han spør om hvor mange ganger 
han skal tilgi.  Du skal tilgi 70x7 ganger Peter. 490 ganger. Eller 
som kanskje vi ville sagt: igjen og igjen og igjen og igjen. Det er 
noe å tenke på, tilgivelse uendelig mange ganger. Tilgivelsens pris 
er frihet. Hevnen er ikke søt, men sur.  

MAYLEN NUPEN

Visste du…
hvorfor vi feirer pinse?

Det er ikke så rart at det er mange som ikke vet det. Det står om 
pinsen i den boka i Det nye testamentet som heter  Apostlenes 
gjerninger. I det andre kapitlet står det at Jesu venner (disiple-
ne) var samlet i Jerusalem. Plutselig blåste det en kraftig vind. 
Folk så flammer som satte seg på hver enkelt. 
Jeg skulle ha likt å møte den som kan si at han eller hun virkelig 
forstår dette. Og fortsettelsen er ikke enklere. Til stede i Jerusa-
lem var det folk fra hele Romerriket. De hadde forskjellige språk, 
men likevel forstod de det som ble sagt.

Om dette er vanskelig å forstå, kan vi likevel prøve å gripe 
tak i noen av elementene i denne fortellingen:
I Bibelen er flammen ofte et bilde på Gud. Det står at flam-
men delte seg og satte seg på den enkelte. Jeg  tror at det vil 
si oss  noe om Gud som ikke er i en fjern, bortgjemt him-
mel. Gud vil være nær hos den enkelte. Merkelig  nok står 
det ikke noe om at folk brente seg. Derimot er det tydelig at 
folk fikk et brennende hjerte. 

Det at alle forstod det som ble sagt, tror jeg forteller oss 
noe om at pinsebudskapet gjelder alle mennesker. Dersom 
vi leser hele kap. 2 av Apostlenes gjerninger, vil vi se at apos-
telen Peter holder tale. Han forteller om Jesus, om hans li-

delse og død. Men først og fremst vil han si noe 
om at Jesus er sterkere enn døden , og at han lever 
nå. Peter vil vise oss at dette er den store mulighe-
ten for alle mennesker. 
Peters tale hadde virkning. Folk spurte: «Hva skal vi gjøre?» 
Peter svarte: «Vend om». Denne dagen ble 3000 døpt og 
innlemmet i den kristne menighet.

Pinse kommer av et gresk ord ‘pentekoste’ som betyr 
femti. Pinsedagen er den femtiende påskedagen. Pinsebud-
skapet kan ikke forståes uten påskebudskapet. Fordi Jesus en 
påskedag seiret over døden og alt som ødelegger livet, der-
for kan vi med brennende iver dele gleden med hverandre. 
Derfor skal Guds Kirke møte verden med ord om liv, om 
kjærlighet og om et levende håp.
Velsignet pinsefest!

JOHN OLAV STOKSTAD LARSEN

Andakt
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AV MARIE STRANDKLEV GRIMSTAD

«Frykt ikke?» Har Gud virkelig gått fra for-
standen? Hvor urealistisk kan Han være når 
han kan si noe slikt? Ser han ikke at jeg ikke 
har noen til å hjelpe meg og at jeg har store 
vanskeligheter? Ser Han ikke at ekteskapet 
mitt rakner og at jeg snart blir alene med alle 
regningene? Forstår Han ikke konsekvensene 
av at jeg har mista jobben og at det ikke er 
mange andre jobber å få? Eller ser Han kan-
skje ikke at livskameraten min er borte og at 
hele livet mitt faller sammen? Forstår Han ikke 
at jeg trenger noen å snakke med, men det fin-
nes ingen jeg kjenner godt nok og ventelistene 
til psykolog oppleves uendelig? Ser Han ikke 
krigen som sender så mange mennesker på 
flukt? Forstår han ikke at menneskers liv man-
ge ganger befinner seg i et kaos og at det er 
mye å være redd for?!!!

Jo, Gud vet at det både er kaos og reelle 
farer. Han fornekter ikke det. Han forstår både 
din uro, dine barns uro og uroen til den som er 
blitt drevet på flukt. Likevel sier Gud gjentatte 
ganger «frykt ikke!» 

La oss sitere hva en av profetene i Bibelen, 
Jesajas, skriver. I kapittel 41, vers 10 der det står: 
«Frykt ikke – for jeg er med deg, vær ikke redd – 
for jeg er din Gud! Jeg gjør deg sterk og holder 
deg oppe med min rettferds høyre hånd.»

Legg merke til det som er understreka. Det 
er grunnen til at vi ikke skal være redde. Å late 
som om der ikke finnes noe å være redd for 
er dumheter. Men den som sier at vi ikke skal 
være redde er ikke hvem som helst, Han kjen-
ner oss, for Han har skapt oss på «skremmen-
de, underfullt vis» som det står. 

Ikke fremmed for
Jesus har levd på jorden som menneske. Når 
vi vil anklage Ham for at «..Gud umulig kan 
kjenne menneskers lidelse og nød…» kanskje 
vi skal se litt på Jesu liv.

Farskapet var usikkert. Moren hadde stått i 
fare for å bli steina om ikke Josef hadde gifta 
seg med henne. Fødselen foregikk i en stall, 
dog med både engler og vismenn innblanda. 
Så helt A4 var nok ikke livet hans. Sine første 
år tilbrakte han som flyktning i Egypt. Skal tro 
om egypterne krevde de ressurser av gull, 

røkelse og myrra de hadde med seg for å 
dekke utgiftene de hadde for å ta imot dem? 
Starten var altså dramatisk. 

Men mange år av livet hans var nok til tider 
også ganske vanlig. Han, Skaperen, måtte lære 
å gå, å snakke, å skrive, å snekre. Han var snek-
ker, og det gjorde sikkert vondt når han skar seg 
med en kniv eller slo seg på tommelen med en 
hammer. Ut fra hans bakgrunn vet vi at han ikke 
var rik, men manglet i mange år kanskje heller 
ikke det mest nødvendige for å overleve. 

Senere økte dramatikken igjen. Han ble 
kjendis og ganske populær, helt til han ikke 
lenger innfridde folkets forventninger. Han 
ble forfulgt av den tids religiøse ledere, han 
utfordret dem. Og til slutt ble han forrådt 
av en av sine nære venner, for penger. Han 
kjente slik angst og redsel for det han skulle 
gjennomgå at han svetta blod. Men ingen av 
vennene hans orka å gå hele veien med ham. 
Myndighetene utførte en hestehandel for å 
hindre uroligheter og han ble gjennom falske 
anklager utsatt for justismord og dømt til dø-
den, en pinefull død. Før de drepte ham ble 
han torturert og henrettelsen ble bivånet og 
bifalt av den samme folkemengde som hadde 
hyllet ham da han var kjendis.

Så kanskje Han ikke er helt ukjent med både 
å leve et «vanlig liv» og å måtte utstå store be-
lastninger og plager, så «frykt ikke!»

En som alltid er der?
Tenk på Jesu liv. Tenk om det er sant at Han 
er Skaper og at denne skaperen vil frelse oss, 
ikke bare til evigheten men også tilbake til vårt 
liv, her og nå? Tenk om Han kjenner ditt hjerte 
fordi Han også har vært et menneske som har 
måttet møte store prøvelser, slik som du? Tenk 
om det er sant at Han anerkjenner smerten og 
avgrunnen i ditt liv? Tenk om Han mener det 
når Han sier «frykt ikke – for jeg er med deg». 
Tenk om han har ressurser til å hjelpe?

Hjelp fra Gud involverer gjerne at han akti-
verer andre mennesker, mennesker som er vil-
lige til å være tilgjengelige og som kan hjelpe 
deg fordi du tillater dem å gjøre det. Hjelp fra 
Gud involverer også gjerne at du blir myndig-
gjort i eget liv.

Diakonenes hjørne

Frykt ikke!
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Etter påske starter det opp en 
ny sorggruppe på Sørumsand 
Misjonshus for den av dere 
som har mistet en ektefelle 
/samboer og er i alderen 60 
år og oppover. Sorggruppene 
går over 9 samlinger og datoer 
og klokkeslett før sommeren 
er torsdag 7.4, 21.4, 12.5, 
26.5 og 9.6. kl. 16.00-18.00. 
Kurset koster 200,-. 

Dersom du har mistet søs-
ken eller foreldre og er 18 år 
eller eldre, er det bare å ta 
kontakt med oss, så kan vi 
starte opp en gruppe også 
for dere. 

Du melder deg på sorggrup-
pe for enker/enkemenn, eller 
melder din interesse for en 
gruppe for tap av søsken el-
ler foreldre på epost: marie.
grimstad@sorumkirke.no 
eller på tlf. 63 86 79 50 man-
dag - onsdag kl. 09.00-14.00 
og torsdag kl. 09.00-19.00. 
Du finner fortløpende infor-
masjon på vår hjemmeside 
www.sorumkirke.no.

Hva er en sorggruppe
Å miste noen som er oss kjær 
hører med til livet – men 
smerten ved sorgen kan være 
sterk – så sterk at vi nesten 
ikke orker å ha kontakt med 
den. 

Det er en vei ut av sorgen 
– en vei som kan virke lang 
og til tider oppleves som en 
ensom vandring.

Det å være sammen med 
andre som deler erfaringen 
av å ha mistet noen kan opp-
leves som godt. Følgende 
sitat gir noen glimt fra to del-
tagere som valgte å delta i en 
sorggruppe.

GRAVMONUMENTER
Stor utstilling av steiner i alle prisklasser.

Navntilførsel, omsliping, oppussing og bolting.

1940 Bjørkelangen – Etabl. 1936
Vi er på facebook  www.amundrod-steinindustri.no

firmapost@amundrod-steinindustri.no
Telefon: 63 85 40 40 – Telefax: 63 85 40 41

Medlem av

Kontoret er betjent
mandager og onsdager 11-13,
eller etter avtale, dag-kveld-helg

Tlf. 63 82 88 80 - mobil 957 59 180
Svendsengården, 1920 Sørumsand

www.nilsengravferd.no

Fokus Butikksenter, 1920 Sørumsand
Telefon 63 86 60 70
10-20 (10-18)

Følg oss på

KRISTEN LITTERATUR
BØKER, BIBLER, ANDAKTSBØKER, 

KORT, CD/KASSETTER, GAVER

Vivo bokhandel Lillestrøm
(tidligere Bok & Media )
Lillestrøm Torv, Torvet 6
2000 Lillestrøm
tlf 63 80 29 60

«Da jeg uventet mistet mannen min 
et drøyt år tilbake, gjorde det noe med 
meg. Jeg ønsket noen å snakke med 
og tok kontakt med kirkekontoret. 
Diakonen anbefalte meg etter hvert å gå 
i sorggruppe, noe jeg takket ja til. Det å 
gå i sorggruppe sammen med noen som 
har opplevd det samme som meg selv, var 
viktig. Vi har opplevd noe som ingen av 
oss helt forsto. Denne sorgen som vi alle 
hadde, var viktig å sette ord på. For meg 
ble det viktig da jeg oppdaget at dette var 
et av sorgens uttrykk, og ikke et tegn på 
at jeg var gal. Det å dele noen av tankene 
rundt sorgen med de andre i gruppen, har 
lært meg å sakte, men sikkert bygge et 
nytt liv – alene.»

HOVEDKONTOR:
SØRUMSAND - TLF. 63 86 69 30

FILIALER:
BLAKER - TLF. 63 86 67 30

AULI - TLF. 63 91 28 70

Tlf. 939 50 100   www.4rent.no
Ilevegen 13, 2040 Kløfta

Lift, minigraver, vibroplate,
tilhenger og minidumper
til leie.

Fuglerud
Begravelsesbyrå
Ileveien 5, 2040 Kløfta

63 98 30 10 - 63 96 19 20

• Vi ordner alt ved begravelser og kremasjoner
• Vi kommer hjem til konferanse hvis De ønsker det

www.fuglerud-bb.no

Til deg som har mistet ektefelle/samboer, 
foreldre eller søsken 

«Det fine med sorggruppen var at vi var «alle» i samme båt, men med hver vår måte 
å takle sorgen på. Samtidig kunne vi også snakke åpent om våre følelser rundt det som 
hadde skjedd, og vi visste at ingen gikk videre med det. Det er godt å vite at det ikke 
er noen oppskrift på hvordan du skal sørge. Utsagn som dette har jeg fått høre ofte: 
«Sånn kan du ikke tenke» eller «Nå må du slutte å dvele ved sorgen». Jeg meldte meg 
på sorggruppen fordi jeg følte sorgen var uoverkommelig, tanken på at min kjære aldri 
ville komme tilbake var ikke til å holde ut. Takket være gruppen føler jeg at jeg kan 
glede meg over hverdagen igjen, selv om det enda er mange tunge dager.» 

DIA
KONENS

HJØ
RNE

Marie 
Strandklev 

Grimstad

Et lands kvaliteter 
Superhelt-filmer hører vel ikke til det jeg 
ser mest på, men jeg lot meg overtales 
til å se «The Black Panther», og det var 
helt klart en bra film. I tillegg til å være 
spennende og vakker, handlet den om 
hvor viktig det er at vi er oss bevisst hvil-
ke valg vi tar, både som fellesskap og som 
enkeltindivid. Filmen utspiller seg i landet 
Wakanda, som egentlig er superrikt, for-
valter sine naturressurser godt, og leder an 
den tekniske utviklingen, men utad sett 
er det et av Afrikas fattigste land. I gene-
rasjoner har de bygget opp landet og tatt 
godt vare på sine egne, men ikke våget å 
hjelpe andre land på grunn av redsel for å 
bli utsatt for angrep eller selv bli trukket inn 
i handlinger som kan sette det egne landets 
sikkerhet på spill.  Man er også redd for at 
«alle» skulle ville flytte til Wakanda. Dog be-
gynner det å oppstå politiske motsetninger 
som svekker ledelsen av landet, f.eks. øker 
antallet innbyggere som mener at Wakanda 
trenger å hjelpe andre land, samtidig som 
andre mener at det trengs en strammere sty-
ring for å beskytte egne interesser.   

I skrivende stund har vi akkurat lagt 
påskeferien bak oss. Tiden frem til pås-
ke var i media preget av mange små og 
store hendelser i inn- og utland. En 
hendelse, som berørte mange, var ennå 
en skyting på en skole i USA. Som en 
reaksjon på dette og andre forhold, som 
i den siste tiden har rammet USA, de-
monstrerte mange ungdommer i Was-
hington før påske. Dette minnet om 
tilstander i 1960-årene, da mange mar-
kerte sin misnøye med de som den gang 
styrte USA. Parallelt med disse hendel-
sene var vårt eget land på randen av en 
regjeringskrise. 

Hvis man leser andre aviser enn tablo-
idpressen, begynner det å dukke opp ar-
tikler som handler om at de utfordringer 
vi ser preger det politiske klimaet i inn- og 
utland ikke lar seg påvirke av litt flikking 
her og der. De politiske understrømmene 
trenger en dypere analyse, det er ikke len-
ger nok og «bare» vurdere partitilhørighet 
ut fra særinteresser. 

En tv-dokumentar i forkant av påske 
beskrev en motreaksjon til utviklingen i 
USA. Unge velutdannede afro-amerika-
nere velger å emigrere til Afrika, i dette 
tilfelle til Rwanda. Dette skjer bare 20 år 
etter at folkemord og etnisk rensning var 
det man forbant med Rwanda. Emigran-
tene er amerikanere som ikke lenger opp-
lever det som trygt nok å fortsette å bo i 
USA. De opplever at de ikke lenger har de 
samme utviklingsmulighetene der som i 
Rwanda, både på grunn av at økonomien 
i USA ikke er sterk nok, og på grunn av 
økte rasistiske holdninger.  På tross av at 
Rwanda fortsatt er et diktatur, mener emi-
grantene at de har bedre levekår der, med 
et fungerende og gratis helsevesen til alle, 
bedre utviklingsmuligheter på arbeids-

markedet og et tryggere liv. Fordi de har 
det bra og ser fremtidshåp, aksepterer de 
å ikke åpent kunne kritisere presidenten.  

I følge økonomer og samfunnsvitere er det 
nødvendig med refordeling av ressurser i et 
land, dersom motoren skal holdes i gang. 
En skjevfordeling av felles goder og en 
voksende under- og overklasse, som den 
vi ser i f.eks. USA, gir mindre mulighe-
ter for middelklassen til å se fremtidshåp.  
Også i vårt eget land ser vi tendenser til 
samfunnsendringer. Når våre styresmak-
ter skal stramme inn mot arbeidsledige og 
trygdemottagere f.eks., merker vi et har-
dere samfunn gjennom både språkbruk 
og hvordan svake grupper i samfunnet 
beskrives. Forskjellene mellom rike og fat-
tige øker og vi kan alle bli arbeidsledige, 
syke eller uføre i løpet av et liv. Vi trenger 
å være trygge på at det er noen som tar 
godt vare på oss dersom det skjer. Et lands 
kvaliteter måles på hvor godt vi evner å ta 
vare på våre barn, våre eldre og de av oss 
som er svake eller syke. Vi må ikke slutte å 
påvirke hvilke kvaliteter vi vil at vårt sam-
funn skal ha. 
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HØSTDRÅPER
Fjorårets vellykkede kirkekulturfestival blir gjentatt også i høst.

Den arrangeres i tiden 11. – 14. oktober.  
Fullt program kommer i neste nr. av Menighetsbladet.

Boktips

Tittel:  Bibelfortellinger for barn
Fofatter: Svein Tindberg
Forlag:  J.M. Stenersens Forlag
År:  2017
Sider: 240

Skuespiller Svein Tindberg beskriver 

denne boken som en «skikkelig familie-

bibel.» Eldste sønn har illustrert boken 

og den yngste har tonesatt sangene. Tindberg har fritt valgt ut hvilke 

historier fra Bibelen han vil fortelle på sin måte. Han har ikke endret 

på noe som står i Bibelen, men latt fantasien fylle ut «hullene» med 

innlevelse og humor, på barnas premisser. Hvordan lukter det for ek-

sempel i magen på en hval? Han tar for seg temaer som tro og tvil, 

misunnelse, hat, kjærlighet, sorg, død og glede. Bibelen berører alt 

dette og boken er tenkt for alle mellom fem og hundreogfem. Håpet 

er at den kan fungere som et utgangspunkt for gode samtaler mellom 

barn og voksne. Kanskje en motvekt til fristende skjermer og enveis-

kommunikasjon denne sommeren?

HEIDI SCHMIDT

Gjenbruksbutikken 
Galleri Normisjon
Sørumsand
Tirsdag, onsdag, fredag: 11–16  
Torsdag: 11–17  Lørdag: 11–14
Du finner oss i Villaveien 2.  
Velkommen til en hyggelig handel!  

  

Tlf.: 452 13 732 | www.gallerinormisjon.no 

Siden sist
Angela Primm og Elsa Harris holdt flott Gospelkonsert i 
Frogner kirke 22.mars. Med seg hadde de et lokalt pro-
sjektkor ledet av Hanne Mortensen Lie.

Møteplass Frogner 
I løpet av våren starter Vaffelcafeen opp i Frogner, i regi av Møteplass 
Frogner. Annenhver onsdag mellom kl.11.30-13.00 møtes vi over en 
vaffel og en kopp kaffe / te, for å snakke om løst og fast. Alle er vel-

komne, menn og kvinner, men retter seg særskilt til deg som er i alde-
ren 30-60 år og hjemme dagtid. Det arrangeres ikke barnepass, men 

det er mulig å ta med barn som ikke er i barnehage.

Ta gjerne med et brettspill, en kortstokk eller et håndarbeid. 
Følg med på plakat i butikkene i Frogner, på vår hjemmeside 

http://www.sorumkirke.no/ og på facebook. 

Velkommen! 
Frogner menighet ved diakoniutvalget

Foran Elsa Harris, bak f.v Angela Primm  
og Hanne Morgensen. Foto: Anne Søbye

Angela Primm. Foto: Anne Søbye
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Gudstjeneste ved Fjukdammen
Når det nærmer seg St. Hans og sommer 
samles vi i Blaker alltid til en friluftsguds-
tjeneste ved Fjukdammen. 
Der er Gunn og Henning Eid vertskap og tar godt imot oss. De 
legger til rette på en så fin måte for gudstjenesten og samlingen. 
Georgy Kalmykov er gjerne med å lede sangen med sin trombo-
ne. Det lyder fint der ute ved skogen.

I fjor var Sørum Leikarring med og satte en ekstra spiss på arran-
gementet. De kommer igjen i år også, så nå er det vel snart en 

tradisjon. Etter gudstjenesten er det kirkekaffe, det sørger me-
nighetsrådet for, og god prat og stemning rundt bordene. Fjuk-
dammen er et vakkert sted og det er flott å få feire gudstjeneste 
der en fin sommerdag. Mange finner veien dit, men det er plass 
til enda flere.

Så velkommen til en fin stund i Guds frie natur søndag  
17. juni kl. 11.00!

GRO GOLIMO SIMONSEN

Livet etterpå - samtalegrupper
Når man opplever dødsfall i nære relasjoner, 
kan det være godt å ha noen å snakke med 
om det som har skjedd og reaksjonene man 
kjenner på. 

Menighetene i Blaker, Frogner og Sørum ønsker å starte opp en 
ny samtalegruppe for dere som har mistet en av sine nærmeste i 
dødsfall. En slik samtalegruppe består av ca. 6-8 personer og vil 
ha et omfang på 8-9 samlinger. Her møter du andre som er i en 
tilsvarende situasjon som deg. Gjennom gruppene ønsker vi at 
du skal få kunnskap om sorg og sorgreaksjoner, hjelp til å sortere 
utfordringene, mulighet til refleksjon og hjelp til å finne egen 

styrke og glimt av håp. Alle har sin måte å mestre situasjonen 
på, og vi tror at man kan lære av hverandres mestring. Alle vil få 
muligheten til å snakke om sin opplevelse og til å dele smerten, 
og man deler så mye eller så lite som man ønsker innenfor den 
tiden man har.

Vi serverer kaffe og te og noe å bite i.
Ønsker du å være med i samtalegruppe kan du ta kontakt med 
diakon Marie S. Grimstad på mobil 91 55 46 38 eller epost  
marie.grimstad@sorumkirke.no.

Velkommen! 

Gunn og Henning Eid med sokneprest  
Gro Golimo Simonsen. Foto: Hege Andersen  Sørum leikarring. Foto: Hege Andersen

Gudstjeneste. Foto: Hege Andersen Forsamling ved Fjukdammen. Foto: Hege Andersen
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BABYSANG
For alle i kommunen som er hjemme med små barn fra 0 til
1 år. Vi møtes på Frogner Misjonssenter annenhver fredag
kl. 11.00–13.00. Reidun Hodnebrog, 63 86 52 00
reidun.hodnebrog@sorumkirke.no

KNØTTESANG
Knøttesang er et tilbud til barn fra 1 år og oppover sammen
med foreldre/foresatte. Annenhver mandag kl. 17.00–18.00
på Frogner Misjonssenter. Med middag kl. 17.30 sammen
med Kor & Kaos. Det ønskes påmelding for de som blir med
på middagen. Reidun Hodnebrog, 63 86 52 00
reidun.hodnebrog@sorumkirke.no

SØNDAGSSKOLE
Søndagsskole for barn 2-12 år og foreldre / foresatte til de
yngste. Undervisning, sang og lek.
Sørumsand Misjonshus: Hver søndag kl.11.00 (unntatt i 
skoleferier og når det er familiegudstjeneste) Se program på 
facebook – Sørum Søndagsskole.Solvår Norbakken,  
934 02 161, solvar@norbakken.no
Frogner Misjonssenter: Annenhver søndag kl. 11.00 Se
program på https://www.facebook.com/frognermisjonssenter
Turid Barbøl tlf. 984 37 456

KOR & KAOS
Fra 6 år og oppover. Sang
Annenhver mandag: kl 18 – 19.10 på Frogner
Misjonssenter. Med middag kl. 17.30 sammen med
Knøttesang. Dette koster kr. 20 pr. pers. (maks kr. 60 pr. fam.)
Knut Arild Nupen, 481 91 866, kanupen@online.no

SØRUMSAND BARNEGOSPEL
5–10 år, sang, annenhver torsdag på Sørumsand Misjons-
hus,
Sara Rinden, 454 68 894, sara@rinden.no og Solvår
Norbakken, 934 02 161, solvar@norbakken.no

SØRUM SOUL CHILDREN
Et kor for tweens fra 10–16 år. Låter med trøkk og mye kul
koreografi. Vi har plass til mange flere. Kom å prøv da vel? Vi
øver hver torsdag kl. 18.30–19.45. Mona Apeland, 913 41 706,
Aksel Norbakken, 975 81 043, sorumsc@gmail.com

Kor & Kaos

Leir i sommer?

 
 
 
 

EN LETTERE HVERDAG? 
 

Vi tilbyr hjelp til: 
 Gå tur                      Cafébesøk    Stell i hus/hage      
 Følge til lege           Handle          Avlastning 
Ta kontakt i dag, gratis uforpliktende førstegangsbesøk 

 
Nedre Romerike, Sykepleier Elin Skogly, T: 94 89 35 53 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aktiviteter    for              og ungeNormisjon 
Fossheim (Fosser i Høland):

Amigos: Sommer
15. - 17. juni 
Alder: 2. – 4.trinn (yngre i 
følge med voksne)

Fotball-leir
25.-28. juni 
Alder: 4. – 7.trinn

Barnebarnleir
13.-15. august 
Alder: Besteforeldre og bar-
nebarn i alle aldere

Tenleir
24.-26. august 
Alder:8. trinn - 3VGS

Padleleir på Mangenvass-
draget
8.-10. juni 
Alder: Fra 8. trinn og oppover 
Mer info www.acta.as

Det Norske Misjonsselskap
Stenbekk v/ Sarpsborg:

Bitteleir
1.– 3.juni
Alder: 3 – 7 år i følge med 
voksne

Sommerleir
15.– 17.juni
Alder: 2. – 7. trinn

Solsetra v/Drammen:

Minileir
15. – 17.juni
Alder: 3 – 7 år i følge med 
voksne

Krepseleir
5. – 7.august
Alder: 5 – 8.trinn

Ucamp Færder
27.juni – 1.juli
Alder: 14 – 19 år
Mer info www.nmsu.no

Norsk Luthersk Misjonssamband
Hurdal verk

Sommerleir
22. - 24.juni 
Alder: 2.-7.trinn

Solbukta (Gressvik i 
Østfold) 

Sommerleir
23. - 26.juni
Alder: 4.-7.trinn

Minisommerleir
28. - 30.juni
Alder: 1.-4.trinn

Camp Solbukta
7. - 10.august
Alder: 7. - 10.trinn
Mer info www.nlm.no/nlm/
leir/leirer-weekender/oest

Skjærgårds Music and Mission Festival 3 -8.juli.  
Risøya i Tvedestrand. www.sginfo.no
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TROSOPPLÆRINGSTILTAK i Sørum
Trosopplæring er en sentral og viktig 
del av menighetenes arbeid. Her er 
en oversikt over de tiltakene vi som 
menigheter har til våre barn:

Babysang 
på Frogner misjonssenter for de aller min-
ste. Annen hver fredag.

Knøttesang
Som er en fortsettelse av babysang  for de 
som har lyst til å synge videre når man er 
1 år og oppover. Det er sang og lek og det 
avsluttes med middagsservering for små 
og store. Sted:   Frogner misjonssenter an-
nen hver mandag.

4-års bok
deles ut på en gudstjeneste i hver kirke 
tidlig på høsten til alle som fyller 4 år 
det året. Barna inviteres iblant også til 
en bli kjent-samling i forkant

6-års bok 
deles ut på en gudstjeneste  på våren i hver 
kirke til alle som skal begynne på skolen / 
fyller 6 år det året. I boka er det spennen-
de fortellinger, sanger og bønner

Tårnagenter 
er et spennende opplegg for de som er 
8 år det året. Da er man med på en lør-
dagssamling med ulike aktiviteter og får 
komme t.o.m. helt opp i kirketårnet. De 
er også med på gudstjenesten på søndagen 
med små oppgaver. Dette opplegget er i 
Frogner kirke rett etter påske og er felles 
for alle menighetene.

Det nye testamentet til  
5. klassinger
De som går i 5. klasse inviteres til Livs-
glede-gudstjeneste hvor Sørum SoulChil-
dren også er med. Her får de utdelt et NT. 
Gudstjenesten er på Sørumsand misjons-
hus i januar/ februar  og er felles for alle 
tre menighetene.

Lys våken
er for 11-åringene. De inviteres til å over-
natte i kirka fra lørdag til  søndag første 
søndag i advent. På lørdagen er det mange 
ulike aktiviteter, god mat og gudstjeneste-
verksted hvor de forbereder oppgaver til 
søndagens gudstjeneste.

Faste aktiviteter
I tillegg til disse trosopplæringstiltakene 
er det også mulighet for å være med på 
faste aktiviteter som søndagsskole, ulike 
kor, speider osv.  som foregår på misjons-
husene.

Revideringsprosess
Når det gjelder trosopplæringen i menig-
hetene våre så er det en revideringsprosess 
i gang for å kunne gi best mulig tilbud.

Kontaktperson angående  
trosopplæring:
Menighetspedagog Fredrik Tanke Arstad, 
e-post: fredrik.arstad@sorumkirke.no

SØRUMSAND KFUK-KFUM-SPEIDERE
Oppdagere (2.kl), Stifinnere (3.-4.kl), Vandrere (5.-10.kl):
Annen hver onsdag på Sørumsand Misjonshus. Rover/
Rangere (16-25 år), ta kontakt om tid og sted,  
Lise Roll Hansen, 477 57 209, liseroll@hotmail.com,  
sorumsandkmspeider@gmail.com 

FROGNER KFUK-KFUM-SPEIDERE
3, 4. og 5.klasse. Annenhver tirsdag kl. 17.30 ved lavvoen ved
Frogner misjonssenter Elizabeth B. Barbøl, 970 99 069,
frogner.kmspeider@gmail.com

LOVED:TWEENS
Åpent for alle barn på 5. og 6. klassetrinn fra kl. 14.00 til
ca. 16.30. Vi møtes etter skolens slutt og vil servere et enkelt
måltid.
Sørumsand Misjonshus, Blaker kirke, Frogner kirke
Fredrik Tanke Arstad, 480 06 020,  
fredrik.tanke.arstad@sorumkirke.no

Aktiviteter    for              og ungebarn
FROGNER UNGDOMSFORENING FUF
Fra 13 år og oppover. Ungdomsmøte og café annen hver
fredag på Frogner Misjonssenter.
Harald Ulvestad tlf. 960 10 620

BAND OG FORSANGERGRUPPE
Sørumsand Misjonshus. 
Fredrik Tanke Arstad, 480 06 020,  
fredrik.tanke.arstad@sorumkirke.no

LOVED:PLAY
Fra 8.klasse til 3. vgs. Samlingene er hver 
onsdag bortsett fra i feriene kl. 18.00 – 21.00  
Lørenfallet Misjonshus, Samlevegen 14.  
Fredrik Tanke Arstad, 480 06 020,  
fredrik.tanke.arstad@sorumkirke.no

LEDERKURS LOVED:INPUT
Ledertrening, kurs, praksis for ungdom fra 10.trinn – 3. vgs
Påmelding i september for hvert skoleår. Fredrik Tanke 
 Arstad, 480 06 020, fredrik.tanke.arstad@sorumkirke.no



17. MAI 2018

FROGNER
Kl 10.00: Gudstjeneste i Frogner kirke
Kl 11.45: FAU leder ønsker velkommen Kioskene åpner
Kl 12.00: Oppstilling i toget mellom skolen og parkeringsplas-

sen/svømmehallen.
Kl 12.30: Toget går. Rute via Trondheimsveien-Brusletta og 

tilbake
Kl 13.15: FAU leder presenter dagens program. Lekene starter
Kl 13.20: Frogner skolekorps, aspirantene og veterankorpset 

spiller på scenen.
Kl 14.00: 3.trinn underholder
Kl 14.15: 6.trinn underholder
Kl 14.30: 7. klasse holder dagens tale
Kl 14.45: Rektors tale
Kl 15.00: Loddtrekning i regi av skolekorpset
Kl 15.15: Fotballkamp på kunstgress banen: 7. trinn elever mot 

foreldrene.
Kl 17.00: Generasjonsfest på Frogner misjonssenter

PROGRAM

SØRUMSAND
Kl 09:45 Fremmøte på Sørumsand skole, gammel del 

Korpset spiller

Kl 10:00 Sang og taler

Kl 10:25 Togavgang OBS ny rute:  
Undergangen – Sørumsandvegen – Orderudve-
gen – Sykehjemmet –  
Sørumsandvegen – Blaker Sparebank – forbi 
Fokus senteret – ut Tverrvegen –  
Sørumsandvegen – inn Skolevegen – Sørumsand 
skole.  Salgsbodene åpner

Kl 10:40 Toget stopper ved sykehjemmet, korpset spiller

Kl 11:15 Barnehagene slutter seg til toget ved Blaker 
Sparebank

Kl ca. Ankomst Sørumsand skole

Kl 11:40 Tale Kåring av beste trinn-rop 17. mai-koret 
synger 

Kl 12:15-14:15 Leker på nyskolen
Kl 13:30 Fotballkamp mellom elever og foreldre i 7. klasse
Kl 14:30 Slutt

Ta gjerne med egen stol.

BLAKER
kl. 07:20 Blaker skolemusikkorps spiller på Rånåsfoss
kl. 08:00 Flaggheising på Blaker Skanse 

Blakerske Artillerikorps salutterer og Blaker  
skolemusikkorps spiller
Frokost med Blaker Skanses venner

kl. 08:30 Blaker skolemusikkorps spiller på Hogsetfeltet
kl. 09:00 Blaker skolemusikkorps spiller på Fjuk bofelleskap
kl. 10:00 Gudstjeneste Blaker Kirke
kl. 10:30 Bekransning av bautaen ved Blaker kirke

Ved Blaker ungdomslag, Fossegrimen synger
kl. 11:00 Samling Blaker skanse
kl. 11:30 Avmarsj fra Blaker Skanse

Blaker skolemusikkorps og Blaker horn og Blæseor-
kester spiller

kl. 12:30 Leker og spill på Blaker Skanse
kl. 13:45 Konsert med Blaker aspirantkorps
kl. 14:15 Finale Skyting
kl. 14:30 Fotballkamp mellom elever og foreldre 7. klasse
kl. 15:00 Slutt
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Fokus Butikksenter, 1920 Sørumsand
Telefon 63 86 60 70
10-20 (10-18)

Følg oss på

SØRUM
kl. 09.15-09.30 Oppstilling ved foreningshuset i Lørenfallet
kl. 09.30-10.00 Tog gjennom Lørenfallet 
kl. 10.00-10.30 Kransnedleggelse og fellessang ved bautaen  

(avslutning av toget) 

kl. 10.30-11.00 Familiegudstjeneste i Sørum kirke, gudstjenesten er 
åpen for alle. Barn må følges av sine foreldre.

kl. 11.15-11.45 Utdeling av pølser og brus til elevene utenfor  
7.- klasserommet 

kl. 12.00-12.30 17.mai-tale og elevkor. 
kl. 12.30-13.30 Leker for barna 
kl. 13.00-14.00 Fotballkamp for 7. klasse med foresatte 

Kafé/kiosk åpner når toget er avsluttet
Det vil bli salg av lodd, kr. 10 per stk.

Det anmodes om å ikke kjøpe luftballonger av evt. selgere ved skolen.

VESTERSKAUN
kl. 10.50 Oppstilling av barnetog ved barnehagen  

i Lunderåsen
kl. 11.00 Start barnetog Rute: Barnehagen –  

Lundervegen – Riksveien – skolen
kl.11.30 Velkomstord og konsert med Frogner Skolekorps

kl. 12.00 Tale for dagen med elver fra 7.klasse
Underholdning fra elever i 1. -4. klasse

kl. 12.30 Dørene åpnes. Bevertning og loddsalg. 
Entre: Voksen kr.50,-/ barn gratis
Leker for barna

kl. 13.45 Konkurranse mellom 7.klasse og foreldre
kl. 14.30 Slutt

Vi oppfordrer til å stå langs ruta når barnetoget passerer
Vær oppmerksom på at det ikke er mulig å parkere på skolen.
Husk å ta med penger til kiosk og lodd - Vi har også Vipps
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Frogner Misjonssenter
Frogneralléen 3

Sørumsand Misjonshus 
Industrivegen 5A

Kontaktpersoner på Frogner
Normisjon: Torleiv Løken, 913 99 902 – møter 
hver andre tirsdag i måneden.

Norsk Luthersk Misjonssamband (NLM):  
Marit Barbøl, 464 27 619 – møter vanligvis siste 
søndag i måneden

Hyggetreff: Sissel Andersen, 926 46 015

Utleie av lokaler: Øyvind Berger, 928 86 789

Kontaktpersoner på Sørumsand
SFM: Sørumsand Frie Misjonsforening er eier av  
Sørumsand Misjonshus. 
Leder: Harald Stokstad, 482 65 407,  
e-post: harald.stokstad@online.no
NMS: Misjonsringen: Bjørg Fagermoen, 63 82 75 42 / 936 48 019
Normisjon: Anne Søbye, 47 80 56 11.
NLM (Norsk Luthersk Misjonssamband): Tore N. Forset,  
63 82 63 59. 
Menighetspleiens hygge treff: Kåre Sveistrup 404 13 768
Joyful Noise (Kor for voksne): Eivind Johnsbråten 909 89 838
Sørum Interkulturelle Bibelkafé: Gudrun Ringstad,  
67 41 26 08 / 478 90 052, bibelkafe@online.no
Aktivitetsgrupper Temamøter, middagsinspirasjon mm.  
Inger Hagen 901 50 245 
Grete Nordli 907 35 939
Utleie: Tove Fagermoen, 63 82 71 40 / 900 45 576,
tofagerm@online.no, bankgiro 5104 05 23271

MAI 
Tirs 8. kl.19.30:Misjonsmøte NLM
Tors 10. kl.12.00: Gudstjeneste–  SIF-hytta
Fre 11. kl.18.00: Interkulturell Bibelkafé
Tirs 15. kl.19.00: NMS - Misjonsringen
Tors 17.kl 17.00: KULTURFEST –Se eget program  
Ons 23. kl.11.30: Hyggetreff
Søn 27. kl.11.00: Gudstjeneste. 
Tirs 29. kl.18.00: Fellesskapskveld/grillfest

JUNI 
Tors 7. Menighetspleiens sommertur
Fre 8. kl.18.00: Interkulturell Bibelkafe 
Søn 10.kl.12.00:  GT Fløterhytta i samarbeid menighet/Normisjon
Tirs 12. kl. 19.30: Misjonsmøte NLM – taler Kai Granli

JULI 
Ingen aktivitet på misjonshuset i juli 
Fre 13. kl.18.00:  Interkulturell Bibelkafe hos Gudrun og Harald 

Ringstad (evt. hagefest)

AUGUST
Fre 10. kl.18.00: Interkulturell Bibelkafe (evt. hagefest)
Tirs 21. kl.19.00: NMS - Misjonsringen 
Ons 22. kl.11.30: Hyggetreff
Søn 26. kl. 17.00 Åpningsmøte SFM/søndagsskolen 

SEPTEMBER
Tirs 4. kl.19.30: Misjonsmøte NLM
Søn 9. kl. 17.00: Storfamiliesamling Normisjon
Fre 14. KL.18.00: Interkulturell Bibelkafe
Søn 23.kl. 11.00:  Gudstjeneste og 20 års Jubileum for 

misjonshuset
Baking til julemessa onsdager kl. 18.00: 19.09, 17.10 og 31.10

For skyss fra Lørenfallet til Sørumsand Misjonshus  
til hyggetreff på onsdagene  
– kontakt Kirsten Stokstad, tlf. 993 51 123 i forkant.

MAI
Tirs 8. kl.19.30:  Normisjons tirsdagssamling. Jan Tore 

Anthonisen, «Forstår du det du leser?»

Tirs 15. kl. 11.00: Hyggetreff. Anne Berger Jørgensen blir med.

Tors 17. kl. 17.00: 17. mai-fest 

Søn 27. kl. 17.00:  NLMs misjonsmøte. Ingebjørg Nandrup taler.  

Bønnemøte kl. 1630 – 1650. 

JUNI
Tirs 12. kl. 19.30:  Normisjons tirsdagssamling, Leif Gordon 

Kvelland. «Glem ikke Guds skatter»

Søn 17. kl. 17.00:Merk dato!  NLMs misjonsmøte, Andre Solberg 

taler.  Ingrid Johansen synger. 

Bønnemøte kl. 1630 – 1650. 

Tirs 19. kl. 11.00: Hyggetreff. Svein Granerud blir med.

AUGUST
Tirs 14. kl. 19.30: Normisjons tirsdagssamling

Tirs 21. kl. 11.00: Hyggetreff

Søn 26. kl. 17.00:  Misjonssambandets misjonsmøte. Arne Helge 

Teigen taler. Bønnemøte kl. 1630.

SEPTEMBER
Tirs 11. kl. 19.30:  Normisjons tirsdagssamling kl. 1930
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Livets gang
Døpte
Blaker kirke
Mia Synøve Furmanowski

Frogner kirke
Tim Rokstad Kristiansen  
Maximilian Andresen Jømne 
Alma Myrvold Lokøen 
Ingeborg Oustad-Nordli
Jenny Helle Augestad
Max Borstad Gyttrup

Sørum kirke
Silje Dyngeland Leiros 
Leander Høgstein Gresnes 
Lilly Lund Finstad 
Liv Elisabeth Solfjeld Elind 
Tiril Marie Opsahl Staurheim 
Theodor Aspheim Fallet
Elise Aspheim Fallet

Sørumsand Misjonhus
Leo Ian Frederic Engeland

Andre kirker
Isak Nathaniel Haugen  
Mikkel Schou 
Amelia Lundgreen-Berentsen 
Oliver Andrè Toften Fossheim

Døde
Blaker kirke
Jean Alphonse Jeannine Van Tilburg f. 1942 
Kjellaug Kurland f. 1926 
John Isak Nybakk f. 1925 
Hjørdis Ingjer f. 1923 
Helge Odd Aanerud f. 1929 
Sonja Viola Huserbråten f. 1939 
Bjarne Fjeldstad f. 1922

Frogner kirke
Bjørg Sparby f. 1947 
Reidar Sutterud f. 1926 
Tore Wethal f. 1938 
Hans Ingar Martin Stenslet f. 1955 
Harald Lieungh f. 1947 
Kari Fjalestad f. 1975 
Magnhild Henriksen f. 1922 
Mette Marit Sund f. 1963 
Torill Lundin f. 1960 
Ivar Kristian Øygarden f.1947

Sørum kirke
Anne Marit Andresen f. 1946 
Hans Dagfin Bøhler f. 1932 
Marit Gunvor Engebretsen f. 1924 
Marit Agnes Dahle f. 1926 
Odd Arne Skråstad f. 1931 
Tove Granås f. 1966 
Jenny Karla Andresen f. 1944 
Thorfinn Anders Pedersen f. 1938
Bjarne Egil Pettersen f. 1936

Andre kirker
Inger Lise Bjørklund f. 1974
Rolf Otto Mørck f. 1948
Liv Karine Andresen f. 1947

Vigde
Blaker kirke
Camilla Servold og Arve Sagmo

Sørum kirke
Grace Sombilla Diestro og  
Kimmo Adam Anders Brustad

♥

Gudstjenester
mai 2018 – september 2018
10. mai  - Kristi himmelfartsdag
SIF-hytta kl. 12.00: Friluftsgudstjeneste ved  
Maylen Nupen

13. mai - Søndag før pinse
Frogner kirke kl. 11.00: Gudstjeneste ved  
Maylen Nupen

Sørum kirke kl. 11.00: Gudstjeneste ved  
Gunnar Sem Kristiansen

17. mai
Blaker kirke NB kl. 10.00:  
Gudstjeneste ved Gro Golimo Simonsen

Frogner gamle kirke NB kl.10.00:  
Gudstjeneste ved Maylen Nupen

Sørum kirke NB ca kl.10.30/umiddelbart etter 
seremonien ved bautaen utenfor kirken:

Gudstjeneste ved Gunnar Sem Kristiansen

20. mai - Pinsedag
Frogner kirke kl. 11.00: Høytidsgudstjeneste ved 
Gro Golimo Simonsen

Sørum kirke kl. 11.00: Høytidsgudstjeneste ved 
Gunnar Sem Kristiansen

21. mai – 2. pinsedag
Blaker kirke kl. 11.00: Høytidsgudstjeneste ved 
Gro Golimo Simonsen

27. mai - Treenighetssøndag
Sørumsand misjonshus kl.11.00:  
Gudstjeneste ved Maylen Nupen 

3. juni – 2. s. i treenighetstiden
Blaker kirke kl. 11.00: Gudstjeneste ved Gro 
Golimo Simonsen

Frogner kirke kl. 11.00: Gudstjeneste ved Maylen 
Nupen

10. juni - 3. s. i treenighetstiden
Rulla /Frogner kl. 11.00: Friluftsgudstjeneste ved 
Maylen Nupen

Fløterhytta kl. 12.00: Friluftsgudstjeneste ved 
Gunnar Sem Kristiansen

17. juni - 4. s. i treenighetstiden
Fjukdammen kl. 11.00: Friluftsgudstjeneste ved 
Gro Golimo Simonsen. Dans ved Sørum leikarring

Sørum kirke kl. 11.00: Gudstjeneste ved Gunnar 
Sem Kristiansen. 50-års konfirmantjubileum

24. juni - 5. s. i treenighetstiden
Frogner gamle kirke kl. 11.00: Gudstjeneste  
ved Maylen Nupen

1. juli -Aposteldagen / 6. s.  
i treenighetstiden
Sørum kirke kl. 11.00: Gudstjeneste  
ved Maylen Nupen

8. juli - 7. s. i treenighetstiden
Blaker kirke kl. 11.00: Gudstjeneste  
ved Gunnar Sem Kristiansen

15. juli -  8. s. i treenighetstiden
Frogner gamle kirke kl. 11.00:  Gudstjeneste 
ved Gunnar Sem Kristiansen

22. juli - 9. s. i treenighetstiden
Sørum kirke kl.11.00: Gudstjeneste  
ved Gro Golimo Simonsen

29. juli - 10. s. i treenighetstiden/ Olsok
Blaker kirke kl. 11.00: Gudstjeneste  
ved Gro Golimo Simonsen

5. august -11. s. i treenighetstiden
Frogner gamle kirke kl. 11.00: Gudstjeneste  
ved Gro Golimo Simonsen

12. august - 12. s. i treenighetstiden
Sørum kirke kl. 11.00: Gudstjeneste 
ved Gro Golimo Simonsen

19. august -  13. s. i treenighetstiden
Blaker kirke kl. 11.00: Gudstjeneste  
ved Gunnar Sem Kristiansen

Frogner kirke kl. 11.00: Gudstjeneste  
ved Maylen Nupen

Lørdag 25. august
Frogner kirke kl. 10.30 og 13.00:  
Konfirmasjonsgudstjenester ved Maylen Nupen

26. august -  Vingårdssøndag / 14. s. i 
treenighetstiden
Frogner kirke kl. 10.30 og 13.00: Konfirmasjons-
gudstjenester ved Maylen Nupen 
Sørum kirke kl. 11.00: Gudstjeneste  
ved Gro Golimo Simonsen

Lørdag 1. september
Sørum kirke kl. 10.30 og 12.30: Konfirmasjons-
gudstjenester ved Gunnar Sem Kristiansen

2. september - 15. s. i treenighetstiden
Blaker kirke kl. 10.30 og 12.30: Konfirmasjons-
gudstjenester ved Gro Golimo Simonsen

Sørum kirke kl. 12.30: Konfirmasjonsguds-
tjenester ved Gunnar Sem Kristiansen

9. september 16. s. i treenighetstiden
Frogner kirke kl. 11.00: Gudstjeneste for små og 
store med bok til 4-åringene ved Maylen Nupen

Med forbehold om endringer.
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ANNONSEPRISER
Annonseprisene er kr. 1700,- for
den minste annonsen (1 spalte) og
kr. 3200,- for den største (2 spalter).
Opplag: 7000

STOFF TIL MENIGHETSBLADET
Tips oss gjerne om aktuelle saker
eller arrangementer! Stoff til det neste bladet
må være i redaksjonen innen 15. juni
Fint om dere leverer stoffet til
Menighetsbladets e-postadresse:
kirkekontoret@sorumkirke.no

NESTE NUMMER
kommer ut 6 september.

MENIGHETENES
GAVEKONTOER 

· Vi oppfordrer til å bli fast giver!  
Bruk helst autogiro

· Diakoni i Sørum kontonr. 
1201.33.81141

· Blaker menighets legatkonto for 
kirkeutsmykning/restaurering av 
kapell kontonr. 1321.62.84512

· Blaker menighet støtter misjons-
prosjektet «Stefanusbarna  
i Kairo»  (Stefanusalliansen tidli-
gere Norsk Misjon i Øst)  kontonr. 
1321.08.11944. Merk innbetalingen 
med «misjonsprosjekt».

· Sørum menighet støtter SAT-7
 (Det Norske misjonsselskap) 

kontonr. 1321.15.62891 (merk inn-
betalingen med «Misjonsprosjekt»

· Frogner menighet støtter  
Stefanusalliansen kontonr.  
0533.05.28844, merk innbetalin-
gen med «Misjonsprosjekt»

· Blomsterfondet, forskjønnelse  
av kirkegården (Sørum/Frogner):

 Kontakt Tormod Egner,
 tlf 900 96 291
 tormod.egner@sundtair.com
· Sørum Interkulturelle Bibelkafé,
 kontonr 1321.14.65713

SØRUM KIRKELIG FELLESRÅD
Leder: Berit Daae
tlf. 922 15 614
e-post: berit.e.daae@gmail.com

BLAKER MENIGHETSRÅD
Leder: Sigrunn Larsen
Lillovegen 23, 1925 Blaker
tlf. 934 24 097
e-post: sigrunn.larsen@kjelle.vgs.no

FROGNER MENIGHETSRÅD
Leder: Berit Daae,
tlf. 922 15 614
e-post: berit@daae.net

SØRUM MENIGHETSRÅD
Leder: Amund Gillebo
tlf. 419 33 303
e-post: amundgillebo@gmail.com

Blaker, Frogner og Sørum menigheter
Sørum kirkelig fellesråd

Viktige telefonnummer:
Kirkens SOS: 22400040
www.kirkenssos.no
Røde Kors: 05003
www.rodekors.no
Helsestasjon for ungdom:
474 66 082
Sørumsand man kl. 14.30-16.30
Frogner tirs kl. 15.00-17.00
Barnevernet via kommunens
sentralbord, hverdager mellom
kl. 8.00-15.30: tlf. 63 86 90 00
Alarmtelefon for barn og unge:
116 111  
Barnevernsvakta på Romerike:
64842575
Rustelefonen: 08588
www.rustelefonen.no
Voksne for barn: 810 03 914
www.vfb.no
Hjelpelinjen for spilleavhengige:
80080040   www.hjelpelinjen.no

SØRUM KIRKEKONTOR
Administrasjonssekretær: Marian Dramstad
tlf.  63 86 79 50
e-post: kirkekontoret@sorumkirke.no

Sekretær: Reidun Hodnebrog
tlf.  913 75 685
e-post: reidun.hodnebrog@sorumkirke.no

Daglig leder/kirkeverge: Erik Lølandsmo
tlf. 926 81 954
e-post: erik.lolandsmo@sorumkirke.no

Sokneprest i Sørum: Gunnar Sem Kristiansen
tlf.  908 32 332
e-post: gunnar.sem.kristiansen@sorumkirke.no

Sokneprest i Blaker: Gro Golimo Simonsen
tlf. 40820297 (kontor) / 992 34 941 (privat)
e-post: gro.golimo.simonsen@sorumkirke.no

Sokneprest i Frogner: Maylén Nupen
tlf.  40820298 (kontor) / 960 45 703 (privat)
e-post: maylen.nupen@sorumkirke.no

Organist: Jan Erik Stensrud
tlf.  932 34 878
e-post: janerik.stensrud@sorumkirke.no

Organist: Vera Kalmykova
tlf.  906 15 950
e-post: vera.kalmykova@sorumkirke.no

Diakon: Marie S. Grimstad
tlf. 91554638 (kontor) / 63 82 66 42 (privat)
e-post: marie.grimstad@sorumkirke.no
Tid for samtale/avtale samtale: Hver onsdag  
kl.10.00-12.00 på tlf. eller epost

Menighetspedagog: Fredrik Tanke Arstad
tlf.  480 06 020
e-post: fredrik.tanke.arstad@sorumkirke.no

Medarbeider i Loved Tweens: Arve Graarud
tlf 951 38 955
e-post: asgraa@hotmail.com

Driftsleder for kirkene
og kirkegårdene: Tom Bolstad
Kirkegårdskontoret tlf. 63 82 58 36 / 94 16 84 34
e-post: kirkegardene@sorumkirke.no

Menighetsbladet
for Sørum, Blaker og Frogner

Kirkekontorets åpningstider: Mandag–torsdag 09.00–14.00Fredag er kontoret stengt.

   07 MEDIA – 2041 0379

M
IL

JØ

MERKET   TRYKKERI

VIPPS-nummeret til Blaker menighet er 95314 
eller man kan søke opp «Blaker sokn».

Vippsnummeret til Frogner menighet er 112024 
eller man kan søke opp «Frogner sokn».

VIPPS-nummeret til Sørum menighet er 86067 
eller man kan søke opp «Sørum menighet». 

Tusen takk for gaven!



Returadresse:  
Sørum kirkekontor 

Boks 25 
1921 Sørumsand

INFORMASJON

KULTURFEST 17. MAI 
kl. 17.00 på Sørumsand Misjonshus 

Festtale ved stortingsrepr Sigbjørn Gjelsvik 
Musikk ved Eivind Johnsbråten m.fl. 

Grøt og pølser, brus og saft

Film for barna i loftstua. 

Inngang kr 100,-  Barn (tom 16 år) gratis. 

Arr: SFM i samarbeid med Sørum menighetsråd 

17. mai fest for alle 
kl. 17.00 på Frogner Misjonssenter 

Tale av Maylen Nupen 
Sang. Leker. Pølser og kaker.

Sørumsand Misjonshus er 20 år 
Dette markeres søndag 23. september  

med gudstjeneste og allsidige  
aktiviteter utover ettermiddagen.  

Fra programmet nevner vi:
• Forskjellige lag, foreninger. kor og  

aktiviteter fra misjonshusets historie,  
oppleves og gjenoppleves 

• Speiderne lager og serverer middag.
• Historisk vegg –  Har du bilder eller andre bidrag,  

så ta kontakt med misjonshuset 
• Historisk kåseri

Mer om jubileet i neste nr. av Menighetsbladet.

Takk til Knut Magnus Nordhaug
Knut Magnus Nordhaug eller Knuppe som alle kjenner han 
som, har vært i jobb siden 2012 i menighetene i Sørum og slut-
tet formelt i mars. Han har gjort en stor innsats for ungdomsar-
beidet og bidratt til et godt ungdomsmiljø. Sist år var Knuppe i 
permisjon for sitt tredje barn og besluttet at nå var tiden kommet 

for å gjøre noe annet. Det er mange som kommer til å savne 
Knut Magnus Nordhaugs bidrag og nærvær her i menighetene i 
Sørum, og vi ønsker han lykke til med nye oppgaver. Vi sender 
en stor takk til Knuppe for innsatsen i ungdomsarbeidet vårt!

ERIK LØLANDSMO, KIRKEVERGE

MENIGHETSPLEIENS  
SOMMERTUR 2018

Torsdag 7. juni 
Pris kr.400.- som inkluderer buss og servering
Påmelding innen 29.05 til
Grete Nordli 970 35 939
Kåre Sveistrup 404 13 768
Martha Bechensteen     63 82 00 08 – 97717 505
Mer informasjon finnes i forrige menighetsblad.

Menighetsweekend for 
Sørum menighet

28 – 30.september på Gulsrud leirsted 
Vi inviterer interesserte i alle aldre til felleskap, turer, 
lek og aktiviteter, gudstjeneste, sang og underhold-

ning. 
Mer informasjon kommer på www.facebook.com/

sorummenighet og i neste menighetsblad
Her finnes mer informasjon om leirstedet:   

www.gulsrudleirsted.no
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