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Da er tiden kommet for å skrive 
min siste leder i Kirkespeilet. 
Jeg har hatt gleden av å 

arbeide med en herlig redaksjonsko-
mité. Det har vært mye kreativitet, og 
vi opplevde å bli kåret til Borgs nest 
beste kirkeblad! Kirkespeilet fortsetter 
å utvikle seg og jeg ser frem til å bli en 
ivrig leser.

Kirken på Nesodden har hatt 
og har store utfordringer de 
seneste årene. Ny kirke 
på Nordre Nesodden har 
det vært arbeidet mye 
med. Alle kirkene har blitt 
restaurert og tatt vare på. 
Nesodden kirke skal neste år 
feire 850 års jubileum, en stor 
sak for Nesodden som lokalsamfunn 
og kirken. Mange tiltak har blitt satt i 
gang, slik som Supertorsdag, babysang, 
utvikle konfirmasjonsopplegget, stille 
messe, Ukraina Café, for å nevne noe.

Et annet gledelig tiltak er at det sår 
tiltrengte nye bårehuset er i ferd med 
å reise seg.

Kirken i Norge og på Nesodden 
lever i en brytningstid. Det blir spen-
nende å se hvor veien går videre. Noen 
mener det har blitt mer administrasjon, 
kanskje en overadministrasjon? Andre 
peker på en lederstruktur som er van-
skelig, med to arbeidsgiverlinjer og 
utskiftinger av råd som vanskeliggjør 
en langsiktig og målrettet utvikling.

Midt i alt dette håper jeg å se en åpen, 
inkluderende og mangfoldig kirke bli 
virkelighet. En kirke som er åpen og 
tar imot folk, åpner kirkerommene for 
stillhet og refleksjon.  Lar menneskene 
få være i Guds nærhet uten krav. Da 
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kan det skje underfulle ting.
Inkluderende ved å tilrettelegge på 

grunn av nedsatt funksjonsevne, møte 
ulike mennesker, bygge mangfold. En 
kirke som kan romme forskjellige tros-
uttrykk, et mangfold av musikalske 
utrykk. Skape et rom det er lett å puste 
i.

Håper den siste tiden av min 
prestetjeneste kan få være pre-

get av å være ute blant folk. 
Skape møteplasser for tro 

og tvil. Et sted som er 
åpent for mennesker som 
er på ulike steder på sin 

livsvei. Et livsmotstyrkende 
fellesskap. Ha samtaler med 

mennesker i glede og i sorg. Feire 
gudstjenester, følge noen til deres 

siste hvilested, midt i livet.
Da jeg starte som prest på Nesodden 

for snart 16 år siden, valgte jeg et 
motto: «I don’t want to talk about 
Jesus, I want to see his face» 

Det er et paradoks, selvfølgelig har 
jeg talt mye om Jesus, kanskje har Han 
kommet til syne for noen gjennom det. 
Å se Hans ansikt betyr å se Han slik 
Han er. Og jeg bærer på den drømmen, 
det håpet, at jeg og mange skal få Hans 
ansikt, i møte med hverandre, i å tyde-
liggjøre grunnleggende kristne verdier 
og menneskesyn. Det er ikke lett å 
planlegge slike erfaringer. En venn sa 
en gang: «Han kom som en tyv om nat-
ten, brøt seg inn og rundstjal meg, til 
min egen berikelse». Et øyeblikk som 
Hans ansikt kommer til syne. 

Takk til alle og alle gode ting til dere.
Svein Hunnestad 

LSTORT OG SMÅTT:  
Kirkeakademiets høst? (Steinar),  
glimt fra kirkeboka (AT), p 
rosesjonsstaven fra Nesodden som kaster 
glans i ny middelalderutstilling (AT), d 
ette skjer i kirken i sommer,  
nytt om staben?  
Annet?

ELLERS: 20 år siden (Steinar), slekt, guds-
tjenester etc (kirkesenteret)
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Kirkemusikkstudier – og snart nytt orgel
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NOEN KANTO RD post@ingeborgchristophersen.com

De siste to årene har jeg stu-
dert 50 prosent videreutdan-
ning i kirkemusikk på NLA 

Høgskolen ved siden av full jobb. 
Espen Takle har vært min lærer i orgel 
og liturgisk spill, han har gitt meg 
enormt mye. Han har hatt mer trua på 
meg enn jeg har hatt selv. Jeg har fått 
mye repertoar jeg har tenkt er langt 
over mitt nivå, men med friskt 
mot og mange kveldstimer 
på orgelkrakken har jeg 
løftet nivået måned for 
måned. Det er så gøy! 
Siden påske har jeg 
hatt ukentlige timer med 
Otto Christian Odland. Han 
er domorganist i katolske St. 
Olav, leder for kirkemusikk, sang 
og direksjon på musikkhøgskolen og 
firebarnsfar. Likevel finner han tid i en 
fullstappa kalender til helt fantastiske 
spilletimer. Forrige uke toppet det seg 
med 2,5 klokketime i Uranienborg og 
tilsvarende i Røa! Nå venter fire avslut-
tende eksamener, blant annet orgelkon-
sert i Uranienborg kirke 17. juni.

Jeg har også fått synge i domkoret 
i St. Olav på en del messer i vinter og 
vår. Jeg er fascinert av den gregorian-
ske messingen. Det er en eldgammel 
musikalsk tradisjon som er ulik den 
metriske musikken. Her er tekstfor-
midlingen i sentrum, på en både estetisk 
og effektiv måte. I moderne direksjon 
har man mønstre for å dirigere ulike 
taktarter. Men i den gregorianske tra-
disjonen deler man ikke inn i takter, 
man angir med hånden hvilke deler av 
frasen som er betonte og ubetonte. Det 
gir en helt annen flyt. Tempoet er friere, 
og innholdet i teksten kommer frem på 
en betagende måte. Katolikkene har et 
høyere tempo i sine messer, men det 
føles aldri stressa. Tvert imot er det en 

sterk opplevelse av det hellige. 
Når jeg først snakker om orgelunder-

visning, må jeg nesten også nevne John 
Lammetun. Det er han som har lært 
meg pedalspill og å lytte til ansats, klang 
og betoning på en helt annen måte. 
John er 93 år gammel, men vi har time 

nesten hver uke og jeg kan ikke takke 
John og Anna Elisa nok for alt de 

gir meg.
Det har vært så berikende 
å studere at jeg ikke har 

lyst til å gi meg riktig 
ennå. Til høsten går 

jeg i gang med en tre-
årig mastergrad i kirke-

musikk på musikkhøgskolen  

(også dette på halv tid ved siden av 
kirkejobben). Her vil mitt fokus være 
formidling av kirkekulturskatten. Jeg 
opplever at kirka har en tendens til 
å underkommunisere den enormt rike 
kulturskatten vi forvalter i en ubrutt 
tradisjon, både i tekst, kunst, arkitektur 
og musikk. Mitt masterarbeid vil passe 
som hånd i hanske med 850-årsjubileet 
vi skal feire i 2025. Et av høydepunk-
tene i 2025 blir innvielsen av det nye 
orgelet i Nesodden kirke. Jeg har ikke 
ord for hvor stas det skal bli, kan bare 
si at jeg gleder meg!

Jeg ønsker alle en herlig sommertid!

Hilsen Ingeborg,  
kantorinne og flittig student 

Foto: Ingeborg C
hristophersen

Under: Vakre barokkinstrumenter klare til 
Kantorissimo-konsert i Nesodden kirke

SISTE: Kantorissimo 7. september! 
Følg med på nett! Red.
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ANNONSER
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SE VÅRE NETTSIDER: 
www.spar-esset.no

SPAR-ESSET MAT
GRYTERETTER
KOLDTBORD

SNITTER
KAKER

MIDDAG

Telefon 64 93 92 77 • Telefaks 64 93 92 37

Vi hjelper 
deg med 
maten

Når
kvalitet  
teller

64 93 26 00 – hele døgnet

garder.bgr.no

Avdelingsleder: Magnar Bøhlerengen

Ditt lokale gravferdsbyrå

Lindtruppbakken 13

T A N N L E G E
Allmenn- og spesialsttannleger•oralkirurg •rotfyllingsspesialist

Vi hjelper deg med det meste innen tannbehandling.
Sentralt på Nesoddtangen v/Skoklefall-krysset

Ta gjerne kontakt på tlf. 932 77 165

www.akriss.no

RENSING AV MALERI  
OG SKULPTUR  

BEHANDLING AV ALLE  
TYPER SKADER 

Malerikonservator
på Nesodden

Eivind Bratlie, Toveien 114
Tlf.: 41904379/66914312

e-post: bratlieeivind@gmail.com

G R A V S E R V I C E

VI STELLER 
GRAVEN FOR DEG

Linnebråtevn 93, 1455 Nordre Frogn
Telefon: 986 29 013 •E-post: lindebrate@live.no

n o r d r eLindebråte
g å r d s d r i f t

VI VASKER, RETTER OPP, MALER OG LEGGER  
BLADGULL PÅ GAMLE STØTTER
• Påske: påskeliljer i potte, hvis snøfritt
• Mai: vårblomster
• Juni: sommerblomster
• August: høstblomster
• Allehelgen: krans 
Selvvanningskasse er en forutsetning.

Vi monterer  
selvvannings- 

kasser for enkelt 
gravstell

Den originale MobilPlant 
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– Du er yngst av alle i våre menig-
hetsråd, hvordan er det?

– Å være den yngste i menighets-
rådet er virkelig en spennende reise! 
Det å være omgitt av erfarne, dyktige 
og engasjerte medlemmer er jeg veldig 
takknemlig for. Jeg setter stor pris på 
muligheten til å delta i beslutningene 
som påvirker vårt fellesskap, og jeg 
føler meg inspirert av den lidenskapen 
og dedikasjonen mine medrådsmed-
lemmer viser. Det er utrolig givende 
å være en del av et slikt team, der vi 
jobber sammen mot felles mål og ver-
dier. Å være den yngste betyr ikke at 
jeg har mindre å bidra med, men heller 
at jeg kan bringe inn nye perspektiver 
og energi. Jeg ser virkelig frem til hver 
møtegang, der vi sammen kan skape 
positive endringer og styrke båndene i 
vårt trossamfunn.

 
– Hva gjorde at du 

takket ja?
– Jeg takket ja til denne 

muligheten av flere grunner. 
For det første følte jeg et sterkt 

kall til å bidra med mine yngre 
perspektiver og energi til menighets-

rådet, spesielt med tanke på behovet 
for et lite friskt påfyll! Presten Eva 
Kirkemo spilte også en viktig rolle i 
min beslutning. Jeg ville gjerne bidra 
med musikk i kirken etter jeg var 
konfirmant, og deretter hadde jeg og 
Eva kontakt og jeg ble oppfordret av 
henne til å søke til meninghetsrådet. 
Sammen med min personlige overbe-
visning om å bidra til vårt trossamfunn 
på en meningsfull måte, var det denne 
kombinasjonen av faktorer som ledet 
meg til å ta imot denne spennende 
utfordringen.

– Hva driver du med ellers?
– Jobber mye med å etablere mitt 

nye firma, netwawesoultions, som job-
ber med å hjelpe bedrifter med å få 
kunder. Er også veldig glad i å trene 
styrke, noe som jeg gjør flere ganger 
i uken på shape. Lager også russemu-
sikk til russen, så det er noe jeg også 
bruker tid på. Jobber på kiwi deltid, 
og er ellers glad i å tilbringe tid med 

I SPEILET:
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ANNONSÉR  I  K I RK E SP E I L E T !
Ring 976 40 814 eller send epost til post@fordforlag.no

ALEXANDER  
SELVÉN
Navn: Alexander Selvén 
Alder: 19 år
Bosted: Flaskebekk
Jobb: Eget firma som jobber med  
kundegenerering. Jobber også på Kiwi
Skole: Oslo by steinerskole, musikklinjen 

mine venner. 
 – Har du alltid bodd på Nesodden?
– Ja.

– Kan du gi oss noen stikkord om 
deg selv? 

– Har alltid noe å gjøre, blir fort 
engasjert, er en stolt optimist, fordi det 
er mye morsommere å være optimist 
enn pessimist! 

– Hva er du mest opptatt av?
– Jeg er opptatt av å skape positiv 

utvikling, både for enkeltmennesker 
og samfunnet som helhet. I kirken ser 
jeg en verdifull arena for dette, hvor vi 
kan inspirere og støtte hverandre til å 
vokse både åndelig og personlig. Jeg 
tror på kraften av fellesskapet og sam-
arbeidet, og jeg brenner for et  støtten-
de miljø hvor alle kan utforske sin tro, 
utvikle seg og finne sin plass. Å være 
en del av kirken handler for meg om 
å være en del av noe større, hvor vi 
sammen kan optimere våre ressurser 
og muligheter for å gjøre en positiv 
forskjell i verden!

 
– Har du noen kirkelige hjertesa-

ker?
– Å hjelpe andre mennesker!
 
– Hva ligger på nattbordet ditt? 
– Ikke noe spesielt.
 
– Hva gleder deg akkurat nå? 
– Å bli ferdig på VGS, å ta en liten 

ferie med familie og venner. 
 
– Hva ser du på tv? 
– Dokumentarer, og mye på yotuu-

be. Ser for det meste på ting som 
innebærer markedsføring og bedrifts-
ledelse. 
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ÅRETS KONFIRMASJON

MAIL OSS PÅ: barnogunge.nesodden@kirken.no og konfirmant.nesodden@kirken.no

BARNE- OG UNGDOMSSIDEN

På Skoklefall hver oddetallstorsdag, går det 
meste på skinner. Vi får stadig nye oppmø-
terekorder; vi har vært mer enn 25 babyer 

på babysang, 75 elever på vafler, og 25 elever på 
superklubb. Tacomiddagen etterpå er også full av 
glade frivillige og både unge og eldre gjester, og alt 
dette får vi til fordi vi har en helt utrolig gjeng med 
gode og flotte frivillige. Vi på kirkekontoret har så 
lyst til å få til dette på Gjøfjell også, og vi er i gang. 
Vi er en gjeng med stadig flere babyer på babysang, 
og vi forsøker oss samtidig med småbarnssamling på 
menighetshuset for de litt større barna. Sognepresten 
står for vafler, og vi har blitt en fin gjeng som sam-
les. Etter sommeren er vi også klare for å starte opp 
superklubb og vafler for elevene på Myklerud også. 
Det ser vi veldig frem til, og vi har ofte elever som 
kommer innom og etterlyser det.         Elisabeth Belsten

I skrivende stund gjøres de siste for-
beredelsene til konfirmantenes som-
meravslutning. Det meste av under-

visningen er lagt bak oss, og det er 
stort sett bare samtalegudstjeneste, kap-
peprøving og de valgfrie gudstjeneste-
ne igjen. Vi har vært igjennom mange 
spennende temaer, og det var utrolig 
lærerikt og gøy å se de utfordre seg selv. 
Caseoppgavene om moral var vel en av 
de tingene som skapte mest diskusjoner 
og aha-opplevelser. For alle var jo imot 
dyreforsøk, men når dyreforsøk også 
har gitt oss livsviktige medisiner ble 
saken litt annerledes. Veldig spennende 
å høre alle ungdommenes betraktninger 

og tanker rundt det.
Etter konfirmasjonen i høst kommer 

vi til å starte opp ledertrening. Vi har 
allerede satt opp den første turhelgen i 
oktober for de nye ledertrenerne, så vi 
er spent på hvor mange fra årets kon-
firmantgjeng som vil bli med oss vide-
re. Prestene Kristine og Aslak, og jeg 
som trosopplærer, gleder oss til å jobbe 
videre, og planleggingen er i full gang. 
Dette blir spennende etter et par år uten 
ledertrening!.

Elisabeth Belsten

SÅ EN BLOMST

Vi har hatt «Så en blomst»-gudstjeneste på 
Skoklefall, og plantet i blomsterkassen nedenfor 
menighetshuset. Dette var så koselig, og tilbake-

meldingen var at barna stadig ville gå innom for å følge 
med om det vokste. Derfor ville vi prøve det på Gjøfjell 
også. Når vi hadde bokutdeling for 4- og 6-åringene, sam-
let vi oss først til frokost, før vi gikk ut og plantet blom-
ster. Et par frivillige hadde laget noen flotte blomsterkas-
ser til oss, og de ble fylt opp av bievennlige blomster. Her 
fikk vi allerede uken etter høre at noen av barna ikke vill 
kjøre fra barnehagen lengre, men heller gå så de kunne 
gå innom kirken for å følge med på blomstene. Ingenting 
gjør oss gladere enn det!                           Elisabeth Belsten
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Glimt fra opplegget:
Opplegget tilpasses hvert 
år, men noe er klart:
• Infomøte for foresatte  

15. oktober 2024
• Bli-kjent-samlinger
• Konfirmantleir våren 

2025
• Velkomstgudstjeneste 
• Ekskursjon til Oslo 
• Fasteaksjon 
• Undervisningssamlinger 
• Sommeravslutning
• Samtalegudstjeneste 

og konfirmasjonsguds-
tjenester høsten 2025

Påmelding!
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Kirkegjenstand fra Nesodden er del av nasjonal utstilling

En av de eldste 
bevarte gjenstan-
der fra Nesodden 

kirke kan nå ses med 
egne øyne i Kulturhistisk 
museums permanente 
middelalderutstilling i 
Oslo.  

Den flotte prosesjons-
staven var opprinnelig 
malt i rødbrunt og ble 
brukt under spesielle fest-
dager. Utsmykket med 
jernbånd ble den båret 
av presten foran opptog 
utendørs eller fra alter 
til alter. Et hull i toppen 
antyder at staven kan ha 
vært kronet med et kru-
sifiks eller en helgenfigur 
(bildet oppe til høyre).

Kirken hadde to prose-
sjonsstaver, som begge ble 
gitt til Oldsaksamlinga, i 
dag Kulturhistisk muse-
um, i 1863. Den utstilte 
er 2,2 meter høy. Den 
andre, noe lavere, ligger i 
magasinet.

ATF

Alle foto: Ann-Turi Ford

NYTT OM KIRKESTABEN
Elisabeth Belsten fortsetter som 
vikar inn i barne- og ungdomsar-
beid, i 100 prosent stilling fra juli og 
ut året. Hun kommer blant annet 
til å være med i konfirmantarbeid, 
ledertrening og på Supertorsdag, 

i tillegg til å være medvirkende i 
andre tiltak og aktiviteter for barn 
og unge.

Om en ny prest nummer tre er det 
ikke noe nytt å melde når dette bla-
det går i trykken. Denne stillingen 

rommer blant annet samarbeid med 
Sunnaas og diakoni – altså kirkens 
omsorgstjeneste som handler om alt 
fra hverdagslig omsorg til engasje-
ment i klima og fattigdom– kort sagt 
evangeliet i handling.      AIN/ATF
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Sang som helse Av Ann-Turi Ford og Steinar Glimsdal

PRESTEN FRA NESODDEN LEVER GODT MED DIAGNOSEN
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I 1970 ble Harald Bekken første 
kjente nesoddoppvokste prest til 
å bli ordinert i Nesodden kirke. I 
vår var det nok mange som kjente 
ham igjen på NRK TV.

Han har virket som prest fra 
Troms i nord til Vålerenga i 
sør, vært fengselsprest Oslo 

kretsfengsel, statssekretær i Kirke- og 
undervisningsdepartementet og byråd 
for kultur og byutvikling i Oslo. 

Han har skapt debatt, holdt nyska-
pende gudstjenester, skrevet tre egne 
bøker og vært medforfatter i flere. Og 
han har vært Nesoddens beste fotball-
spiller. 

I vår strålte Harald Bekken i NRK-
suksessen «Demenskoret». Det var 
kona Sigrid – som forvirrende nok 
har omtrent samme etternavn som 
mannen, nemlig Bakke – som skjønte 
at dette kunne være noe for ham da 
de så programmets første sesong. Da 
hadde han hatt alzheimerdiagnose i 
fire og et halvt år.

Legen hadde rett
– Legen som fortalte at en alzheimer 
var under tydelig utvikling i Haralds 
tinninglapper, sa også at man kan leve 
godt i mange år med sykdommen, hus-
ker Sigrid Bakke – og kan opplyse at 
legen har hatt rett. 

Ekteparet Sigrid Bakke og Harald Bekken har 
det fint på Mortensrud, men han ser tilbare på 

oppveksten på Fjellstrand med glede.
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Sang som helse Av Ann-Turi Ford og Steinar Glimsdal

PRESTEN FRA NESODDEN LEVER GODT MED DIAGNOSEN

9

Foto: Ann-Turi Ford

Harald Bekken har hatt et svært 
innholdsrikt arbeidsliv som prest og 
anser Nesodden som sin barndomsdal.

– Fjellstrand var min barndoms 
grønne dal. Jeg kom dit i 1950 da jeg 
var åtte år og ble blant annet med i 
idrett. Jeg var ofte på Nyborgjordet 
sammen med kameratene mine.

Harald Bekken var også mange gan-
ger til stede i Amtas spalter – som da 
han ble tildelt «Ballpokalen» i 1963.

Harald var med å dra i gang det kris-
telige skolelaget på Nesodden. Steinar 
Glimsdal i Kirkespeilet-redaksjonen 
husker ham som en engasjert andakts-
holder i skolelaget i 1967:

– Jeg husker også hans bibeltimer og 
hans showinnslag som «syngende gutt 
midt i stemmeskiftet» på en påskeleir 
vi arrangerte. Det var alltid morsomt å 
være sammen Harald, minnes Steinar. 

I dag bor Harald Bekken og kona på 
Mortensrud.

Gjennom hele livet har Harald 
Bekken trallet og sunget og holdt på 
med musikk. Han har dirigert kor 
og spilt både gitar og trompet – og er 
innehaver av rundt 70 sangbøker. 

– Det er veldig, veldig fint å være 
med i Demenskoret, synes Bekken – 
som blant mye annet dirigerte koret 
på Bøler da han var ungdomsprest på 
1970-tallet.

Musikken kom tilbake
Han hadde ikke spilt trompet siden 
instrumentet ble stjålet mens han var 
prest i Bøler kirke på 1970-tallet. For 
to år siden kom kona på å kjøpe en ny 
trompet til ham. Da oppsto det noe 
forunderlig.

– Jeg begynte å spille og måtte spør-
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re meg selv: Hva er det jeg spiller nå?
– Så kom jeg på det det stykket 

jeg spilte for meg selv på galleriet i 
Bøler kirke for femti år siden, Pietro 
Mascagnis «Intermezzo» fra Cavalleria 
Rusticana. Jeg hadde verken spilt 
det eller tenkt på den siden tidlig på 
1970-tallet, men grepene satt enda! Da 
tenkte jeg: Musikken går dypest.

– En drøm rett og slett
Den pensjonerte presten har svært 
mye glede av å synge i koret som så 
mange har blitt glade i etter at det 
begynte på NRK i 2023. Konseptet, 
som opprinnelig er fra BBC, går ut på 
å følge et sangkor hvor alle sangerne er 
rammet av demens – og viser sangens 

positive effekt på folk med demens.
– Det at jeg ble med i Demenskoret 

har vært en drøm rett og slett. 
I dag er det flere demenskor på 

Nesodden. NRKs utgave drives nå 
av Nasjonalforeningen for Folkehelsen 
hvor senior kommunikasjonsrådgiver 
er nesodding Camilla Moe Røisland.

Ved siden av sangen har Harald 
Bekken to daglige aktiviteter som skal 
stagge sykdommen

– Jeg jobber med siste justeringer 
av et manus jeg har holdt på med i 
flere år, en slags krim, og så tar jeg en 
joggetur hver dag. Jeg håper at disse 
to tingene kan bidra til å bremse utvik-
lingen av sykdommen.

Han synes det vanskeligste med syk-

dommen er den dårlige korttidshu-
kommelsen.

– Alle surrer jo, men dette er på et 
annet nivå. Daglig lurer jeg på hvor jeg 
har glemt ting eller hva jeg sa for fem 
minutter siden.

– Fint å være to
– Jeg blir jo lei meg, når jeg ikke 

husker hvor jeg la ting, hva vi snakket 
om eller hva jeg har lest. Likevel jeg 
har et ufortjent godt liv, ikke minst på 
grunn av Sigrid. Uten henne vet jeg 
ikke hva jeg hadde gjort.

– Det er fint å være to når man stre-
ver med hukommelsen, sier hun.

Sang som helse

(Over) Harald Bekken under ordinasjonen i Nesodden kirke 28. desember 1970. 

(Til høyre) Et høydepunkt fra Harald Bekkens barndom på Fjellstrand var  
fotballen på Nyborgjordet sammen med kamerater. Så god spiller ble han at  

han i 1963 ble tildelt NIFs fotballpokal.

Foto: Privat

Begge foto: Ann-Turi Ford
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Velkommen til  
LANSERINGSSEMINAR!

LØRDAG 26. OKTOBER blir det heldagssemi-
nar i Nesodden menighetshus med lansering av 

jubileumsboka til Nesodden kirken 850-årsjubileum. 

Forfatter Ann-Turi Ford og flere av fagfolkene 
som har bidratt i boka vil fortelle. Det blir utstil-
ling av nylig konserverte gjenstander fra kirken 

– som aldri er vist tidligere. Og det blir befaring i 
kirken – pluss lunsj, kaffe og kaker. 

Mer informasjon og påmelding i neste utgave av 
Kirkespeilet!

Har du noen gang lurt på når man 
begynte å drikke kirkekaffe?

Den trivelige skikken med å 
samles rundt kaffekoppene 
etter gudstjeneste ser ut til å 

komme fra Sverige. Den dukker først 
opp nord i landet. Første gang ordet 
kirkekaffe nevnes i en norsk avis, i 
Nordlands folkeblad i 1917, og da står 
det i hermetegn. 

Akkurat når kirkekaffen ble vanlig 
på Nesodden, er ikke helt lett å fastslå 

sikkert. Det kan være så sent som på 
1950-tallet. Første gang begrepet står 
på trykk i Amta er allerede i 1932. Da 
handler det om en svensk prest som 
har greid å øke antall kirkebesøkende 
ved blant annet å servere kaffe og mat 
til dem som har lang vei til kirken.

For selve kaffens inntreden på 
Nesodden kan vi faktisk gå et par 
hundre år lenger tilbake. Så tidlig som 
i 1774 står en kaffekjele i kobber på 
lista over løsøre  når Marie Olsdatter 
Sørby, kona til klokker Jon Larsen 
Sørby, er død.

Over: Kirkekaffe i prestegården i 2012. 
Sokneprest Anne Marit Tronvik viser den da 

nye prosesjonsstaven, lagd av Leiv Bjerve (helt 
til høyre i bildet).

Mer om kirkekaffen på Nesodden 
og mange andre spennende ting 
kan du lese om i jubileumsboka 
for Nesodden kirke 1175–2025. 
Lansering 26. oktober i år!

Støtt jubileumsboka med 
et valgfritt beløp på konto 

1254.63.61525    
eller VIPPS 871178! 

FRIST FOR Å FÅ NAVNET MED 
PÅ TAKKELISTA ER 31. JULI! 

Hjertens takk!

GLIMT FRA  
JUBILEUMSBOKA: 

Kirkekaffen 
på Nesodden

Arkivfoto: Ann-Turi Ford
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Grethe Øyna Milivojevic er 
leder i Skoklefall menighetsråd 
og primus motor for søndagsskolen. 
Som noen andre synes hun det er 
vanskelig å velge én favorittsalme, 
men lander likevel på denne:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

«EN TÅRE RENNNER  
FRA IKONET» 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

– Jeg er veldig glad i denne salmen 
som har kommet med i salmeboken i 
nyere tid, sier hun.

– Første gang jeg hørte den var 
på lederkurs med KFUK/KFUM 
som tenåring, og husker den berør-
te meg da, forteller Grethe Øyna 
Milivojevic. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mannen bak salmen er 
ingen ringere enn Bjørn 
Eidsvåg (bildet). 

Sangen ble først utgitt på plata 
«Til alle tider» som kom i 1992 – og 
med nesodding Håkon Iversen som 
produsent.

Bjørn Eidsvåg har nå fem salmer i 
salmeboka. Han har lagd både tekst 
og melodi for alle, som er: «I en natt 
så kald og klar», «Du låg og skalv av 
angst på kne», «En tåre renner fra 
ikonet», «Som et barn ble du båret 
til meg» og «Du har eit liv som er 
verdt å leva».

12

«En tåre renner fra ikonet» er num-
mer 362  og temaet er Jesu død som 
soningsdød. 

Bjørn Eidsvåg ble født i Sauda i 
1954. Siden debuten i 1976 har han 
gitt ut 25 album. Fire ganger er han 
blitt tildelt Spellemannprisen.

Allerede fra 1971 har Eidsvåg vært 
artist – altså lenge før han ble uteksa-
minert cand.theol. ved Det teologiske 
menighetsfakultet i Oslo. Det skjedde 
i 1980. Deretter ble han ordinert som 
prest i Den norske kirke.

Bjørn  Eidsvåg arbeidet som prest 
i mange år. Fra 1981 til 1988 var han 
sykehusprest og familieterapeut ved 
Lier psykiatriske sykehus – hvor han 
skrev sin kanskje mest kjent seng «Eg 
ser».

ATF

KILDER: Vårt Land, Wikipedia, 
bjorneidsvag.no

Y N D L I N G S S A L M E

Foto: Sara Angelica Spilling / Pudder Agency

En tåre renner fra ikonet

En tåre renner fra ikonet
en mager mann  
med tornekrone

grepet ser jeg ned
min tro, mitt håp, min fred

jeg ser hva jeg har gjort
og legger kronen bort

straffen lå på deg
skammen bærer jeg

Et ord, en mann,  
et speil, en gåte

forundret ser jeg speilet gråte
så lite tro jeg har

jeg overhører svar
jeg trodde det var meg
som skulle redde deg
skamfull ser jeg ned
det var du som led

En mager mann som stille lider
evig Gud til alle tider
I himmel og på jord

min frelser og min bror
jeg ser hva du har gjort
og legger kronen bort

straffen lå på deg
nåden bærer meg
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ANNONSÉR I 
KIRKESPEILET!
• 1/8-side 800 kr 
• 1/4-side 1500 kr 
• Rimeligere årsavtaler!

Ring 976 40 814 eller send epost til ann-turi@fordforlag.no

Alle sanger har en historie. 
De mest spennende hører  
du i podkasten  
Sanghistorier!

Søk opp  
Sanghistorier  
på Spotify, Apple  
music, eller der du  
hører Podkast!

ANNONSER

MED HJERTE FOR  
FRIVILLIGHET

Hans og Ruth [Levinsen] og deres fem 
barn, én gutt og fire jenter, flyttet til 
Nesodden og «nybyggerfeltet» i Enerveien 
på Tangen. Det var i juni 1960.

Lysten til å drive frivillig kirkelig arbeid 
hadde både Hans og Ruth, og på Nesodden 
ble de aktive medlemmer i [lokal-]
foreningene til Blå Kors, Indremisjonen, 
Misjonsselskapet og Sjømannsmisjonen.

[…]
Mer «offisielle» kirkelige verv ble 

det også. Hans ble valgt til formann i 
Skoklefall menighetsråd i 1962. Dette 
vervet hadde han fram til 1974 med 
unntak av ett års avløsning. Han hadde 
også en bistilling som klokker i Skoklefall 
kirke i hele 30 år, fra 1961 til 1991.

Hans Levinsen har vært vitne til de 
frivillige kristelige organisasjonenes stor-
hetstid og deres motgangstider. Han inn-
rømmer at han kan savne den tiden da 
det frivillige foreningsarbeidet blomstret i 
kirke og samfunn.

- Men det er bare å akseptere at vi lever 
i en annen tid. Holdningen til frivillig 
arbeid er en annen i dag. Folk har mindre 
tid, og derfor prioriterer man mer ufor-
melle samlinger. Men jeg er sikker på at 
folk ennå har et stort behov for å samles 
sosialt. Frivillig arbeid vil ikke forsvinne, 
men finne nye former, sier han.

Hans Levinsen ser all mulig grunn til 
å fokusere på harmonien mellom «lek-
mannsorganisasjonene» og den «offisielle» 
kirken.

- Jeg vokste opp med en harmoni mel-
lom kirke og organisasjon. Jeg har all-
tid sett på organisasjonenes arbeid som 
en viktig frivillig del av Kirkens arbeid. 
Sjømannsmisjonen er et godt eksempel 
på det.

Fra et portrettintervju med tidligere klok-
ker og menighetsrådsleder i Skoklefall, Hans 

Levinsen (85), i Kirkespeilet nr 2/2004

GAVE TIL KIRKEN?
TIL SKOKLEFALL: Menighetens arbeid: 1603.23.75972 | 

Barn og unge: 1603.23.71969 | Nytt kirkebygg: 1603.09.10528 
• TIL NESODDEN: Menighetens arbeid: 1612.20.80718 | 

Nytt orgel: 1506.44.65187 • TIL GJØFJELL: Menighetens 
arbeid: 7878.05.41333 | Barn og unge: 1506.25.26138 | 

Kjøkken: 1506.25.26200 | Misjon MALI: 1506.25.26219 • 
KANTORISSIMO: 1645.02.82506 • GRØNN KIRKE: 

1503.99.06705 • JUBILEUMSBOK: VIPPS 871178 eller 
konto 1254.63.61525 • KIRKESPEILET: 0530.39.77238

Gaver mellom 500 og 25.000 kroner kan gi skattefradrag. Da må de inn-
rapporteres, og til det behøver vi ditt personnummer. Send melding til kirke-
verge@nesodden.kirken.no  Gaver kan også gis på VIPPS – men for skat-
tefradrag kan vi dessverre ikke samkjøre disse med gaver satt inn på konto. 
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KIRKELIGE HANDLINGER MARS–JUNI 2024

SLEKT SKAL FØLGE SLEKTERS GANG
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NESODDEN KIRKE
Enya Mørk
Lilli Dahlberg Nicklasson
Nari Amanda Røed Caspersen
Tiril Søndergaard Neegaard
William Dejgaard Øien
Bergljot Grøstad Thalberg
Matheo Bjørhovde-Sprus
Julian Haugen Skaar
Nora Bjerknes-Chemnitz

GJØFJELL KIRKE
Hedda Groth Kvistad
Stella Olsen Myhre

SKOKLEFALL KIRKE
Calypso Elise Larsen-Mahase

NESODDEN KIRKE
Julie Sandbakken og  

Erik Fonnum

Aashild Jørann Rein. . . . 1944
Audun Einvald Hunskår 1931
Jette Bregnhøi . . . . . . . . 1959
Sigrid Berntsen . . . . . . . . 1925
Knut Brorson . . . . . . . . . 1961
Victor Ohm . . . . . . . . . . . 2009
Dag Harald Andresen . . 1945
Jan Even Abelsen. . . . . . 1957
Anne-Marit Bakken . . . . 1947
Frank Reinhold Sköld . . 1938
Grethe Irene Alkanger . . 1932
Tove Lisbeth Løkkevik. . 1948
Kåre Knutsmoen . . . . . . . 1935
Frank Johan Dalberg. . . 1940
Jensine Johanne Ervik . 1925
Inger Anne Thomassen. . 1936
Rolf Arild Ergo . . . . . . . . 1953
Britt Synnøve Hansen . . 1941
Ingebjørg Brekke-Nilssen 1930
Elsa Marie Hvistedahl . . 1924
Bjørn Iversen. . . . . . . . . . 1948
Svein Tyreng . . . . . . . . . . 1948
Sveinung Landsverk . . . . 1946
Jan Skjervheim. . . . . . . . 1962
Thale Rybø Husemoen . . 1972
Jan Oddvar Stenberg. . . 1938

DØPTE

VIEDE

DØDE

B Ø N N
Rop av glede for Herren, all jorden!

Bryt ut i jubel, syng og spill!

Syng for Herren og spill på lyre,
spill på lyre, la sangen tone,

spill på trompeter, la hornet klinge,
rop av glede for kongens ansikt,

for Herren!

Salmenes bok 98

  
 

Husk at det finnes  
fellesskap for deg som 

har mistet noen.

På Nesodden drives en sorgstøttegruppe.  
Kontakt Kristin på 928 91 732 eller Anne Marit på mobil 

920 51 089/ anne.marit.tronvik@online.no

Ellers finnes forumet Sorg og omsorg Follo.
Kontakt soknediakon Ingunn Trageton lleby på 934 86 

884 eller Tone Eng 934 22 313/ii442@kirken.no. Eller se 
www.sorgomsorgfollo.no 
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KIRKEKONTORET
Det blir noe reduserte åpnings-
tider i sommer, men vi kan alltid 
nåes på epost: kirken.nesodden@
kirken.no.

SANGKVELD I SKOKLEFALL
Liker du å synge salmer? I Skoklefall kirke samles sangglade mennesker til en hygge-
stund noen ganger i året. I kirkens salmebok er d  et mange sangperler, både gamle og 
nye, som det er flott å gjenoppfriske. Du kan også ønske deg en salme disse kveldene, 
kanskje en det er lenge siden du har hørt? Neste sangkveld blir 4. september kl. 19.30. 

15

NESODDEN MENIGHETSHUS 
Ypperlig lokale til jubileer, dåp, bryllup, 
minnesamvær og lignende. Nytt kjøkken!
Anne Marit Tronvik tlf 920 51 089  
anne.marit.tronvik@online.no 

GJØFJELL MENIGHETSHUS
Passer til dåp, minnesamvær o.l. (Leies ikke 
ut på søndager med kirkekaffe.)
Tone Killingmo tlf 930 32 370
tonekillingmo@hotmail.com

SKOKLEFALL MENIGHETSHUS
Hyggelig lokale til dåp, konfirmasjon og 
andre samvær. 
Elisabeth Wehmer tlf 917 34 369 
elisabeth.wehmer@gmail.comLEI

E L
OK

AL
E?

Andre pinsedag på To 
Tradisjonen tro var det felleskirkelig 
gudstjeneste på To gård klokka tolv 
andre pinsedag – i solskinn som vanlig.

Kirkespeilet 2-2024.indd   15Kirkespeilet 2-2024.indd   15 04.06.2024   16:3204.06.2024   16:32



 

 

DETTE ER
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PÅ GANG DIN  
OVERSIKT  

OVER HVA SOM  
SKJER I KIRKENE  

VÅRE. RIV UT  
OG HENG  

OPP!

$

MER OM NESODDKIRKEN PÅ
 kirken.no/nesodden og på Facebook

ÅPEN KIRKE 
MED GUIDING

Historielaget holder 
kirken åpen sønda-
gene i juli (7., 14., 

21. og 28. juli) med 
guiding og informa-
sjon kl 13.30–15.30.

Nesodden kirke

MATUTDELING

Gjøfjell menighet 
deler ut mat annen-

hver tirsdag på 
menighetshuset.  
Lyst til å bidra? 

Kontakt Pål Erik 
Plaum på 934 96 227 

Gjøfjell kirke

STILLE MESSE
på disse onsdagene 

etter sommeren  
kl 19:30–20:30
18. september,  

16. oktober,  
13. november,  
11. desember 

Skoklefall kirke 

Foto: Jan H
eier

Foto: Pål-Erik Plaum

Foto: Jan H
eier

Foto: Ann-Turi Ford 

Søndag 9. juni
Gjøfjell kirke kl. 11 
Gudstjeneste 
Skoklefall kirke kl. 11 
Gudstjeneste, søndags-
skole

Søndag 16. juni 
Nesodden kirke kl. 11 
Gudstjeneste 

Søndag 23. juni
Skoklefall kirke kl. 11 
Gudstjeneste

Søndag 30. juni
Gjøfjell kirke kl. 11 
Gudstjeneste

Søndag 7. juli
Nesodden kirke kl. 11 
Gudstjeneste
 

Søndag 14. juli
Skoklefall kirke kl. 11 
Gudstjeneste

Søndag 21. juli
Gjøfjell kirke kl. 11 
Gudstjeneste

Søndag 28. juli 
Nesodden kirke kl. 11 
Gudstjeneste

Søndag 4. august 
Skoklefall kirke kl. 11 
Gudstjeneste

Søndag 11. august 
Gjøfjell kirke kl. 11 
Gudstjeneste

 Søndag 18. august
Nesodden kirke kl. 11 
Gudstjeneste med dåp 
til konfirmant/ungdom

Søndag 25. august
Skoklefall kirke kl. 11 
Gudstjeneste med dåp 
til konfirmant/ungdom

Søndag 1. september
Gjøfjell kirke kl. 11 
Samtalegudstjeneste 
med årets konfirman-
ter
Skoklefall kirke kl. 11 
Gudstjeneste
 
 

ELLERS I KIRKENE
Lørdag 15. juni
Nesodden kirke kl. 20 
Klassisk konsert 
Åse Mathiesen og 
Marianne Fjeld 
Solberg

Søndag 16. juni 
Skoklefall kirke 
kl. 19:30 – konsert 
CorCarmina

Onsdag 4. september
Skoklefall kirke kl. 
19:30 – samsang

ÅPEN KIRKE: 
Første dag etter som-
meren med mulighet 
for en stille stund i 
Nesodden kirke uan-
sett tro, blir tirsdag 
24. september kl. 
17:30–18:30. Deretter 
fortsetter det stort sett 
hver tirsdag fram til 
26. november.
 

Søndagsskole
Vi møtes på disse 
søndager kl. 11.00 i 
kirken over somme-
ren på disse dagene: 
29.9, 3.11 og 1.12. Vi 
går over til menig-
hetshuset under guds-
tjenesten og har egen 
samling for barn.  
Kontaktperson: Grethe 
(gret.oy@online.no).
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