
Nr. 1  •  MARS 2023 •  Årgang 69

KYRKJEBLAD
for

NORD-FRON

Kvam kyrkje

Kvikne kyrkje

Skåbu kyrkje

Sødorp kyrkje

Bøn for jordskjelvramma i Syria og Tyrkia:

”Gud – vi ropar til deg i nøda vår!
Vi ber for alle som er råka av jordskjelvet i Syria og Tyrkia. 

Gje tolmod og styrke til dei som har mista alt. 
Vern om dei sårbare, gje trøyst til dei som har mista familiane sine og livsgrunn-

laget sitt. Gje vern til dei som har mista husa og heimane sine.
Gje håp der fortvilinga er sterkast, mot og tryggleik til å gå vidare og byggje opp 

igjen det som er øydelagt, kraft til å ikkje gje opp.
Vi ber for dei som er til stades i katastrofen for å hjelpe. 

Ver nær dei som under vanskelege tilhøve bidreg til at menneske blir sett
og får mat, vatn og ly for vinterkulda.

Hjelp oss å dele ressursane våre, til å plikte oss til kjærleik og medkjensle, og til å 
kjenne att Guds ansikt hos kvart einaste menneske som lir.

Amen”

www.nord-fron.kirken.no

Foto: Per Øyvind Fredin

Skåbukoret sang jula ut i januar. 
Les historia om koret i denne utgåva av kyrkjebladet!

INFORMASJON
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Per Øyvind Fredin vart vigsla som diakon 22. januar i 
Kvam av fungerande biskop Kirsten Elisabeth Almås. 
 
Vigslinga som var på kvelden kl. 17:00, vart avrunda 
med kyrkjekaffe på Kirketeigen og underhaldning med 
musikk og sang av Linnea Bakken, Gunnbjörg Oladottir, 
Bernt Fauske og Per Øyvind sjølv. 

Den ny-vigsla fortalte i korte trekk om hans oppleving 
og oppfatning av kva diakoni er; i ei verd av tal og 
måloppnåing, har vi diakoni, som ikkje kan målast i tal. 
Dette er kyrkja sine omsorgsverdiar som opptrer både 
i den synlege verda, i møte mellom menneske og i den 
usynlege verda - i hjartet på kvart enkelt menneske. 
 
 

  Jan blir pensjonist

Jan Smikop går 
av med pensjon 
28. februar. Og 
Kvikne sokneråd 
hadde ordna med 
marsipankake til  
han i anledning 
hans siste kyr-
kjelege teneste i 
Kvikne sokn. Den 
fann stad på Sal-
mekveld i Kvikne 
kyrkjestugu 12. 
februar.   
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Kyrkjeblad for Nord-Fron – Nedregate 50 – 2640 Vinstra
Kontonummer: 2095.49.59768

VIPPS NUMMER TIL SOKNERÅDA 
KVIKNE: 137266       SØDORP: 135692
KVAM:   113553       SKÅBU: 115389

TIL TENESTE

Kyrkjekontorets e-post-adresse: grete.bakken@nord-fron.kommune.no
Heimeside: www.kirken.no/nord-fron

Nord-Fron kyrkjekontor
Tlf  612 16 290
Sekretær. Grete Bakken
Tlf  612 16 290

KONTORTIDER:
Kl 09.00-13.00
og elles etter avtale

SOKNEPREST:
Gunnbjörg Oladottir
Tlf. kontor 612 16 293

Vikarprest:
Terje Elvestad
Tlf. kontor 612 16 272
Mobil 45 61 17 72

Vikarprest:
Duh Tong
Tlf. kontor 612 16  294
Mobil 98 45 14 00t

DIAKON:
Per Øyvind Fredin
Tlf. 95 78 78 24

TRUSOPPLÆRAR:
Kathrine Ruset Sletten
Tlf. 95 08 67 08 

KYRKJEMUSIKAR:
Iren Falkenhaug. Mobil 96 73 95 50

ORGANIST:
Bernt Fauske. Tlf. 406 03 269

SØDORP SOKN
Soknerådsleiar:
Kirsten Dina Leine. Tlf.  901 01 690
Kyrkjetenar:
Anders Stø. Tlf 909 60 650
Kyrkjetenar:
Frank Varpestuen/graver. Tlf 456 06 026
Kyrkjetenar Ivar Kvande 
Tlf. 951 58 927

KVAM SOKN
Soknerådsleiar:
Egil Myhre
Tlf. 970 67 723
Kyrkjetenar:
Svein Fredrik Kjæstad
Tlf 908 45 584

KVIKNE SOKN
Soknerådsleiar:
Kristian Ekre
Tlf 612 95 832/911 31 563
Kyrkjetenar:
Jan Smikop
Tlf 951 22 470

SKÅBU SOKN
Soknerådsleiar:
Unni Bøyum Kluge
Tlf 932 92 209
Kyrkjetenar:
Jan Smikop
Tlf 951 22 470

FAMILIE-RÅDGJEVING
Familievernkontoret, Otta
Storgt 21, 2670 Otta
Tlf 612 30 536
Kl 09.00 – 14.00

Grafisk produksjon:  
Dale-Gudbrands Trykkeri a.s, 
www.dg-trykk.no
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av Kyrkjeblad for Nord-Fron kjem ut i juni 2023.  

Frist for stoff: 15. mai  

KYRKJEBLAD FOR NORD-FRON
Redaktør for kyrkjebladet er Bjørn Kjellsson Sletten, bjorn.sletten@gmail.com.  

Redaksjonskomite: Per Øyvind Fredin, Unni Bøyum Kluge (Skåbu), Arne Myromslien 
(Kvikne), Morten Sylte (Kvam) og Bjørn Loe (Sødorp).

KVAM:
Alma Tøfte Løkken
Anton Seielstad Holten
Aurelia Jensvoll Myrhaug
Olivia Johanne Bynne Johansen 

SØDORP:
Håvard Stakston Rebbestad
Saga Sillibakken Sandbakken
Iver Hermansson Scheie
Johannes Øverli Myhre
Nicoline Daarstad Furuheim
Alrik Mariasson

SØDORP:
Pål Midtskog
Aase Hagelien
Anton Kongsli (bisettelse)
Erik Dahlen (bisettelse)
Gunhild Torgersrud (bisettelse)
Kristi Laila Oden
Oddny Solli
Helga Marie Sønsteli
Sigurd Oddmund Lillegård
Ola Sletten
Asbjørn Berge
Rolf Solberg
Olav Jacobsen
Solveig Wollebæk Toset   

KVIKNE:

SKÅBU:
Hans Hysjulien
Ragnhild Ekre
Solveig Været

Døypte Døde

Døde
KVAM:
Marit Ness Kleiven
Anna Frida Haugalien
Else Karin Nythun Bragelien
Svein Erik Lillebo
Gjermund Eide
Magnhild Eide
Bente Aker
Wenche Moen

Den nye biskopen er vigsla

Ole Kristian Bonden er vigsla til biskop i Hamar bispe-
dømme. I si fyrste preike som biskop tok han utgangs-
punkt i Jesus sitt spørsmål: Kva vil du eg skal gjere for 
deg?

I en høgtideleg gudsteneste vart Ole Kristian Bonden 
vigsla til biskop i Hamar bispedømme. I Hamar dom-
kirke satt folk frå heile bispedømet, saman med blant 
anna H. M. Kong Harald, statsrådar, stortingsrepresen-
tantar og biskopar frå naboland.

I Bonden si fyrste preike las han bibelteksten frå kapit-

tel 18 i Lukasevangeliet, om den blinde mannen som 
satt og ropte på Jesus.

Rom for evangeliet
«Kva vil du eg skal gjere for deg?» Det var spørsmålet 
Jesus stilte den blinde mannen som ropte på han.
– I dette spørsmålet skapar Jesus eit rom for evangeli-
et. At evangeliet kan skje, sa Bonden i starten av preika 
si.
– Eit heilagt rom, for eit alminneleg menneske. Eit rom 
der mennesket som ropar blir møtt i djupaste respekt.
 
Menneskemøter med åpent sinn
Mannen blir ikkje gjort til eit objekt, held Bonden 
fram. 
– Den blinde mannen langs vegen er ei sjølvstendig 
menneske av kjøtt og blod som sjølv får bestemme. 
Bonden understreka verdien av å bli sett.
– Å bli sett gir oss ei grunnleggjande erfaring av kven 
vi er. Blir vi gjort til objekt, blir vi fråtatt likeverd og 
menneskeverd.
– Eg trur på å møte menneske med eit ope sinn. Jesus 
gir oss mange døme på dette. Og han gjer det når han 
spør: Kva vil du eg skal gjere for deg?

F. v.: Nestleiar i Fellesrådet Unni Bøyum Kluge, kyrkjeverge 
Grete Bakken, diakonirådgivar April Holten, fungerande biskop 
Kirsten Elisabeth Almås, Per Øyvind Fredin, sokneprest Gunn-
björg Oladottir og Kari Elisabeth Valderhaug. 

Foto Ole Martin Bøe / Den norske kirke

Vigsling av diakon
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serten i mange år og Skåbu hesteskyss stille med hest 
å slea så sant det e sleaføre. Tru oss e goe te å låggå 
julestemning i bygda… 

Skåbukoret i dag: 
Skåbukoret består i dag tå 20 flotte sangere i ælder 20 
-70 + og itte ælle kjem frå Skåbu men sett seg i bilen og 
kjøre opp te æn time for å bli med oss! Og både Otta, 
Ruste, Kvikne og Gausdal er nå representert i Skåbuko-
ret. Detta sett oss stor pris på!

Skåbu Barnekor er nå 17 stk i ælder 4 – 10 år og e en 
fantastisk flott og livat gjeng som itte e rædd for å ta 
en trall i mikrofonen og by på seg sjøl. Må oppleves!

Såmmåren ‘22 hadde båe kor gospel på repertoaret att 
med en flott konsert i ei fullsatt Skåbu kyrkje. Oss vart 
spurt om å kåmmå åt Espedalen Fjellkirke og Kvik-
ne kyrkje, og la i væg på en miniturne i haust, någgå 
som vart en suksess med nesten fullsatte kørkjer båe 
stælle. Oss rekrutterte i løpet tå konsertæn og fire nye 

medlemmer e komme te som ett resultat tå detta.

Sanglede: 
Å fremme sangleda ha i ælle år vore det viktigaste for 
me. Sjølsagt så jobbe oss for å få alt te å sitta så bra 
som mulig, men det kjem på en måte «nesten tå se 
sjøl» berre sanggleda e ivareti. 
• Å sjå de trofaste sangeræn mine som ælder slut-

te…
• Å sjå nye kjem te…
• Å sjå de små 3- te 10-åringæn med glitter i håret, 

store forventningsfulle augo, å som syng tå full 
hals…

Ja da e det berre å bøye se i støvet, tørke en tåre å ver-
ra djupt takknemlig for å få verra med på detta!
Å når dessa søte 3- og 4-åringæn kjem attende i koret 
som 18-åringer….ja da VÆT e at e ha lykkast me någgå 
i livet …

Historia om Skåbukoret

av Anne Mette Blekastad

Skåbukoret, eller Skåbukora, har vore ein viktig ingredi-
ens både i bygda og i kyrkja i over tretti år. Dirigent og 
primus motor Anne Mette Blekastad har skrivi ei stutt 
historie om koret - på dialekt! 

Starten for tre kor i ei litol fjellygd
Det byne å bli nogre år sia Inger Johanne Hysjulien 
ringte me å lurte på om e ville bli me å starte ett 
barnegospelkor. Det va i 1990, e sa ja og har sea helle 
det gåande med stor glede. Ette tri år fekk e med 
Bernt Fauske te å starte opp ett kor for vaksne, Skåbu 
Gospelkor, og ette ei kort stund va Skåbu Ungdomskor 
oppe å gjekk au. Slik fekk ælle ett sangtilbud i fjællbyg-
da vår!

Fortsettelsen: 
Ette kårt vart e læne med ælle tri kora å ha fungert som 
musikalsk leder med støtte tå forskjellige gode sjeler 
innimellom. Monica Elserud e nå trofast medhjelper i 
barnekoret. Kora fekk nye navn for at oss kun stå friare 
i repertoarvalg. 

Medlemmer: 
Medlemstallet har variert opp igjenom åra men har hatt 
en gjenomsnittlig oppslutning på 15-20 sangere i kårt 
kor. Skåbubygda har itte så mange innbyggere så en 
må vel si at musikk og sanginteressa ha vore stor. 

Repertoar og forestillinger: 
Frå starten va det som sagt gospel oss sang. 
Skåbukoret va på sitt største i antall dæn tia med ca 
30 medlemmer og hadde sine opptredner stort sett i 
kørkja med bla gåmmål og ny gospel, afrikansk gospel-
messe m.m. Ha au hatt mange trivelige vårkonserter 
au, med viser tå Prøysen, Skjæraasen m.fl.
Skåbu Ungdomskor kom sterkt fram i lyset og hadde si 
glanstid i 2004 der oss satte opp musikalen «Grease» 

til stor jubel for sangere, medhjelpere og publikum! Det 
vart tri fullsatte forestillinger, tu i Skåbu, ei på Vinstra 
samt ætt utdrag på Maihaugen, Lillehammer. En DVD 
vart au spilt inn. Sea vart det både «Fame», Highscool 
musical», og «ABBA» m.fl på de fantastisk flotte og 
dyktige sangeræn!
Skåbu Barnekor kom raskt ette med oppsettinga tå 
b.la. «Jungelboken» og «Olsen Banden JR på Rocker`n» 
Knallbra jobba tå de små som nå itte e så små længer..

Julekonserter: 
Årets julekonsert ha vore suksess kårt år med fullsatt 
kirke. Mukampen Spelemannslag va med å berika kon-

Er du glad i å synge? Du kan få bli med i barnekor! 
Tilbodet er gratis, og er for alle born i Nord-Fron. 

Tysdagar er det korøving i Kyrkjestugu på Vinstra fra kl. 18.00 – 19.00. 

Her blir det sang og moro, og vi tek oss ei pause halvvegs i øvinga.
Vi kjem til å synge mange fine songar og øve oss til å opptre i gudstenester innimellom. 
Kanskje vi også får til ein liten konsert eller to i vårsemesteret? 
Få med deg vennene dine og bli med!

Påmelding til per.fredin@nord-fron.kommune.no eller mobil: 401 65 789

Med venleg helsing
Per Øyvind Fredin
Trusopplærar

Har du spørsmål om dette arrangementet eller anna arbeid knytt til barn og unge i kyrkja vår?
Då kan du kontakte trusopplæraren på e-post: 
per.fredin@nord-fron.kommune.no eller mob.: 401 65 789.
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Matutdeling på Vinstra

Per Arne Vesteraas, Anna Bryhn og Per Øyvind Fredin fra Diakoni-
utvalet på matudelingen i Sødorp kyrkjestugu.

Dei siste månadane har det vore mykje snakk om 
dei stigande prisane i landet. Nødvendigheiter som 

daglegvarer, straum og drivstoff har no blitt så dyre at 
fleire og fleire slit med å ha råd til det mest nødvendige, 
deriblant matvarer. Sjølv med statleg støtte har mange 
opplevd at deira personlege økonomi har vorte trongare 
og trongare, og det er heller ingenting som tyder på at det-
te kjem til å endra seg noko i den nærmaste framtida. Det 
er sjølvsagt mykje ein kan seie om dette temaet, og det er 
ulike meiningar rundt dette som det er med alt anna. Det 
eg heller vil belyse her, er det eg har lagt merke til under 
dei to rundane med matutdeling det har vore på Vinstra. 
Den fyrste var den 21. desember i fjor, og den andre 10. 
februar i år. Kyrkja, Omvendt Julenisse og Elvekanten var 
og denne gongen involverte. 

I vekene som gjekk mellom den første og den andre 
matutdelinga har eg gjort meg nokre tankar om den situa-
sjonen vi er i for tida. Som masterstudent med låg inntekt 
har eg fått kjenne på bekymringa rundt problemstillinga 
om eg har råd til å betale for straum, drivstoff og mat kvar 
månad. Og sjølv om det har blitt nokre urolege netter med 
mykje tankar og bekymringar rundt dette, har eg vore ein 
av dei heldige. Når både bankkontoen og kjøleskapet er 
tomt to veker før du får løn, er det ikkje lett å hindre panik-
ken i å kome krypande. Det er i desse situasjonane at eg 
har fått oppleve kor viktig det er å ha folk rundt seg som 
kan hjelpe. Om det gjeld nokre hundrelappar frå foreldre 
til å kjøpe mat, middag hos ein bror, eller ein huseigar som 
lar deg utsette å betale straumrekninga til du har råd, så 
har eg vore så heldig å få sove godt dei fleste netter.

Å miste nattesøvnen av ulike grunnar er noko dei aller 
fleste av oss opplever av og til, og det er nok noko vi ikkje 
kan sleppe unna. Men det å ligge vaken om natta fordi 
ein ikkje har råd til å eta seg mett, varme opp bustaden 
sin, bruke bilen eller betala for andre nødvendigheiter, er 
ikkje noko ein forventar skal vere realiteten i eit av verdas 
rikaste land. Dei siste åra har vore vanskelege for dei 
fleste av oss, og det er lett å miste motet når ein tenkjer 
over det. Det er derfor eg skriv dette. For realiteten er 

at vi bor på ein plass der folk passar på kvarandre. Til 
matutdelinga før jul var det mange som la matvarer i 
handlekorgene som var satt ut i matbutikkane rundt om 
i kommunen. Matvarer dei sjølv hadde betalt for, og som 
dei ønska at andre skulle ha. Fleire donerte også pengar 
dei ville skulle gå til dei som trengte litt ekstra. I februar 
var det Matsentralen og Ødegaarden Bakeri & Konditori 
som donerte mat. Det at så mange ønskte å hjelpe under-
strekar poenget mitt om at folk her passar på kvarandre 
når det trengs. Å be om hjelp er vanskeleg for mange, og 
eg har inntrykk av at det er lettare å ta imot hjelp som blir 
tilbydd først. Det eg såg på matutdelinga var folk som 
vart oppriktig glade for maten dei fekk. Dei usikre smila 
då dei først gjekk inn døra vart gradvis breiare, og var 
til slutt genuine og varme då dei takka for maten før dei 
gjekk att. Det er godt å sjå at ein kan hjelpa andre, og eg 
kjenner også igjen kjensla sjølv. Kjensla av å vite at du 
har mat i kjøleskapet til å halde det gåande fram til neste 
lønning. Kjensla av å føle deg ivaretatt av menneska 
rundt deg.   Her vil eg gjenta det eg skreiv om den første 
matutdelinga: Far min sa noko til meg for nokre år sidan 
som eg merka meg: «Ein eller annan gong har alle behov 
for hjelp av nokon». Er det noko vi nordmenn har lært det 
siste året, så er det nettopp dette. Anten det gjeld dekk-
skifte og matlaging eller beskyttelse og økonomisk støtte. 
Vissheita om at vi bor på ein plass der folk held saman 
i vanskelege tider er derfor svært tryggjande. For når alt 
kjem til alt, så er vi avhengige av kvarandre. Utan samhold 
har vi lite å stille opp med dersom ting blir problematiske. 
Eg er stolt av å kunne seie at eg kjem frå ein plass der vi 
passar på kvarandre.

Skrivi av Kristin Hareide Vesteraas.

Lys våken

Overnatta i kyrkja

Laurdag 26. og søndag 27. november var 
fjorten 10-åringar frå Nord-Fron på breiddetil-
taket Lys våken i Sødorp kyrkje. 

- Mange kyrkjer i landet arrangerer Lys vå-
ken i adventstida. Og advent handlar om ljoset 
som kom til verda, ved at Jesus vart fødd 
julaftan. Det feirar vi når vi er samla til Lys 
våken i kyrkja. Der blir barna kjent med kvaran-
dre, utforskar kyrkja saman og har mogleik til 
å overnatte i kyrkja. Og det er det mange som 
gjer, fortel trusopplærar Per Øyvind Fredin. 

I det velfungerande opplegget i år, deltok 
10-åringa i song, dans, leik og kreativt opplegg. 

- På søndagen etter overnatting i kyrkja 
deltok barna med det dei hadde øvd og gjort                   

       
       
på laurdagen, seier Fredin. 

Av andre opplegg trusopplæringa har gjen-
nomført i vinter, kan vi nemne tårnagentsam-
linga i Kvam kyrkje i februar.

Konfirmantane i Nord-Fron hadde 
besøk av Gjertrud Ekre og Ole-Jørgen 
Edna som fortalte om stiftinga deira, 
Blessed Homes, i Sødorp kyrkje i febru-
ar. 

Gjennom humanitært arbeid hjelper 
Blessed Homes barn og unge langs 
grensa mellom Thailand og Myanmar. 

Gjertrud Ekre er sykepleier, og kjem 
opphavleg frå Tverrbygda.

Besøk fra Blessed Homes 

I november var fjorten 10-åringar frå Nord-Fron 
på Lys våken i Sødorp kyrkje.

Lys vakne kyrkjeovernattarar på orgelgalleriet. 

 Frå tårnagentsamlinga i Kvam kyrkje i februar. 

Gjertrud Ekre og Ole-Jørgen Edna og konfirmantane i Sødorp kyrkje



Kyrkjeblad for Nord-Fron    9    8    Kyrkjeblad for Nord-Fron

Sak / Sokn > SØDORP KVAM KVIKNE SKÅBU

2021 2022 2021 2022 2021  2022 2021  2022
Medlemmar *  3114 3066 1142 1127 224 220 265 258 
Innmeldte   1  2   0 0 0 0  0 0
Utmeldte  10 0  2  0  1  0  0 0
Kyrkjelege handlingar:
Dåp i soknet 17 14 13 10  0 3  4 1 
Derav busett i sokn  11 10   8  6  0  0 2  0
Konfirmantar 31 27 13 9  0 3 2 4 
Vigslar  2 1  1  5  0 0  3  0
Forbøn borgarleg vigsel  0 0   0 0  0 0  0 0
Gravferder  55¤ 42¤  20  20  14  1 6 4
Gudstenester:
Gudstenester søn-/
helgedagar

 36 38  20  24 13 17 14 12 

Deltakarar  1255 1681  765  1189  236 435  357  661
Gudstenester u- søn-/
helgedagar

 16 7  5 4  1  2  2  1

Deltakarar  802 990  450  268  12  138  67  25
SUM - Totalt tal gudstenester  52 45  25  28  14  19  16  22
SUM - Deltakarar  2057 2671  1215  1457  248 573  424  686
Gudst. m/ nattverd  20 22  11  13  12  9  8  8
Deltakarar  247 661  96  112  50  74  53  82
Gudst.m/ skriftemål  0 0 0 0 0 0 0 0
Deltakarar  0 0 0 0 0 0 0 0
Familiegudstenester  6 7  5  4 4 6  4 4 
(Utanom julaftan)
Deltakarar  278 483  390  178  49  252  137  155
Gudst. for ungdom  5 4  3  3  0  0  1  3
Deltakarar  243 393  53  45  0  0  22 74 
Gudst.barnehagar**
No julevandringar

 5 6 1 1  0 0  1 1 

Deltakarar 90 147  25 20 0 0 20 20 
Gudst. skular  0 2 0  1 0 0  1  1
Deltakarar  0 185  0  75 0 0  ? 25 
Julaftans-gudst 3 2 1 1 0 0  1  2
Deltakarar  120 135  23  175 0 0  46  126
Gudstenester i påska  2 4  0  2 0 1  0 3 
Deltakarar  22 163  0  36  0  14  0  81
Allehelgensgudst  1 1 1  1  1  1 1 1 
Deltakarar  78 89  80  49  40  17  24 19 
Økumeniske gudst.  0 1  0 0 0 0 0 0
Deltakarar  0 36  0 0 0 0 0 0
Konsert i kyrkja  0 2  0 2  0 0 1  1
Deltakarar  0 311  0  330  0  0  35  130
Økonomi/ kollektar/ innsamlingar:
Ofringar totalt 21161 30795  9613 19819  5496 17193 8990 12438 
Ofringar eige sokn 4334 13940  4984  5009 2886  6804 7877 4292 
Innsamla midlar 0 0  0 0  0 0  0  0

STATISTIKK FOR NORD-FRON PRESTEGJELD 2022***
(2021 i kursiv)

¤ Gravferder: Grunna nedstenging i Kvikne, er gravferdene haldne i Sødorp kyrkje (14) Står òg i kolonne for Kvikne(2021).
I 2022 var Kvikne kyrkje nedstengd til byrjinga av mai.
* Medlemmer: Tal frå kyrkja sitt medlemsregister – for sentralkyrkjelege registeret. Det har vore ein grundig gjennomgang av medlemslis-
tene.  (Medlemmar og tilhøyrande – frå 2020 er «tilhøyrande» borte frå registeret)
** Barnehagegudstenester er gjort om til julevandringar – og er ikkje lenger med i tala for oppmøte på gudstenester (Frå 2019)
*** I 2022 har det meste gått som normalt i Nord-Fron, med korte periodar med nedstenging (ma på Sundheim). Statistikken understrekar 
det vi merkar: Etter pandemien er det tyngre å kome i gang att med til dømes gudstenestedeltaking for mange. Dette vil ein sjå om ein 
samanliknar tal frå føre pandemien. MEN – vi er på veg mot ei normalisering på arrangement i kyrkja. Når det gjeld ofringar, så skjer dette 
mest med Vipps no, noko mange av oss må venda oss til. Også på det området går det rette vegen no.  

Jens Petter Ous  18.januar 2023

Akkurat nå står verden i mange kriser. Krigen i Ukraina har 
rammet sårbare land hardt. Korn, gass og matolje har blitt 
mangelvare. Klimaendringene gjør at flere steder nærmest 
er ubeboelige. Flom, tørke, kriser og krig gjør at Kirkens 
Nødhjelps arbeid er viktigere 
enn noen gang. Pengene som 
samles inn i Fasteaksjonen i år 
går til hele Kirkens Nødhjelps 
arbeid og gjør at vi kan handle 
raskt i krig og kriser. 

Vi vet at det nytter å hjelpe. Bli 
med til Mbulu i Tanzania. 

– La meg løfte sammen med 
deg, så du ikke mister bøtta, sier 
Nizar Seleman Utanga, program-
arbeider i Kirkens Nødhjelp, og 
hjelper en ung gutt med å helle 
vann over i en dunk.

Vi er i den spektakulære 
Riftdalen. Der ligger Mbulu 
omkranset av fjell, solsikker og 
endeløse maisåkre. Så vakkert, 
men samtidig så røft og brutalt 
for de som bor her. I en årrekke 
har de kjempet mot tørke og 
vannmangel. Innbyggerne i 
landsbyen Goje, måtte gå mel-
lom fem og seks timer hver dag 
for å hente vann. En landsby 
Nizar har besøkt jevnt og trutt de 
siste årene gjennom jobben sin. 

– Sist jeg var her var det høy 
arbeidsledighet, stor fortvilelse 
blant bøndene, tomme skoleben-
ker og mange var syke. Ingen 
hadde et sosialt liv. Det var det 
ikke tid og rom for, sier hun. 

Verken mennesker eller dyr 
hadde vann.  

– De som bor her gikk i fem-
seks timer for å hente vann. Så 
langt var det til nærmeste kilde. Og det vannet de fant, var 
langt fra trygt, understreker hun. 
En av dem som hentet vann, var 15 år gamle Deodata Julius. 

– Jeg gikk for å hente vann hver morgen klokka fem og 
gikk i to timer. Da jeg kom hjem, løp jeg til skolen for ikke å 
komme for sent. Etter skolen løp jeg hjem for å gå i to nye 
timer. Først klokken 1930 på kvelden kunne jeg sette meg 
ned å gjøre lekser, forteller hun. 

Deodata legger til at hun alltid var sliten og trøtt, og at 
hun gruet seg til å hente vann på ettermiddagene. For ofte 

rakk hun ikke hjem før det ble mørkt. 

– Jeg synes det var ekstra skummelt å gå i mørket, minnes 
hun. 

I 2014 samlet det norske folk inn 
250 millioner kroner til rent vann 
gjennom TV-aksjonen, noe som 
ga vann til 1,7 millioner men-
nesker. En av landsbyene som 
har fått brønn er nettopp Goje. I 
Mbulu hvor vi er nå, har 126.000 
mennesker fått tilgang til rent 
vann. Kirkens Nødhjelp har både 
boret etter vann og reparert 
brønner. Den dypeste brønnen er 
på 135 meter.

En fersk undersøkelse som er 
gjort i Mbulu og i Haydom, viser 
en nedgang fra 89 prosent til 35 
prosent på sykdommer relatert 
til skittent vann.

– Jeg er så stolt, så stolt over 
å få være med på å endre så 
mange liv. Det er en helt an-
nen atmosfære her nå. Folk er 
lykkelige, har jobb, skolene er 
fulle av elever, livskvaliteten har 
endret seg og bøndene kan igjen 
dyrke grønnsaker, sier Nizar.

Rundt vannpumpa i Goje er det 
full aktivitet. Skolen til Deodata 
er her for å hente vann. Selv 
slipper hun å gå i timevis og kan 
konsentrere seg om å bli lege. 

Nizar er spesielt glad for at barn 
og unge endelig kan få tid til å 
være nettopp unge. 

– Livene deres var så travle, nå 
får de vokse opp og ha normale 
liv.  Det fortjener de. Jeg ser så 
mange smil. De kan leke, gå på 

skolen og holde seg friske. Jeg blir så imponert over denne 
endringen, smiler hun.  

Selv om livet i Goje nå er godt, er det fortsatt stor vannman-
gel i Tanzania, noe som også gjelder større byer. 

Fire millioner mennesker mangler tilgang til rent og trygt 
vann. 29 millioner mennesker har ikke tilgang til gode sani-
tærforhold.  

Bli med å støtte årets fasteaksjon og Kirkens Nødhjelps 
arbeid.

Fasteaksjon 2023
Nizars eventyrlige vannreise.

Synet som møtte Nizar Seleman Utanga i Kirkens Nødhjelp for sju år siden ga lite grunn til håp, men siden den 
gang har hun vært med på å endre 126.000 liv i Mbulu i Tanzania. Det hele begynte med en brønn.

Tekst og foto: Anette Torjusen
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• Innskriftsjoner
• Oppussing
• Omsliping

Arbeidet utføres på kirkegården.
Raskt tilbake.

Mobil: 412 56 304
Epost: post@jobegravsteinservice.no

Tlf. 612 18 000  - Web adr: www.s1g.no

Vinstra.  
Tlf 61 29 04 01
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Lomoen - Vinstra  
Tlf. 61 21 60 00
Fax 61 21 60 01 Tlf. 47 68 22 27

  Avd: Vinstra, Nedreg. 63, 2640 Visntra
   Avd: Fåvang, Stasjonsv. 1, 2634 Fåvang

Tlf 61 29 52 70

Tlf 915 750 74
Vi hjelper deg med blomster til  
begravelse og andre anledninger.

Bjørke

Elvevegen 4 - Kvam. 906 39 181

Tlf. 905 94 187 Bjørn Einar

Elvevegen 5, 2642 Kvam. Tlf: 98 26 68 80

Peer Gynt Seterveg
Peer Gynt Seterveg starter på vinstra og ca. 45 km. Den møter Kvam 

Sterveg på grensa Sødorp/Kvam. Ta turen over fjellet, en fantastisk tur!
Se og les mer på: www.peergyntseterveg.com

Rustvegen 170, 2640 VINSTRA. Telefon: 612 92 460. 

post@skaaburegnskap.no

Tlf.: 413 83 898

Anita Stebergløkken, tlf 90 95 88 38. Slangsliv. 290, 2634 Skåbu 
E-post:  post@slangen-seter.no -  www.slangen-seter.no

Vinstra Begravelsesbyrå AS
Lise Veikleenget,     99 58 29 43
Nina S. Veikleenget, 94 83 25 40
Døgnvakt!

Minnesamvær, barnedåp, konfirmasjon, bryllup, jubileum.
Spisesal med plass til 45 pers. - stemningsfull peisestue - overnattingsmuligheter 
for totalt 60 pers. - gammel miljøskapende fjellstue i unike omgivelser - fjellgård.

Tlf. 971 88 621

GRAVSTEINSERVICE AS

Kvam  
Tlf 61 29 44 30

Lomoveien 1, 2640 Vinstra
Tlf. 61 29 50 00

STØTT KYRKJEBLADET!
Det kostar å drive ”Kyrkjeblad for Nord-Fron”.   

Kontingenten er no kr. 150,- for 5 nummer (fyldig dobbeltnummer til jul).
Betales inn til kontonr. 

2095 49 59768
Vi har to inntektskjelder:

• Den friviljuge kontingenten  • Støtte-annonsene (Service-sida)

Ekstra gåver kjem og godt med. Kyrkjebladet er viktig for arbeidet i kyrkjelydane.

VIPPS NUMMER TIL SOKNERÅDA 
KVIKNE: 137266  •  SØDORP: 135692  •  KVAM: 113553  •  SKÅBU: 115389

Takk for di støtte!
Helsing  redaksjonen

Fron Gravstellservice AS
v/ Beathe Malerbakken. Mobil:  992 72 372. E-post: bmalerbakken@gmail.com

Vi tek oss av stell av graver med planting vår, sommar og haust samt 
vatning. Vi kan også ordne med pynting til påske og jul.

Plass for din bedrift?
Støtt Kyrkjebladet!

Plass for din bedrift?
Støtt Kyrkjebladet!

Plass for din bedrift?
Støtt Kyrkjebladet!



SØDORP KVAM KVIKNE SKÅBU
3.s.i fastetida
12.mars
Luk 11,14–2

11.00 Kyrkja. Årsmøt
Høgmesse. Nattverd
Inns. Kristin Strand

4.s.i fastetida
19.mars
Joh 11,45–5

11.00 Familiegudst
Utd. 6-års-bok
Årsmøte

17.00.  Årsmøte
Familiegudst
Utd. 6-års-bok

Maria bodskapsdag
26.mars
Luk 1,26–3

11.00 Kapellet    
Familiegudst
Utd. 6-års-bok

Palmesøndag
2.april
Joh 12,12–2

11.00 Familiegudst
Utd. 6-års-bok
Årsmøte

19.00  Kveldsmesse
Nattverd

Skjærstorsdag
6.april
Matt 26,17–30

18.00 Kyrkja 
Nattverdgudsteneste

20.00
Nattverdgudsteneste

Langfredag
7.april
Matt 26,30–27,50

11.00 Kapellet
Langfredagsmesse 

19.00 Langfredagsm
21.00 Sikkilsdalen
Påskegudsteneste

Påskenatt
8.april
Mark 16,1–8

23.00 Påskenatts-messe. 
Nattverd
Sør-Fron?

Påskedag
9.april
Luk 24,1–9

11.00 Kyrkja Høgtids-
messe. Nattverd

11.00 Kyrkja Høgtids-
messe. Nattverd

18.00 Høgtidsmesse
Nattverd

2.påskedag
10.april
Luk 24,13–35

11.30  Sundheim
Høgtidsmesse.  Nattverd

2.s.i påsketida
16.april
Joh 21,1–14

11.00 Høgmesse. 
Konf.innskr

3.s.i påsketida
23.april
Joh 10,11–18

11.00 Kyrkja
Høgmesse. 
Konf.innskr

4.s.i påsketida
30.april
Joh 16,16–22

19.00 Kveldsmesse. 
Konf.innskr

11.00 Høgmesse. 
Konf.innskr

Arb.i.solidaritetsdag
1.mai
Luk 6,31–36

11.00 Solidaritetsmesse

5.s.i påsketida
7.mai
Joh 15,1–8

19.00 Kyrkja 
Samtalegudsteneste m/
konf  Nattverd

Laurdag
13.mai
Luk 18,1–8

10.00/ 12.00 Kyrkja 
Høgmesse med 
konfirmasjon

6.s.i påsketida
14.mai
Luk 18,1–8

 11.00 Kyrkja Høgmesse 
med konfirmasjon

19.00 Samtalegudst
Nattverd  Konfirm og prest 

FULLDISTRIBUSJON

Gudstenester i Nord-Fron 2022

KYRKJA I NORD-FRON 
er på Facebook! Sjå Kirka Nord-Fron 

NO - 0137

www.dg-trykk.no

Kyrkjebladet ynskjer alle 
lesarane 

God Påske!

Kyrkjebladet ynskjer alle 
lesarane 

God Påske!

Det kan koma endringar på gudstenester så fylg med på plakatar, annonse i  GD, heimesida og facebook.


