
Månedsbrev, Langhus kirke, mai 2020 
 

 
 

 

Nåde være med dere, og fred fra Gud vår far og Herren Jesus 

Kristus! 
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Kjære alle!  

Vi lever i en annerledes tid der fellesskapene vi er en del av, også er annerledes. 

Vi kan ikke samles til gudstjenester andakter, foreninger og lag. Vi kan ikke 

samles til fellesskap rundt nattverdbordet. Vi er mange som savner det, og som 

gleder oss til vi igjen kan møtes ansikt til ansikt.  

Heldigvis har vi en Gud som møter oss der vi er, og som bærer livene våre.  

 

Kirkene åpner opp igjen, litt etter litt. Vi følger helsedirektoratet sine 

anbefalinger. Hver torsdag kan dere komme til åpen kirke, for stille bønn og 

lystenning kl. 18.00-20.00. 

Ellers er gudstjenestene fra Nordre Follo sine kirker på nett. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Gudstjenester på Nett:  

03.05.:  Sofiemyr kirke, gudstjeneste med dåp 

10.05.: Kråkstad kirke. Gudstjeneste med deltakelse fra staben 

24.05.:  Langhus kirke.  Gudstjeneste m band 

31.05.: Oppegård kirke. Friluftsgudstjeneste? 

07.06.:  Ski nye kirke. Gudstjeneste 
 

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjFyoHXl-naAhWCFCwKHQONB8wQjRx6BAgBEAU&url=https://www.orskog.kommune.no/aktuelt/17-mai-programmet.63642.aspx&psig=AOvVaw2Ysrbkk7hlDjUnGDfH5wyk&ust=1525424615489546


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konsertserien «Langhus live» i streaming søndag 3. mai 

kl. 19.00 

 
Denne gang skal jazz og visesanger fyller kirkerommet, og takket være AO 

Produksjon AS, skal musikken spres hjemme hos dere via nettet! Det er Birgitte 

Damberg trio som vi er så heldige å få høre. Damberg og Reistad bodde på 

Langhus, og bor nå i Skotbu. Trioen ble dannet i 2001, og de har spilt konserter 

på festivaler, på jazz og viseklubber. De har gitt albumet Now og Time 

Birgitte Damberg trio er:  

Birgitte Damberg – vokal 

Åsmund Reistad – ukulelebass, kontrabass 

Per Einar Watle – gitar 

 

Birgitte Damberg Trio (BDTrio) er et ensemble med et uttrykk som ikke uten 

videre lar seg putte i bås. Visst er jazz et viktig element, og visst kan man ane 

impulser fra singer/songwritertradisjonen. Men framfor alt har trioen et unikt 

uttrykk. Som lytter blir man dratt inn i et eget musikalsk univers, der tekst og 

musikk blir formidlet av bandet gjennom tett samspill, varme og humor. 

Uttrykket er moderne og melodiøst. De lyriske stemningene, men også deskurrer 

eller gir motstand i musikken, er med på å gi tekstene både lys og skygge. 



 

 

 

Et lite misjonsglimt fra misjonsutvalget ved Inger Foss 
 

Madagaskar i koronatiden. 

Som en av verdens største øyer forsøker Madagaskar nå å bruke sin posisjon 

langt ute i havet øst for Afrika til å bekjempe koronaviruset. Det er slutt på alle 

flyruter inn og ut fra landet. Havnene er også stengt for alle internasjonale ruter. 

 

Som en konsekvens av at Madagaskar lukker hele verden ute, valgte NMS å 

hente hjem alle sine misjonærer og frivillige medarbeidere fra landet. 20.mars 

ble det bekreftet at pandemien også har nådd landet. Tiltak og restriksjoner er 

innført i håp om å unngå at pandemien sprer seg på øya. 

 

NMS` landkoordinator på Madagaskar, Ando, ser ikke veldig mørkt på at 

Madagaskar stenger verden ute i kampen mot pandemien. Det er et stort land 

som også langt på vei er selvforsynt med mat og viktige varer. Ando håper at 

politikken med å utelukke utlendinger ute fra landet kan gjøre kampen mot 

smitten enklere, men ser også at det er et fattig og korrupt land . Folk er ikke 

veldig lovlydige. Hvis noen får mulighet til å tjene penger ved å smugle 

utlendinger inn i landet, er det stor fare for at dette vil skje. 

 

Den lutherske kirken, som NMS samarbeider med, har et stort helsedepartement. 

Kirkene har generelt god kompetanse på å bekjempe sykdom, og kan absolutt være 

med å bidra til å bekjempe koronapandemien på Madagaskar.  

 (Marit Eikeland, Misjonstidende nr 3/20) 

 

Ønsker du å gi en gave til misjonsprosjektet vårt på Madagaskar, vips: 12549, merkes 

Madagaskar eller konto nr: 16440599854 
 

 

 



 

En hilsen fra Sarah: 
«Hei, Hva skjer?» spurte jeg 
ungdommene i de siste. Og det var 
ikke så lett å få et svar.  
For tross at ungdommene er jo 
flinke med alt som handler om 
mobil og pc kjenner de at dagene 
har blitt lange, vennene føles fjern 
og de er preget av at de mister 
motivasjonen.  
Derfor ble oppgaven min for å finne 
noen alternativer som å arrangere 

mer underholdende andakter via instagram, digitale spillekveld, gåter osv. Men 
hovedsaken var å holde kontakt til alle sammen.   
 

Konfirmantene skal følges opp i fremtiden med en digital undervisning som 
nettkonfirmant.no som arrangeres av sjømannskirken. Dessuten måtte vi 
dessverre avlyse konfirmantleirene men vi jobber med et alternativt opplegg 
ute som skal samle alle konfirmanter i aug. Det erstatter jo ikke magien av 
leirene men blir en fin avslutning på konfirmantåret før konfirmasjonene.  
 
Til slutt: Hva har logoen vår og påsken til felles? Når man ser all de skrikende 
fargene i bakgrunnen (se bilde) måtte jeg først jo tenke på barndommen min. I 
Tyskland fargelegger man egg i påsketiden. Men ikke derfor ble det to nye 
varianter. Påske står jo hovedsakelig for at 
Jesus reddet menneskene og det gjelder for alle 
uten unntak. Han gjorde det synlig både på 
korset og at han viste seg til disiplene om det 
var kvinner eller menn rett etter 
oppstandelsen.  
Også hos ungdommene i dag handler mye om 
synlighet. Hverdagen deres er preget av bilder. 
For at ungdommene skjønner på første øyekast 
at homofile og transorienterte ungdommer er 
velkomne, for dessverre tenker de ofte at 
kirken er ikke åpne for dem eller at Gud har 
noe imot homofili, ble det laget en variant av logoen vår med regnbufargene og 
med en rosa-blå-hvit kombinasjon. Er det ikke flott?  

 

Be blessed  Sarah Krebs, menighetspedagog ungdom  Langhus og Siggerud menigheter 

 



En hilsen fra sokneprest Tom Egil:  

 

Luk 13,18-21 

 

Jesus sa: «Hva er Guds rike likt? Hva skal jeg sammenligne det med? Det er likt 

et sennepsfrø som en mann tok og sådde i hagen sin. Det vokste og ble til et tre, 

og himmelens fugler bygde rede i greinene på det.» 

Igjen sa han: «Hva skal jeg sammenligne Guds rike med? Det er likt en surdeig 

som en kvinne tok og la inn i tre mål mel, så det hele til slutt var gjennomsyret.» 

 

 

To korte lignelser, sennepsfrøet som vokser til et stort tre med greiner som når 

like opp til himmelen, og den lille biten surdeig som gjennomsyrer hele deigen. 

Guds rike er å ligne med dette sennepsfrøet og den lille surdeigen, begge har en 

enorm kraft i seg. Ord fra Jesus som evnet å bringe håp inn i hverdagen til 

mennesker som levde under okkupasjon og fremmed styre. Men vi lever ikke 

med det romerske imperiet som en undertrykkende faktor i våre liv, slik det var i 

Palestina på Jesu tid. Vi lever i et fritt land, vi har allmenn stemmerett, og 

menneskeverdet flagges høyt. Mister vi av syne at vi trenger at Guds rike også 

er her og nå, ikke bare en gang i fremtiden? Eller mister vi sprengkraften fordi 

samfunnet rundt oss likegyldiggjør troen? Når alle har det like godt, hva skal vi 

kjempe for da? Når vi har offentlige myndigheter som skal sørge for alt til alle, 

hva trenger vi da troen og menigheten til? Vi har jo alle de verdslige midlene vi 

trenger for å skape det gode livet. 

 

Men det jo er ikke hele sannheten. I et samfunn som endres stadig raskere, føler 

mange seg fremmedgjort. Ensomhet er et problem. Press og stress er et problem. 

At mange løper rundt i blinde og søker lykke på de merkeligste steder er et 

problem. Vi trenger Guds rike, vi er Guds rike, her og nå. Som står imot alle 

vonde, onde og usunne krefter i vårt samfunn. Som tør å si fra når urett begås, 

som tør å ta den svakes parti mot vindmøller som omgjør mennesker med liv og 

historier til papirer med saksnummer. Sakte men sikkert glemmer vi Jesu ord om 

å elske hverandre slik Jesus har elsket oss. 

 

Der begynner Guds rike i vår verden. I ethvert lite og unnselig bidrag til 

nestekjærligheten. Ja så lite som et sennepsfrø. Men det lille og unnselige har 

kraft i seg til å gjennomsyre alt, slik surdeigen hadde.  

 

God vår, og til lykke med nasjonaldagen som snart ligger foran oss! 
 

 

 

 

 



Gode nyheter: 

 

 
 

Vår nye kapellan i Siggerud og Langhus menigheter, Mathilde Oppsal, starter 

hos oss 3. august.  

 

 
 
 

Vi har også den gledelige nyhet om at vi har fått ansatt ny menighetspedagog for 

barn. Hun heter Kristin Hallandvik Svendsen og hun starter hos oss allerede 

mandag 4. mai.  

Vi ønsker begge to hjertelig velkommen i stab og i menighetene! 
 

Må Guds kjærlighet omslutte deg, akkurat der du er. 

 

Trenger du en å snakke med, trenger du forbønn; ta kontakt! 
 

   

Diakon Eli-Norun Reberg: Epost: er834@kirken.no Tlf.  98241151 

Menighetsped. Ung. Sarah Krebs: Epost:  sk362@kirken.no;  Tlf. 96944601                           

Kantor: Anna Rubach. Epost: ar733@kirken.no   Tlf. 95105671 

Kantor Lorenzo Nardocci: Epost: ln695@kirken.no Tlf. 93626918 

Sokneprest Tom Egil Nordengen: Epost: tn543@kirken.no Tlf. 98241141 

Menighetsforvalter Hanne Børresen: Epost hb834@kirken.no Tlf. 98241142 

For mer informasjon se internettsidene www.kirken.no/nordrefollo  

facebook.com/langhuskirke 
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