
Kjære konfirmanter og foresatte,

Velkommen til Konfirmantweekend i Håkons Hall 2025!

Vi er så glade for å endelig kunne invitere til Konfirmantweekend i Håkons hall igjen! 2025
nærmer seg med stormskritt og vi er klare for å ta imot om lag 800 ungdommer fra hele
landet på Lillehammer i januar og februar! I dette brevet finner du viktig informasjon om
leiren.

Påmelding
Påmelding til leiren og påmelding til aktiviteter skjer til kontaktpersonen i menigheten.

Dere får et eget ark med informasjon om aktivitetene.

Regler
- Ved ankomst får du et armbånd du må ha på hele helgen. Når du skal inn eller ut

av hallen skal dette armbåndet fremvises til lederne som passer på døra.
- Det er ikke tillatt å forlate hallen når det er program eller aktiviteter og heller

ikke etter kl.20:30 på lørdag.
- Rusmidler er forbudt.
- Energidrikke er forbudt.
- Det er nulltoleranse for mobbing og plaging av andre, samt ødeleggelse av andres

eiendeler.
- Alle skal være på sin egen soveplass ved leggetid.
- Det skal være orden på soveplassen din og rømningsveier skal holdes frie for

madrasser, bagasje og andre ting.

Brudd på reglene kan føre til hjemreise på egen regning, foresatte står ansvarlig for
hjemreise.

Program
Programmet begynner ca. kl 18:00 fredag og avreise er ca. kl 18:00 søndag.

Innkvartering
Konfirmantene sover på madrasser eller feltsenger sammen med konfirmanter som dere
kjenner fra hjemstedet og noen fra andre menigheter. Gutter og jenter sover hver for seg.

Alle får utdelt madrass/feltseng, grunnet brannsikkerhet er det ikke tillatt med privat
liggeunderlag/madrass.



En inkluderende leir
Leiren er åpen for alle uansett funksjonsnivå. Vi legger til rette med egnet boforhold,
støttepersoner og aktiviteter. Håkons Hall er tilrettelagt for bruk av rullestol. Gi beskjed til
kontaktperson i menigheten så snart som mulig ved behov for tilrettelagt leir.

Mat
Det serveres to brødmåltider på fredagen, fire måltider på lørdag og tre måltider på søndag.

Gi beskjed til kontaktpersonen i menigheten din så snart som mulig dersom du har behov
for allergivennlig mat. Det vil være et eget bord med gluten- og laktosefri mat til alle
måltider. Spør de som serverer hvis du er usikker på hvor din mat er.

Lunsj spises på aktivitetsstedene eller i hallen, følg med på informasjonen som blir gitt
fra scenen på starten av dagen.

Pakkeliste
Veldig mange av aktivitetene er utendørs i de flotte anleggene rundt Lillehammer.
De fleste stedene setter vi ut bålpanner der man kan varme seg litt, men det er
viktig med godt og varmt tøy!

De viktigste tingene er:

- Varme klær, ullundertøy
- Uteklær
- Vintersko
- Gode innesko
- Sovepose, pute, laken
- Bibel
- Toalettsaker og såpe

- Håndkle
- Drikkeflaske
- Liten ryggsekk

OBS! Verdisaker tas med på eget ansvar

Mer informasjon finner du på
www.hekta.no -> Konfirmantweekend i Håkons hall -> Konfirmant i Håkons hall.



Medlemskap i HEKTA
Om man ønsker å bli medlem i ungdomsorganisasjonen HEKTA får man medlemspris på
leiren som er 400kr. i rabatt.

Registrering av medlemskap praktiseres litt ulikt fra menighet til menighet, men gjøres i
hovedsak ved at den enkelte fyller ut innmeldingskjema på hekta.no/blimed. Snakk med
din menighet! 

Globalmarked
Lørdag ettermiddag har vi et marked som konfirmantene lager sammen med sin
gruppeleder. Hver gruppe på leiren lager en aktivitet eller selger en vare. Pengene
går til utdanning og helse for funksjonshemmede barn og ungdommer i Uganda.
Prosjektet vi støtter heter «Hånd i Hånd Uganda» og er et prosjekt HEKTA har støttet i
mange år. Her går hver krone uavkortet til skolemateriell og helsehjelp. Ha gjerne noen
kroner tilgjengelig til markedet. Man kan betale med bankkort, kontanter eller Vipps til
bedrift (kun tilgjengelig for brukere over 15 år).

Hvis du vil vite mer om vårt hjelpeprosjekt kan du finne informasjonsvideo på vår
YouTube-kanal. Søk opp «HEKTA - Hånd i hånd Uganda».

Åpningsseremoni
Fredag kl. 20.30 er det åpningsseremoni ved hoppbakkene med tenning av
konfirmantilden (OL-ilden). Seremonien er også åpen for foresatte og frivillige! Det er
verdt å få med seg for alle som blir med. Her er det viktig å kle seg godt og ha på gode
vintersko med varme sokker!

Ledere og voksne
I Håkons hall vil det være mange ungdomsledere som skal gjøre leiren til en god
opplevelse for konfirmantene! De vil ha ansvaret for mye av programmet og leder
samtalegruppene som skal møtes flere ganger i løpet av helgen. Gruppene møtes der
konfirmantene sover.

Leiren har eget, døgnbemannet helseteam med helsepersonell du kan ta kontakt med
hvis du skader deg eller føler deg dårlig.

I tillegg har vi en stor gruppe voksne, de fleste foresatte, som er i Håkons Hall og
hjelper oss med matservering, renhold og vakthold.

http://hekta.no/blimed


Frivillige
Vi trenger hjelp av foresatte/frivillige for at leiren skal kunne «gå rundt». Det
vi trenger hjelp til er:

- Nattevakter
- Det er veldig viktig med våkne nattevakter for å ivareta sikkerheten til

konfirmantene. Nattevaktene går to fulle netter og får hvile på dagtid
lørdag og søndag.

- Helseteam
- Vi ønsker frivillige med helsefaglig bakgrunn som kan ta vakter i

helseteamet. Teamet skal være tilgjengelig for leirdeltakerne dersom det
skulle oppstå skader eller sykdom.

- Kantine/matservering
- Servering og tilberedning av mat både ute og inne. Vi trenger en god

gjeng som kan sette fram og servere mat til konfirmantene, det er både
brødmat og middagsservering innendørs, i tillegg til grilling utendørs på
flere steder der konfirmantene er. Ta med varme klær og gode vintersko!

- Hygieneteam
- Ser til at det er rent og ryddig i hallen, vask av toaletter osv.

Ta kontakt med kontaktpersonen i menigheten ved spørsmål.

Mer informasjon om HEKTA og Konfirmantweekend i Håkons hall finner du på
www.hekta.no  

Følg også gjerne «HEKTAPA» på sosiale medier eller besøk vår Youtube-kanal for å se
video og bilder fra tidligere leirer: youtube.com/konfirmantleiren

VARMT VELKOMMEN PÅ LEIR I HÅKONS HALL!


