
 

 
 

 

 

KONFIRMANTPLAN FOR NORD-ODAL 

 

 
Konfirmantåret innebærer noen obligatoriske aktiviteter. Det er bl.a. lovbestemt at konfirmantene i Den norske 

kirke skal delta på 60 timers undervisning i forkant av konfirmasjonsgudstjenesten. Denne undervisningen vil 

primært foregå på leir, da vi reiser til Camp Sjusjøen på Mesnalia og deltar på felles opplegg med Sør-Odal der. 

Leiren strekker seg over 5 dager inkludert reisedager til-og-fra.  

 

Videre skal konfirmantene delta på et annet obligatorisk arrangement som kalles NATTA (en forkortelse for No 

Alternative To The Almighty), denne foregår i Storhallen på Kongsvinger sammen med alle konfirmantene i 

Glåmdalsdistriktet/Prostiet.  

 

Det er også en tradisjon for at konfirmantene bidrar som bøssebærere til Kirkens Nødhjelps fasteaksjon, og 

dette inngår også i konfirmantenes obligatoriske undervisningsprogram, og kan linkes til tematikk rundt 

eksempelvis misjon, og ‘tro på forandring’. 

 

Konfirmantene skal også delta på- og aktivt bidra til å gjennomføre en samtalegudstjeneste. Dette er den 

moderne erstatningen for det som i fordums tider var kjent som overhøring. Dette er en høytidelig stund som 

foreldre/foresatte også oppfordres til å delta på. 

 

I tillegg til dette skal konfirmantene møte på 8 gudstjenester gjennom konfirmantåret. Dette dekkes i form av 

følgende: 

 

- Presentasjonsgudstjeneste 

- Gudstjeneste på NATTA 

- Samtalegudstjeneste 

- 2 gudstjenester som konfirmantene fritt velger gjennom kirkeåret 

- Konfirmasjonsgudstjenesten 

- samt. 2 gudstjenester hvor konfirmantene tjenestegjør som ministranter* 

 

*Alle konfirmanter skal delta som Ministrant, for å sikre at de får tilstrekkelig undervisning i liturgi og 

gudstjenesteliv. Dette innebærer at konfirmantene assisterer prestene ved gudstjenesten, og hver konfirmant skal 

delta på to gudstjenester der de får særskilte oppgaver i gudstjenesten. Dette kan være å bære korset eller lys i 

prosesjon (innmarsj), eller hjelpe presten ved dåp, samle inn kollekten, eller andre praktiske oppgaver.  

 

 

 

 

 

 



For å dekke de 60 pålagte undervisningstimene fordeler konfirmantopplegget seg slik: 

 

 

• Leiren fra utgjør 5 dager à 8 timer per dags undervisning. Dvs. at leiren alene utgjør 40 av de 60 pålagte 

undervisningstimene.  

 

• NATTA utgjør 10 timer av de 60 undervisningstimene, som bringer oss til 50.  

 

• Ministranttjeneste utgjør 3 timer, og Kirkens Nødhjelps Fasteaksjon utgjør ytterligere 3 timer. 

 

Samtalegudstjenesten utgjør 2 timer 

 

Dette bringer oss til 58, og det gjenstår kun 2 timers undervisning. De dekkes ved at konfirmantene, i forkant av 

konfirmasjonen inviteres særskilt til Pustehull-gudstjeneste med kappeprøving og øvelse i forkant av 

konfirmasjonsgudstjenesten. 

 

 

For de som ikke ønsker delta på leir, har vi utarbeidet et opplegg som kompenserer for dette. Det er 

påskeundervisning, og innebærer at konfirmantene møter til gudstjeneste på Palmesøndag, Skjærtorsdag, 

Langfredag og 1. Påskedag.   Det vil kreves oppmøte 1,5 time før gudstjenesten, og det vil bli gitt undervisning 

2 timer etter hver gudstjeneste.   Dvs. at hver av dagene i påskeuka gir 5,5 timer undervisning, som utgjør en 

total på 22 timer.     Det vil si at påskekonfirmantene må ha 18 ekstra timer med undervisning. Disse vil 

avvikles som ‘workshops’ ved 3 dager à 6 timers undervisning om ulike tema som samsvarer med 

undervisningsopplegget på leiren.  

 

 

Temabolker for undervisningen er følgende: 

 

- Tro på seg selv/menneskeverd – linkes til Salme 8 

 

-Tro på andre – linkes til det dobbelte kjærlighetsbud 

 

-Tro på forandring – linkes til den gylne regel 

 

-Tro på Gud – linkes til den lille bibel 

 

 

I tillegg er det gjennomgående fokus i undervisningen på liturgi, gudstjenesteliv og misjon. Det er et krav at 

konfirmantene skal kunne ‘Fader vår’ og Trosbekjennelsen så godt som utenat. Det øves også gjennom 

undervisningen på de salmene som er valgt ut til konfirmasjonsgudstjenesten, følgende:  

 

- Deg være ære 

- Herre Gud ditt dyre navn og ære 

- Det er godt å være stille 

- Det er navnet ditt jeg roper 

- Kjære Gud når eg bed



 


