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SØR-ODAL 
SOKN

STRØM SOKN

Kirketjener:  Bjørn E. Myhrer 
  Mobil: 900 23 986

Strøm menighetsråd 
Leder:  Edel Lilleseth

ULLERN SOKN 

Kirketjener:  Bjarne Flåseth 
  Mobil: 481 45 803

Ullern menighetsråd 
Leder:  Geir Kristoffersen

OPPSTAD SOKN

Oppstad menighetsråd
Leder:  Randi Bratt

SKARNES MENIGHETSHUS

Leder:  Edel Lilleseth,
  Grendeveien,
  2100 Skarnes
  Tlf: 6296 1734 

For leie av lokale: 

Pedell: Leif Tafjord
  Strandvegen 9,
  2100 Skarnes  
  Mobil: 994 62 431

SØR-ODAL
 KIRKEKONTOR

Adresse: Øgardsvegen 2, 
2100 Skarnes

Tlf. 6297 8820 Faks: 6296 8088

Telefontid mandag-torsdag 9-15 
(tirsdag fra 12.00)

               

Telefoner / e-poster
Kirkekontoret: 6297 8820

Assisterende kirkeverge: 
Line Hemma  415 08 666 
lh432@kirken.no

Kirkeverge: 
Asgeir Sektnan  958 18 858   
as679@kirken.no

Sokneprester i Strøm, Ullern og   
Oppstad:
Anders Helset Eriksen
Mobil:   409 19 014
ae296@kirken.no

Jorunn Strand
Mobil:   409 19 015 

js832@kirken.no

Kantor
Kristin Lydia Nesse
Mobil:   489 59 665 
kn769@kirken.no

Organist:
Ahmad Mirzayev 994 65 162 
am945@kirken.no

Kantor
Svein Tormod Bekkhus 905 04 091 
orgelbrus@gmail.com

Menighetspedagog:
Elisabeth Vestgård 901 51 272 
ev623@kirken.no

Besøk våre nettsider på 
https://kirken.no/odal
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Årets kjærkemarsj går av stabelen søndag 25. august. Start fra 
Sander kl 09.00. Skyss derfra til Finnholt hvor vi går til fots 
til Grønlien, der det blir servert kaffe og noe attåt som Sander 
Il står for. Det blir også andakt. Videre går turen tilbake til 
Sander, hvor vi regner med å være fremme kl 17.00. Det er 
kjentmenn, som har kunnskap fra tidligere kjærkemarsjer, 
med på turen. En tur som absolutt anbefales.

Påmelding vedrørende skyss til Edel Lilleseth på 975 28 788 
innen fredag 23. august. Kroner 50.-. pr. deltager. Alle som er 
med får medalje for gjennomført tur.

Her er et innlegg Oskar Bekkevold har delt med oss 
tidligere:
Den første spiren kom i gang sommeren 1982 som trimturer, 
etter oppfordring fra Rolf Kirkvåg ”trimian” mellom Sander 
og Grønlien. Dette gikk etter det som vi kaller Finnvægen, 
men som de fra Finnholt kaller Kjærkjevegen, Som selvfølgelig 
er det rette. Jeg tror det måtte være året etter at sokneprest 
Arne Vilter grep tak i ideen og utvidet det til å omfatte 
kulturhistorein fra årene før 1927. Da måtte alle i Finnholt 
sør og øst for Flaen bruke Kjærkevægen til butikken, posten og 
alle sine erender til Kjærka, konfirmantundervsning, ekteskap, 

barnedåp, begravelser og kanskje også noen gudstjenester. Det 
hente nok også at presten måtte ut til sine sognebarn og enten 
det var sommer eller vinter, ta den over 2 mil lange turen over 
skogen med hest eller til fots.

Jeg tror ikke vi lettvint skal avfeie dette med og si at ”slik var 
det da”.

Jeg tror vi må prøve å komme oss av karusellen før den skyter 
slik fart at vi mister grepet i det naturlige og kastes ut noe 
vi ikke ønsker. Jeg vil minne om at så lenge mennesket har 
bestått og fram til langt ut i 1800 tallet var hester og trebåter 
det eneste transportmiddelet her til lands. Telegrafen med 
morsealfabetet var den enste form for rask kommunikasjon 
over store avstander helt inn i 1900 åra. Radioen kom ca 
1930, tv ca 1950 og for 30 år siden da vi gikk Kjærkemarsjen 
for første gang var det ingen som gikk med mobiltelefon eller 
bankkort/kredittkort i lomma, eller som hadde datamaskin. 
Det var heller ikke slik at alle familier hadde bil. Nå 
anbefaler jeg at vi alle stopper opp en gang iblant og ser hva 
vi har oppnådd, og så samles vi i takknemlighet ved slike 
arrangementer og får ungdom med på Kjærkemarsjen, slik at 
disse utfordringer blir en del av livet.

VÅRENS DUGNADER
En hjertelig takk til alle som var med og raket og 
pyntet på kirkegårdene våre ved Oppstad Strøm 
og Ullern kirke. Dette er til stor hjelp! Det ble 

avsluttet med servering og koselig samvær

Hilsen menighetsrådene

KJÆRKEMARSJEN 2019
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  Livets gang pr. 29.05.2019

Oppstad
Døpte:
Othilie Skårer Gudmundsen

Døde
Gunnar Eivind Hoel f. 1945
Karin Berger f. 1939 
Eivind Peder Karlstad f. 1944 
Anny Marie Granli f. 1931

Vigde:
Ann Kristin Verket og Kjetil 
Edsberg Hansen
Lisabeth Bråten og Morten Olav Myhre

Strøm
Døpte:
Konrad Øiseth Fjeld
Lucas Larsson
Iselin Myhre
Even Jahr

Henri Rung-Aarstad
Astrid Andreassen Bekkerud
Maria Allegra Ziem
Ida Dahlstrøm
Oliver Glomsås

Døde
Edel Vangen  f. 1926 
Einar Arnfinn Føskerud  f. 1929 
Odd Sjønnesen  f. 1937 
Gerd Synnøve Martemoen  f. 1922 
Sølvi Hernæs  f. 1940 
Arnfinn Holtet  f. 1930 
Tor Smestad  f. 1947 

Ullern
Døde
Kirsten Lillian Ottesen f. 1925 
Ole Arnulf Barbakken f. 1940 
Inger Hansen f. 1925 
Per Nylend f. 1926

Skarnes menighetshus
 Leies ut til minnesamvær, konfirma-

sjoner, familieselskap, møter og kurs

Leiepris hverdag: 
Sal, peisestue og kjøkken:    
Peisestue og kjøkken:

Leiepris lørdag eller søndag: 
Sal, peisestue og kjøkken:   
Peisestue og kjøkken:

Leiepris lørdag og søndag:
Sal, peisestue og kjøkken:  
Peisestue og kjøkken:

Vi kan være behjelpelig med bevert-
ning og servering ved minnesamvær.
Kontakt Edel Lilleseth på 
tlf. 62 96 13 32 - 62 96 17 34 eller på 
975 28 788.

Ønsker du å leie, ta kontakt med 
vår pedell Leif Tafjord på 
tlf: 994 62 431

www.nordsjoidedesign.no
Telebygget, 2100 Skarnes, Tlf 62 96 11 50

E-mail: farveglede@skarnes.no

 
 400,-    
 200,- 

 
 600,-   
 300,- 

           1.000,-   
 500,- 

Galterud sanitetshus
tilbyr utleie av huset til for eksempel 

familieselskap, 
minnesamvær, kursvirksomhet osv. 
Galterud sanitetshus har sitteplasser  

til ca 55 personer

For leie kontakt:
Marit Nilsen

Tlf: 6296 7834 / Mob: 452 54 729
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Tlf. 62 96 10 03   www.slobrua.no 

 

Stedet for små og store 
anledninger i livet. 

Barnedåp, 
konfirmasjon, bryllup, 

minnestund, m.m. 












                                    

Barnekoret i farta
Etter en lang sommerferie, startet Korskolen opp igjen øvelsene 
den 27.august.

Det er en flott gjeng med sangglade barn som er klare for en ny 
høst i koret. Noen «gamle» og noen nye medlemmer.

Høstens første prosjekt er å synge på Høsttakkefest i strøm kirke 
den 29.september. Vi gleder oss til å være med på å lage stor fest 
i kirken der vi takker for høstens grøde. Ekstra moro er det at 
også Storsjøkoret deltar på denne gudstjenesten. Så her blir det 
mye fin musikk!

Ellers blir det mulig å høre koret på Gudstjeneste for små og 
store i Ullern kirke den 17.november, og på Adventssang i 
Strøm kirke den 15.desember.

Gudstjeneste 
for små og 

store
Søndag 1. september var det gudstjeneste for små og store 
i Oppstad kirke. Det var dåp av fire små barn. Det var 
solosang ved Maren Nordheim Berg, og forsangerne ledet an 
på menighetssangen. Det var 130 mennesker i kirken denne 
dagen og vi var alle med på en bønnevandring. Det var fem 
ulike stasjoner man kunne gå til; døpefonten, lysgloben, man 
kunne knyte et armbånd rundt hånden for å tenke spesielt på 
èn person denne dagen, man kunne gi penger til menighetens 
arbeid i offerbollen og man kunne knele ved alterringen og bli 
velsignet. 

Alle som begynte i 1.klasse i høst og er medlemmer av Den 
norske kirke fikk brev med invitasjon til denne gudstjenesten. 6 
– åringene som møtte opp fikk en egen kirkebok. Menighetene 

i Sør-Odal synes det er fint å sette fokus på 1.klassingene og deres 
familier. For det er både kjekt og litt skummelt å begynne på 
skolen. Fokus var på at 1.klassingene er ”helt førsteklasses!” Og 
prekenen satte fokus på Guds kjærlighet til alle mennesker, og 
at vi igjen er gitt den gaven slik at vi kan være glade i hverandre, 
og bry oss om hvordan de andre i skolegården har det. Etter 
gudstjenesten var det kirkesaft.

Heldige og 
takknemlige
I  Sør-Odal er vi så heldige å ha en trofast gjeng med sangglade 
mennesker som stiller opp og synger på gudstjenester i alle de 
tre menighetene våre hele året. 

Dette er en stor og viktig frivillig oppgave som betyr enormt 
mye for at gudstjenesteopplevelsen skal bli så god som 
mulig. Derfor sendes med dette en stor og hjertelig takk til 
forsangergruppa!!

I ei tid der den nye liturgien fortsatt kjennes uvant for mange, 
gjør ei stødig sanggruppe på galleriet det mye enklere å henge 
seg på for menigheten. Snart kommer ny salmebok med mye 
kjent stoff, men også mye nytt. Da blir forsangergruppa, som 
alltid, til uvurderlig hjelp.

Å være med i forsangergruppa er helt uforpliktende. Man 
kommer når man har anledning, og man binder seg ikke til 
å komme på alle gudstjenester. Gruppa møtes vanligvis en 
times tid på forhånd for å øve salmer og liturgi.

Å være med i forsangergruppa er en kjempefin mulighet for 
å bli kjent med salmeskatten vår. Forsangergruppa er åpen 
for alle. Ingen forkunnskaper trengs. Har du lyst å bli med 
og synge, så er du hjertelig velkommen til å ta kontakt med 
kantor Kristin Lydia Nesse.

Lykkelig Basseng

Lever

Åsen

Gi 
melk

Binde-
ord

Detektiv 
Varg ...

To 
like

Måned

Hvis
(engelsk)

Toalett

Sier kua

Tall

Mor

Hul

Ikke 
motsagt Aksje-

selskap

Midt i 
hjulet

Ekorn-
mat

Godt 
for 

helsen

Kald 
snop

Bildeboks

Ikke 
alene

Styrke

Berømt 
kineser

  Drikk

Tre like

 Ikke jeg

Fargelegg

Finn fem feil

(privatabonnement 
  hjem i posten)

 Gruppeabonnement 
  kun 189,- pr barn 15. april • 2012

Dagens ord:
Sammen med Gud 
selv om vi ikke ser ham

nr.7

Oppdrag: Umulig?

Jesus og Tomas, 
bibelserien side 4-5

Paradisbukta 
side 2

SØNDAGSSKOLEN NORGES0112 © 2012

Jakten på den 

stille stemmen

LUKAS

MARTIN

LINNEA
SUKAI

Den godeJakten på den 
stille stemmen

02 Himmel over livet
Ålesund Soul Children
Solister : Astrid Myren og Kristian 

WalderhaugT/M: Runar BangMusikkproduksjon/arr./miks: Dag 

Henning Kalvøy, 1/0 Studios, Oslo

Vokalproduksjon: Runar Bang
Trommer: Børre Flyen
   SØNDAGSSKOLEN NORGE 2011

04 Herren er min hyrde
Vetle Kleveland og Hanna Muren

T: Asle Bjorvatn (Salme 23)
M: PhatBackFra CD-en Propell   Sanden Media 201106 Kom til megJentegruppa Seven

Solist: Mathea Celine Løver
T: Britt-Venke Oldebråten
M: Melinda E. LøverFra CD-en Det er gull

   Seven Song Productions 201108 SkatteskrinTore ThomassenT/M: Tore Thomassen
Fra CD-en Skatteskrin
   Lynor as 2005

10 God tidAnita N. Gjerlaug, Rebecca 

Stangeland Kaufman, Mathias 

Fjalsett, Karin K. Manvik
T: Karin K. Manvik og Merete F. Arnevåg

M: Karin K. ManvikO: Hildegunn Garnes Reigstad
Gitarer, produksjon og arr. av komp: 

Kristian Kvalvaag, Basement Studio

Bratsj: Tarjei NystedMiks: Espen Gjelstad Gundersen, 

Audiopol StudioTekniker (vokal): Vegard Schow, 

Make Music AS   SØNDAGSSKOLEN NORGE 2012
12 Aria (utdrag)Liv-Benedicte Bjørneboe

Fiolin: Hallvard Bjørneboe Sæbø

M: Liv-Benedicte Bjørneboe
fra CD-en Aria   Liv-Benedicte Bjørneboe 200914 Tomas sangElias Songe og barn fra Tromøya

T/M: Hans Inge Fagervik
Programmering/tekniker : 
Rasmus SolemBass/keyboard: Rasmus Solem

Gitar : Hans Inge Fagervik
   SØNDAGSSKOLEN NORGE 2012

Tekniker voice: Håvard Gressum 

Antonsen, Studio Staffeldts
Postproduksjon/ferdigstilling: 

Vegard Schow, Make Music AS

Illustratør: Kanako & Yuzuru

Grafisk design: Camilla Hoholm

CD trykk: Dicentia
Produsent: Odd Ketil Sæbø© og    SØNDAGSSKOLEN 

NORGE 2012www.sondagsskolen.no

Bli en ekte tårnagent på 
www.tarnagentene.no
Få agentbevis og hemmelige oppdrag!

Manus: Odd Ketil Sæbø   Forteller: Harald Stoltenberg

En                         -CD 
Bestill barnebladet BARNAS 

med tårnagentenes klubbavis 

på www.sondagsskolen.no

Jakten på den 
stille stemmen

Den godegjeteren

En
-DVD fra

NSSF S0211 © 2011

Den gode

gjeteren

Den gode

gjeteren

En             
       -DVD

20 tegnefilmfortellinger 

fra Jesu liv.

Forteller: 

Harald Stoltenberg

Tegnere: 

Asbjørn Tønnesen,

Chris Murphy,

Vera Tataro,

Rikke Fjeld Jansen,

Raymond Gaustadnes,

Erik Ødegaard

Animasjon: 

Christoffer Alve, CirkA Film

Produsent innlesing: 

Merete Føyen Arnevåg

DVD-trykking: 

Dicentia

Tegneseriemanus/produsent:  

Runar Bang

    og © Norsk Søndagsskoleforbund 2011

PB 6552 Etterstad, 0606 OSLO

Bestilling av DVD: 

butikk@sondagsskole.no En
-DVD fra

Bli abonnent på

        Søndagsskolens barneblad

14 blader + DVD + bok rett hjem i posten.

Bestill på barnas@sondagsskole.no

14 blader + DVD + CD 
= kun 365,- 

Bestill på barnas@sondagsskolen.no 
eller på telefon 22 08 71 00

SPRELLnett

Søndagsskolens 

nettside for barn!

.no

– Musikkvideoer
– Tegnefilmer
– BARNAS-konkurranser tarnagentene.no

Tårnagentenes 
      eget nettsted!

SIDE
Tegning: Vera Tataro

Tegning:  Vera Tataro

De to bildene er nesten like. Finner du de fem feilene på bildet til høyre?

Finner du løsningsordet?

Gullivers 
julekryssord!

JULETREFESTER 2014
Velkommen til juletrefester på Skarnes menighetshus.

BARNE-JULETREFEST søndag 5. januar kl. 16.00. 
Barnekoret synger. Dirigent Kristin Nesse. Gang rundt 
juletreet, bevertning og utlodning.
Julenissen kommer på besøk!

JULETREFEST FOR VOKSNE  
tirsdag 7. januar kl. 18.00

Gang rundt juletreet, underholdning, bevertning og 
utlodning.

VELKOMMEN!

Fra barnemunn
Snart senker 

nakke seg... sang 
jente 4 år til Lucia 
sangen. Kanskje 

en slags  
påminnelse om 

julestria???

Hei, nå har Strøm menighet 
fått VIPPS!

Vårt Vippsnr er: 510677
Navn: Strøm menighet – Sør Odal

En må gå inn på «BETAL TIL» 
og søke på Vipps nr eller navn. 
En velger beløp og kan sende 
melding hvis en vil.

Jubileumsheftet til Ullern kirke 150 år,  
er å få kjøpt til kr 50,- på følgende 
steder:
• Skarnes gullsmedforretning og sølvsmie
• Odals innkjøpslag 
• Family Sports Club Skarnes
• Sparebank 1 Østlandet, Skarnes

JUBILEUMSHEFTE

150 ÅR
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Menighetsrådet i Strøm samler inn 
midler til innkjøp av flygel til Strøm 
kirke. Med sin gode akustikk er 
Strøm kirke en viktig arena for god 
musikk, og et flygel vil supplere 
orgelet på en god og kjærkommen 
måte i mangfold av musikk vi ønsker 
i kirken. Først ute var Odal Lions 
med en gave på 25 000.- kroner. For 
en start! Tusen hjertelig takk!

Det blir lagt ut salg av lodd med 
premie. En type til 200.- kroner 
med en premie på 2000.-. Og en 
annen til 500.- kroner med premie 
på 5000.-. Loddene kan kjøpes 
hos Skarnes Gullsmedforetning. 
Premiene er gavekort hos Skarnes 
Gullsmedforretning.

Næringslivet vil bli invitert til å 
bidra med midler. Hele prosjektet 

avsluttes med en sommerkonsert i 
Strøm kirke 31. august 2019, hvor 
vinnerloddene vil bli offentliggjort.

Det vil bli avholdt konserter og andre 
aktiviteter til inntekt for flygelet 
gjennom året.

De som ønsker å gi et bidrag til 
nytt flygel kan også gi direkte til 
kontonummer 1870 46 58806.

Innsamling til nytt
FLYGEL I STRØM KIRKE
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Så var dagen endelig kommet. 9 og 10 
åringene var hemmelig invitert til å gå 
fra tårnagentrekrutter til å bli fullverdige 
tårnagenter. Men da måtte man jo gå 
tårnagentkurs for å kvalifisere seg. 

Oppmøte ved Strøm kirke kl 1400, 
hvor de ble møtt av en ikke så hemmelig 
tårnagent Anders, og rekruttene ble sendt 
en og en ut på kirkegården for å finne en 
helt hemmelig agent som kunne fortelle 
dem hvordan de skulle komme seg inn i 
kirken. Det er tross alt der utdannelsen 
skulle skje. Hemmelige ord og signaler 
kan vi ikke røpe her, men alle kom seg 
inn til slutt.

Når så hemmelige signaler var avgitt, 
ble rekruttene sluppet inn i kirken av 

Inger og Edel som også stilte opp med 
forfriskninger. Når alle 15 rekruttene var 
på plass, dukket Anders opp igjen, men da 
var han en litt mer hemmelig agent. Også 
begynte han å fortelle litt om kirkens 
mysterier, og hvorfor de forskjellige 
delene av kirken har det navnet de 
hadde. Også begynte utforskningen. De 
15 ble delt inn i 3 grupper, de fikk hvert 
sitt kart også begynte utforskningen av 
kirkerommet. Det var oppgaver, hvor 
riktig svar ville gi dem en bokstav. Når så 
alle bokstavene var samlet inn, ja så fikk 
de ett hemmelig ord.

Det gikk greit å løse disse oppgavene, og 
når vi var ferdig med gjennomgangen var 
det plutselig pølser i Almstua, det gjorde 
godt for store og små. 

Så var det økt 2 av oppgaveløsingen. 
Dette gikk også helt utmerket, og de 
greide også å finne løsningsordet her. Da 
har agentene vært rundt i hele kirken, fra 
bunn til topp, blitt kjent med klokkene 
i kirken, og presten som ber i sakrestiet. 
Og man fikk en fin prat om hvor var Gud 
før alt var til. For så var det steking av 
pinnebrød og spising av kaker, før alt var 
over, og rekruttene kunne sendes hjem 
som Tårnagenter. Det var en hektisk og 
begivenhetsrik dag for store og små, og 
de store var enige om at de hadde hatt en 
flott stund med 15 Tårnagenter som nå 
vet litt mer om Strøm kirke.

Anders Helset Eriksen, sokneprest

LØRDAG
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29. juli kl. 18.00 er det gudstjeneste på 

Odalstuner i forbindelse med Olsokfeiringen 

med sokneprest Anders Helset 

Eriksen. Randi Marit Mælum Rustad og 

Willy Rustad underholder. Servering av

 rømmegrøt, kaffe og kaker.

Menighetsrådene i Sør-Odal

OLSOKFEIRING 
ODALSTUNET

  

Ditt apotek Skarnes  –  tlf: 62 96 25 10

Apoteket har åpent 9-17, lørdag 10-15 
Bruvegen 17, 2100 Skarnes – ved Vinmonopolet 

Søndag 18. august blir alle første-
klassingene invitert til Strøm kirke for 
å markere overgangen til årene som 
skolebarn. Noen opplever at dette er 
spennende og er helt klare for noe nytt, 
noen synes det kan være litt skummelt 
og noen tar også denne overgangen i livet 
som den kommer. Barn er forskjellige 

og utvikler seg forskjellig - mangfoldet 
i aldersgruppen er stor. Vennskap 
er et sentralt tema uansett hvordan 
utgangspunktet er – hvem kommer jeg 
i klasse med? Kjenner jeg noen? Dette 
blir et av temaene i gudstjenesten denne 
dagen. Vi håper at vi kan bidra til at 
overgangen til skole blir god og gjøre 

litt stas på førsteklassingene – så ta med 
familie og faddere og kom til kirken 
denne dagen! Vi deler ut 6-årsbok, det 
blir mulighet for å spille på orgelet og 
få «orgelknappen» og kanskje blir det 
en overraskelse til alle førsteklassingene. 
Innbydelse kommer i posten – så husk å 
melde dere på!

Alle 1. klassinger blir invitert til å feire skolestart 18. august!

Vi ønsker å fortsette med dette tilbudet. Det er et samarbeide 
mellom menighetsrådene, Sør-Odal sanietetsforening og Norsk 
handicaplag Odal.
• Det satses på å bruke privatbiler
• Det blir mulighet for å handle planter
• Etter besøk på kirkegården setter vi av tid til en kaffekopp
• Ved ønske og behov vil frivillige følge opp med vanning
• Vi har utstyr til planting etc.
• Hver deltaker betaler kr.50 for skyss
• Påmelding til Kari H. Brøderud, mobil 977 86 579,  
 innen lørd. føre aktuell dato. 
• Vi henter ca. 10.30 eller etter avtale.
• Følgende datoer er satt opp på mandager
• 12. aug . - 9. sept. - 14. okt.

VELKOMMEN TIL Å VÆRE MED!

SKYSS OG HJELP TIL 
STELL AV GRAVER 
VED KIRKENE
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Årets konfirmanter Oppstad

Foran fra venstre: Stine Marie Sundkøien ,Andrea Brøndbo Moss, Olea Tomter, Anne Kristine Sanderud Nordgaard
Bak fra venstre: Jenny Brynjulvsrud, Alexsander Solum Ødegaard, Lucas Gysler, Amund Bratt, Jonas Pettersen Lystad
Foto: Odd Magnus Storbråten/Odal fotoklubb

Årets konfirmanter Ullern

Foran fra venstre: Ingrid Gulbrandsen Dahl, Maren Ullern Christoffersen, Sanna Gangnes, Amanda Helene Ottesen Gulbrandsen,
Elise Mckinley 2. rekke: Simen Alexander Amundsen, Tom Erik Spigseth, Mattias Nicola Capra, Amund Gjersøyen 3. rekke: Per Andreas 
Brinck Strøm, Vebjørn Emanuel Aas Hof, Fredrik Granberg, sogneprest Anders Helset Eriksen Ikke tilstede: Ingrid Wettese Kristiansen
Foto: Odd Magnus Storbråten/Odal fotoklubb
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Årets konfirmanter Strøm

Foran fra venstre: Tuva Arnesen ,Madelen Strandhaug, Marie Elisabeth Kristiansen, Aasne Oustad Ellevold, Andrea Betzer Strøm, Therese 
Harstad, Vilde Åsberg Viken, Julie Bunes Smerud, Hanna Sofie Gulli. 2.rekke f.v: sogneprest Jorunn Strand,Linnea Bolstad Nygaard, 
Lars Kristian Møllhaug Gulbrandsen, Hans Bendik Bekkevold,Silje Lund Helgestad, Rebekka Mo Bratsberg,Annie Helen Bratli Næss, Ida 
Dahlstrøm, Thelma Sofie Haugen Grendel, Andreas Mikkelsen Aanerud, Elias Szoldrak Henningsen, Lukas Aleksander Bydal, Martine Vollvik
3.rekke f.v: Jens Nordby Sjøvik, Trond Kværnes Larsen, Kristian Linna Nordli, Hans Kristian Johnsrud Stepien, William Gustav Lindgren, 
Marius Berger, Anders Holstad, Benjamin Hansen, Mina Melbye Dønjar, Mille Cassandra Smestad, Frida Harviken Indgjerd, Julian Thoner, 
Anders Magnus Støkker. Ikke tilstede: Silje Malmo Nordseth og Mikael Valsgård. Foto: Odd Magnus Storbråten/Odal fotoklubb

Velkommen til konfirmasjonstiden! Velkommen med tanker 
som spriker i alle retninger når det gjelder tro og tvil, med 
all slags tanker om hvordan livet er eller bør være. Religion 
er et følsomt tema– verdt å tenke gjennom. Vi håper at 
konfirmasjonstiden kan hjelpe til med å samle tanker og 
følelser, og livsretning, og at alle kan vokse og modnes som 
mennesker. Vi tror at kirkens tro kan være et grunnlag å bygge 
på, en ledesnor på veien gjennom livet. 

KONFIRMASJON—NOE FOR DEG?

Nå du hører ordet konfirmasjon, tenker du kanskje på den 
avsluttende gudstjenesten i mai/juni. Men det er bare en liten 
del av det hele. Konfirmasjonstiden er der hvor vi blant annet:
• Møtes på Natta.
• Drar på leir til Mesnali.
• Møtes på Skarnes menighetshus for undervisning og  
 samtaler
• Er med på Kirkens nødhjelps fasteaksjon.
• Møtes på klubb

KONFIRMASJONSTIDEN OG 
DENS MULIGHET

Konfirmasjonstiden er der hvor du kan utforske din egen tro 
og kanskje få svar på en del vanskelige ting rundt spørsmål som 
tro, tvil, kjærlighet, seksualitet, kosmos, etikk, oppstandelse, 
og masse, masse mer. Og ikke minst får du lære om hva kirken 
står for og mener om disse spørsmålene. Ja, også en del ting 
du kanskje ikke viste at kirken mente noe om. Vi har kanskje 
ikke svarene, men vi er gjerne med på å diskutere slik at du 
kan kommer nærmere ditt eget svar. For det er svært få fasiter.  

Påmelding:
Ha klart fullt navn, fødselsnummer, telefonnummer og 
mailadresse til konfirmant. Vi trenger navn, telefonnummer, 
mailadresse til de foresatte som skal ha informasjon. Påmelding 
skjer ved å gå til følgende link: https://minkirkeside.no/sorodal

Den 12. juni kl. 18.00 er det informasjonsmøte i Strøm 
kirke for alle tre menighetene.  I tillegg til foresatte er også 
konfirmanter velkommen hit. 

INFORMASJONSMØTE 
KONFIRMANT 2020
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De feirer gudstjeneste hver søndag, driver 
to kor, søndagsskole og kvinne-gruppe. 
Men, det blir stadig farligere å være 
kristen i Mali.

I en liten by i Mali bor det fem kristne fra 
folkegruppen fulani. Med stort og smått 
teller de omtrent 30 personer. De siste 
sju årene har forholdene bare blitt verre 
og verre for dem, både når det gjelder 
økonomi og sikkerhet. De kristne fulaniene 
er ekstra utsatt for forfølgelse og problemer, 
og det er ikke lenger trygt nok i området til 
at misjonærer får bo i byen.

GUDSTJENESTE HVER SØNDAG
I 2011 ble det satt opp et lite kirkebygg, 
etter at menigheten hadde planlagt og spart 
til dette i noen år. Også norske givere var 
med på å støtte kirkebyggingen i Mali. Så å 
si hver søndag i disse årene har menigheten 
feiret gudstjeneste i dette bygget, til og med 
i 2012 da byen var invadert av islamister. 
De følger liturgien i bønneboka, synger 
sanger de har laget selv, og to av mennene 
bytter på å preke.

– VI ER REDDE!
På telefon fra Mali forteller kvinnene 
«Kumba» og «Hadjata» om hvordan det 
går med dem og menigheten. Kumba har 
nylig flyttet tilbake til byen sammen med 
familien sin, etter å ha bodd noen år et 
annet sted.
– Vi fikk mange problemer der vi bodde, 
fordi det var mye fiendskap mellom 
fulaniene og de andre folkegruppene, 
forteller hun.
– Vi følte oss ikke trygge. Da vi snakket 
om å flytte, hadde jeg lyst til å dra sørover 
til hovedstaden. Men etter tre dager med 
bønn og faste kjente vi at Gud ønsket at 
vi skulle flytte hit igjen. Vi kom hit nesten 
som vi stod og gikk, og fikk ikke med oss 
så mye bagasje. Nå bor vi midlertidig på 
kirketomta, fortsetter Kumba.

Heller ikke her kjennes det helt trygt. De 
kristne fulaniene kjenner ofte at de er redde.
– Men hittil er det ingen som har plaget oss 
eller forstyrret oss når vi samles i kirken, så 
da fortsetter vi, sier Hadjata.

VÅGER Å FØLGE JESUS
Vi spør Kumba og Hadjata: Hvorfor 
fortsetter dere å gå i kirka? Hvordan klarer 
dere å holde fast ved troen når det til og 
med er farlig å være kristen?
– Fordi bønn og Guds Ord hjelper meg 
tross alt, svarer Hadjata.
– Jeg kan ikke klare meg uten. Jeg vil tro på 
Jesus til jeg dør, for ingenting annet er verdt 
noe for meg.
– Folk ser meg kanskje som en lutfattig 
dame, men penger kan ikke få deg til 
himmelen, sier Kumba.
– Jeg setter mitt håp til Jesus som er frelseren 
min. Jeg opplever at Jesus hjelper meg også.

– BE FOR OSS!
Kumba og Hadjata synes det er godt hvis 
noen vil være med og be for dem.
– Be om fred i Mali. Be om at barna våre blir 
bevart i troen. Jeg har fire tenåringsdøtre, og 
frierne har begynt å komme, men vi ønsker 
at de skal få kristne ektemenn. Dette er et 
stort bønneemne for oss, sier Kumba.
– Og be om at vi får være trygge!

Trosser konflikter og trusler 
Ref. Kari H. Brøderud / Kilde NMS.no
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6. juli kl 15.00 – Konsert med Trine Cecilie Kvambe
(Kjent fra «den hysteriske jodleduellen» med det norske landslaget 
(2019) og fra Norske Talenter 2015). Trine har en livslang musikk 
karriere bak seg og behersker flere genre, som jazz, pop, viser, blues og 
country. Med seg har hun Kim.K.Nielsen på klaver og trekkspill, og 
Harald Juliussen på kontrabass. Sammen har de plukket ut et knippe 
med vakre sanger, fra ulike genre, samt jodling. Inngang kr. 150.-.

3. august kl 15.00 – Svein Amund Skara, klaver og orgel
Mesterpianisten og – organisten  Svein Amund Skara fremfører storslått 
musikk av Franz Liszt: Preludium og fuge over BACH på orgel, og 
hans svært teknisk krevende Sonate i h-moll på klaver. Dessuten 
spiller han et utvalg av Edvard Griegs musikk. Vakker og storslått 
musikk som må oppleves i all sin velde. Svein Amund Skara er en av 
få musikere som har etablert en konsertkarriere både som klavervirtuos 
og orgelvirtuos. Han er ansatt ved OsloMet – Storbyuniversitetet. 
Skara har et svært omfattende klaver- og orgelrepertoar. Svein 
Amund Skara avla høyere organist- og kirkemusikereksamen ved 
Trøndelag Musikkonservatorium i 1982 og diplomeksamen i klaver/
kammermusikk (Master of Music) ved Norges Musikkhøgskole 
i 1984. Han debuterte som pianist i 1984 og som organist i 1989.  

Skara har studert orgel med Bjørn Kåre Moe, Bjørn F. Boysen  
og Harald Herresthal. Han har studert klaver med Einar  
Steen-Nøkleberg, Eva Knardahl og Jiri Hlinka. Svein Amund Skara 
har mesterverk-klaverserier i Oslo og München. Inngang kr. 150.-.

24. august kl 15.00 – Sensommerkonsert ved Birgit Brinck med 
venner.
Denne ettermiddagen har hun med seg vokalelever, både barn, 
ungdom og voksne. Konserten har et variert repertoar og spenner 
fra Birgit Brinck’s egne låter til Åge Aleksandersen, Mikael 
Wiehe og Lillebjørn Nilsen. Om du liker å synge, vil det være 
muligheter til å synge med og det vil også bli litt allsang. Birgit 
Brinck er bosatt i Sør-Odal, hvor hun også har vokst opp. Hun er 
utdannet sanger og sangpedagog på Barrat Due’s musikkinstitutt  
og har livnært seg som musiker og sangpedagog siden 1998.  
Inngang kr 150.-.

31. august kl 15.00 – Familien Stirna, «Nydelig musikk 
opplevelse» Konserten inneholder 2 forskjellig klassisk og populær 
musikk utført av cello, fiolin og piano. Inngang kr 150.-

Sommerkonserter I STRØM KIRKE

Strøm kirke åpner dørene hver dag fra søndag 23. juni til og med 
søndag 31. august kl.10.00 til 18.00. Åpen kirke i Strøm arrangeres 
nå for syvende gang, og interessen øker for hvert år. Kirken 
besøkes av ca. 4-500 personer gjennom sommeren. Gjesteboka 
fylles med tegninger og andre hyggelige tilbakemelding fra 
turister, fra både innland og utland. Vi er stolte av å kunne tilby 
denne tjenesten til de som reiser rundt i landet og ønsker å få 

med en del av vår lokale historie. Denne sommeren blir det 
konserter noen lørdager kl.15.00. Etterpå inviteres alle til en 
huggal prat over en kaffetår med noe attåt. Se egen omtale av 
artistene. Gjesteboka ligger framme, og det er hyggelig med 
navn og hilsener. Vi selger kort med bilde av kirka og det ligger 
gratis brosjyrer med kirkens historie på norsk, engelsk og tysk.

Velkommen innom Strøm kirke - til en stille stund - til konsertene 
- til å se vakker arkitektur!

Strøm menighetråd

ÅPEN KIRKE
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FAKTA OM KIRKEVALGET:
• 8. og 9. september 2019 avholdes Kirkevalget i  
 alle de 163 menighetene i Hamar bispedømme  
 på samme tid og sted som Kommunestyre- og  
 fylkestingsvalget. I Odalskommunene er valget  
 9. september.
• På landsbasis er det ca. 3,1 millioner nordmenn  
 som har rett til å stemme ved Kirkevalget 2019
• For å stemme ved valget, må du være medlem i  
 Den norske kirke og minst være 15 år, dvs. fylle  
 15 år i løpet av valgåret.
• Ved menighetsrådsvalget i Hamar bispedømme  
 stemte 19,7 % av velgerne ved menighetsråds- 
 valget. 17,5 % stemte på bispedømmeråds- 
 valget.
• Kirkevalget er to valg; du velger kandidater både  
 til menighetsrådet der du bor og til bispe- 
 dømmerådet.
• Medlemmene av bispedømmerådet er også  

 medlemmer av Kirkemøtet, det øverste  
 representative organet i Den norske kirke.
• I Hamar bispedømme skal det velges nye  
 menighetsråd i alle 163 sokn, samt 7 leke  
 representanter, én prest og én kirkelig tilsatt til  
 Hamar bispedømmeråd/Kirkemøte
• På landsbasis skal det velges omtrent 7000  
 rådsmedlemmer i Kirkevalget 2019
• I valg til Kirkemøtet og bispedømmerådet i  
 Hamar bispedømme er det 3 ulike kandidatlister;  
 Bønnelista, Nominasjonskomiteens liste og Åpen  
 folkekirkes liste, med tilsammen 39 kandidater.

TALL PÅ VALGDELTAKELSE FRA SOKNENE I 
KIRKEVALGET 2015 FINNER DU HER:
https://kirken.no/nb-NO/om-kirken/aktuelt/
rekordvalg-i-kirken/

OPPSTAD SOKN  
1 KRISTIN SANDERUD    1972
2 RUNE GAUSTAD    1975
3 GUNNAR JAKOBSEN    1953
4 AINA HELEN BERG-AAS   1956
5 ARNE LIEN     1959
6 RANDI BRATT     1975
7 ELLEN BRYNJULVSRUD    1970
8 HELEN NERBY    1969
9 RANDI GAUSTAD 
  
STRØM SOKN  
1 EDEL KARIN LILLESETH    1952
2 BERIT ODDRUN LEITHAUG MÆLUM  1951
3 PAUL-EIRIK IVERSEN    1957
4 KNUT IVAR BRINCK    1945
5 BJØRG THONER    1953
6 GUNHILD TOVSETH VATNE   1965
7 PER IVAR SVEHEIM    1965

8 CHRISTIN JEANETTE BERGAUST THORSBERG 1973
9 ELI PAULINE TJERNSTAD BEKKHOLT  1960
10 BERIT SANDER JOHNSRUD   1947
11 LINDA MARIE SVENNEBYE HELGEDAGSRUD 1978
    
ULLERN SOKN  
1 ELLEN ANNE MARIT UTSI   1984
2 KRISTIN KIN GUDBRANDSDATTER ØDEGAARD 1967
3 TROND HENNING ELLEFSRUD   1956
4 HÅKON RØER     1965
5 MARTE SPIGSETH    1979
6 ÅSE LILLESETH BRAATEN   1950
7 GRO-ANITA ULLERN CHRISTOFFERSEN  1973
8 JAN ROBERT MENGKROK   1972
9 LAILA SYNNØVE KORÉN FOSSERUD  1958
10 SVENN ERIK SPIGSETH    1965
11 MARIT AAS     1974

Nominasjonskomitéens
LISTER TIL MENIGHETSRÅDSVALG I SØR-ODAL
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8. mai markeres slutten av 2.verdenskrig og frigjøringen 
av Norge. I tillegg hedres våre militære veteraner som opp 
igjennom årene har bidratt på Norges vegne i forskjellige 
oppdrag i utlandet. Sør-Odalens offisielle markering 
skjer ved minnebautaen ved Strøm kirke. Minnestunden 
og andakten ble i år ledet av Sokneprest Anders Helset 
Eriksen. Musikalsk innslag og akkompagnering til 
Fedrelandssalmen og Nasjonalsangen var ved trompetist 
Andreas Fossum, og ordførere Knut Hvithammer 
gjennomførte minneordene og kransenedleggelse. Det 
var 28 stykker til stede, det relativt gode været var nok en 
medvirkende årsak til fremmøtet. Etter minnestunden 
stilte Strøm menighetsråd opp med vafler og kaffe inne 
i kirken.

Tekst: Anders Helset Eriksen. Foto: Per-Ivar Sveheim

BEKRANSNING AV BAUTA STRØM KIRKE 

Vi har en kort presentasjon av kandidatene 
på forrige side. Du vil finne mer utfyllende 
informasjon om kandidatene og valget på 
vår hjemmeside kirken.no/odal

I Sør-Odal foregår kirkevalget samtidig 
og lokalisert i nærheten av kommune- 
styre- og fylkestingsvalget mandag 9. 
september.

Disenå krets – Disenå samfunnshus
Sander krets – Sander samfunnshus
Skarnes krets – Kulturhuset Skogtun

Slåstad krets – Slåstad samfunnshus
Ullern krets – Ullern skole
Valglokale på Skarnes har åpent fra 
09.00-kl. 21.00. Øvrige lokaler har åpent 
fra 09.00-20.00

Det er muligheter for forhåndsstemming 
i perioden 10. august til 6. september. 
Mandager og onsdager fra 12:00 - 15:00 
på kirkekontoret på Rådhuset i Skarnes, 
eller tirsdager og torsdager fra 12:00 - 
15:00 på kirkekontoret i Mo, Rett over 
for Mo kirke.

Manntall legges ut i perioden 10. august 
til 2. september på kirkekontoret på 
Rådhuset i Skarnes.

Informasjon om valgsted, tid etc. kommer 
også på valgkortene som sendes ut i 
posten i løpet av sommeren, senest innen  
10. august. 

Da ønsker vi dere et godt valg!

Kirkekontoret

Valginformasjon kirke- 
valget i Sør-Odal
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For første gang vil det i Hamar bispedømme foreligge tre 
lister til valg av leke medlemmer ved Kirkevalget i 2019 
- fra Bønnelista, Nominasjonskomitéens liste og Åpen 
folkekirke.

HISTORISK MED TRE LISTER I KIRKEVALGET 
Ved årets Kirkevalg er det 3 lister til valg av leke 
medlemmer til bispedømmeråd/Kirkemøtet - Bønnelista, 
Nominasjonskomitéens liste og liste fra Åpen folkekirke. 

- Dette betyr at det ved dette kirkevalget blir et reelt valg, sier 
biskop Solveig Fiske. Nå er det viktig at kirkemedlemmene 
stemmer på de kandidatene de mener best kan være med å 
legge føringer for arbeidet i kirka de neste fire årene, både 
regionalt i bispedømmet og nasjonalt gjennom Kirkemøtet. 
Kirkemøtet består jo nettopp av de som velges inn som 
bispedømmerådsmedlemmer i bispedømmene. Så til deg som 
leser dette, bruk stemmeretten din!

LISTENE SER SLIK UT:
Bønnelista
1. Trond Rønning, Elverum (1965)
2. Kari Espås Drogseth, Snertingdal (1956)
3. Hilde Karin Moe, Jevnaker (1964)
4. Filip Hovland, Hunndalen (2000)
5. Vidar Haugen, Åsnes Finnskog (1955)
6. Karin Helga Brustuen, Øyer (1953)
7. Hallvard Vatnar Olsen, Arneberg (2001)

Nominasjonskomiteens liste
1. Inger Kragh Nyhus, Kapp, Toten (1961)
2. Trond Enemo, Stange (1975)

3. Iselin Vistekleiven, Vågå (1983)
4. Bjørn Tore Grutle, Tynset (1958)
5. Elin Gravdal Øvrebotten, Jaren (1957)
6. Solveig Brekke Skard, Brumunddal (1951)
7. Per Anders Håvelsrud, Dovre (1998)
8. Reidar Åsgård, Engerdal (1943)
9. Sidsel Offergaard Jevne, Ryfoss (1950)
10. Toril Kristiansen, Gjøvik (1961)
11. Gunder Nordgården, Gausdal (1996)
12. Alf Bjørge N. Aschim, Hamar (1971)
13. Amalie Myrvang Lund, Engerdal (1994)
14. Torstein Lerhol, Vang i Valdres (1986)

Åpen folkekirkes liste
1. Gunhild Tomter Alstad, Hamar (1974)
2. Finn Ragnvald Huseby, Elverum (1949)
3. Lisbeth Sydbøge, Gjøvik (1969)
4. Lars Erik Flatø, Brandbu (1964)
5. Kristin Storbråten Stadsvold, Dokka (1995)
6. Marta Bjørnøy Lalim, Vang i Valdres (1986)
7. Ivar Bae, Brumunddal (1956)
8. Frøydis Angard Ulateig, Lillehammer (1971)
9. Njål Slettemark Føsker, Nord-Odal (1969)
10. Borgny Skansen Sletten, Vinstra (1974)
11. Trond Gellein Løkken, Tolga (1974)
12. Christin Caroline Munkebye Aarnes, Lesja (1961)
13. Sander Vestby, Hov i Land (2001)
14. Kjersti Drtina Øversveen, Elverum (1965)
15. Håkon Gulliksen Furuset Karlstad, Skreia (1999)
16. Hege Bjerkestrand Midthun, Elverum (1972)
17. Lars Erik Hyllvang, Engerdal (1968)
18. Ole Midthun, Hamar (1995)

Historisk  
MED 3 LISTER I  
KIRKEVALGET 2019
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STEMMETILLEGG
Listestillerne til Bønnegruppa og Åpen folkekirke har gitt 
stemmetillegg til sine to øverste kandidater (Navn med 
uthevet skrift). Det betyr at disse gis et stemmetillegg i sitt 
personlige stemmetall på 25 % av det antall stemmesedler 
listen mottar ved valget. For nominasjonskomiteens liste er 
det ikke anledning til å gi slikt stemmetillegg.

PRESENTASJON AV LISTER OG KANDIDATER
Alle kandidater blir etterhvert presentert på www.kirkevalget.
no og www.kirken.no/hamar, med bilde, navn og personalia. 
De leke kandidatenes syn på kirkeaktuelle spørsmål blir 
presentert av den enkelte liste.

LISTER TIL VALG AV PREST OG LEK KIRKELIG 
ANSATT I BISPEDØMMERÅDET/KIRKEMØTET
I egne valg i perioden fra 15. juni til 9. september skal prestene 
velge en prest som medlem i bispedømmerådet. De kirkelig 
ansatte i bispedømmet skal også velge sin representant til 
rådet i samme periode. Alle listene ble godkjent av valgrådet i 
Hamar bispedømme 6. mai 2019.

HVA ER "LEKE" MEDLEMMER?
"Leke medlemmer" i denne sammenhengen er alle som er 
medlemmer i Den norske kirke, og som ikke er ansatt som prest 
eller i annen kirkelig stilling i bispedømmet i stillingsstørrelse 
over 15 timer.

FLERTALLSVALG: 
Ved valg av menighetsråd er det flertallsvalg, valgformen 
som brukes når det er én liste. De kandidatene som får flest 
personlige stemmer, velges.

FORHOLDSTALLSVALG: 
Når det er flere lister, slik som ved valg til bispedømmerådet, 
er det forholdstallsvalg. Listene får et antall representanter 
etter hvor mange som har stemt på listen. De kandidatene 
som får flest personlige stemmer på hver liste blir listenes 
representanter. For Nominasjonskomitéens liste er det satt en 
sperregrense for personlig stemmetall.

SPERREGRENSE FOR PERSONLIG STEMMETALL: 
Velgere kan sette kryss ved navnet til en kandidat på listen. For 
nominasjonskomiteens liste må minst fem prosent av de som 
har stemt på listen, ha satt kryss ved samme person for at det 
skal få konsekvens for rekkefølgen på listen.

Kulturhuset ”Skogtun”
Konows veg 12, Skarnes

UTLEIE:  
Leif Tafjord tlf. 967 92 231
E-post: mingvild@online.no
Styreleder: Hans Oddvar Vikerhaugen, tlf. 62 96 17 54

”Skogtun” er velegnet ved alle anledninger: Dåp, 
konfirmasjon fødselsdager, bryllup og minnesamvær, 
og egner seg også godt til mindre salgsmessser, 
basarer, store og små møter, sang og musikk, små 
revyer og teaterstykker m.m. Max 130 personer.  
Rimelige utleiepriser.
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En god del hva min hverdag går ut på å være en støttespiller 
igjennom den vanskelige tiden etter at noen man er glad er 
død. Tiden frem til begravelsen er en periode som jeg kaller 
kaos tiden. Ingen ting er som det var, og det er mange ting 
man må ordne opp i som man ikke har så god erfaring med å 
ordne opp i. Begravelsesbyråene er en annen viktig støttespiller 
i dette, og er til god hjelp, og vi samarbeider tett, slik at denne 
tiden og begravelses dagen skal bli en så god opplevelse som 
mulig, mitt oppi det triste. 

Også er det så mye en kan gjøre selv som kan være til hjelp 
igjennom disse prosessene. Og nå må jeg snakke for meg selv. 
Ofte er det slik at byråene, for å få trykt opp programmene, 
planlegger salmer og solostykker til seremonien. Dette er vel 
og bra, men vær klar over at de har noen regler å forholde 
seg til. Skal salmer som ikke står i salmeboken brukes til 
fellessang, så må det godkjennes av organist og prest. Og det 
hender at man etter en samtale med presten ombestemmer 
seg. Man står friere når det gjelder soloopptreden, men dette 
kjenner byråene til, i alle fall i Odalen. Har du lyst til å lage 
programmene selv, eller rett og slett bruke salmeboka, ja så er 
det fult mulig, og blir absolutt like fint.

I mitt møte med de som er igjen, er mitt hovedmål og gi rom 
for en god samtale rundt dette som har skjedd, og følelsene 
man har rundt dette. Det er fint å få snakke om sorgen, eller 
mangel på sorg. Mange er lettet over at nå har den avdøde fått 

slippe smerter, eller fint at hen slapp å bli en grønnsak som 
bare lå der. Og det er forskjell på når unge og gamle dør, og det 
er forskjell på omstendighetene. Det er lov å si ifra om at ting 
ikke alltid var greit også, og det er lov å si at hen var slem eller 
hadde alkoholproblemer osv. Vi trenger ikke å legge all vekt 
på dette i minneordene heller, men det var en del av det livet 
som vi skal minnes. Personlig liker jeg også om vi kan få til ett 
sted hvor det frembringer litt humring. Det er lov å ha noe 
man minnes med glede også, og latter forringer ikke sorgen, 
men din sorg er riktig for deg. Heller kan ingen fortelle deg at 
nå har du sørget nok. Sorg er individuelt. Og noen sorger er 
lettere å bære enn andre.

En hyggelig bivirkning av en slik samtale er at man får noe å si 
i minneordene. Men av og til har den eller de som er igjen gjort 
denne jobben selv. Dette tenker jeg er en fin måte å bearbeide 
sorgen på. Noen våger til og med å lese selv det en har skrevet, 
men for andre er dette for tungt eller vanskelig. Jeg tar gjerne 
på meg denne jobben, både med å skrive minneordene og 
fremføre dem, om jeg eller andre har skrevet dem. Men jeg 
vet at mange har hatt nytte av å skrive selv. Også er vi ikke alle 
laget slik. 

Også blir tingen slik, som de blir.

Anders Helset Eriksen, sokneprest

Når så livet er over
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Hver 3. onsdag i mnd. kl. 17.30 samles vi i  "Den 
gamle hattefabrikken" i Grendevegen hos Edel og Karl 
Lilleseth. Vi synger sammen, har andakt, informerer 
om arbeidet som Det Norske misjonsselskap driver i 
18 land. Det samles også inn penger til arbeidet. Kaffe, 
mat og sosialt samvær er også en viktig del.

Vi har plass til flere, velkommen!

Velkommen til  
SKARNES  

MISJONSRING!
Det er fortsatt behov for frivillige som kan avsette litt tid ved 
forskjellige anledninger:
• Hver tirsdag kl. 11.00 er det andakt på SOAS på avd. G ved  
 prest og kantor. Her trenger beboerne hjelp til å komme til  
 andakten fra de forskjellige avdelingene. Vi møtes kl. 10.30 ved  
 hovedinngangen.
• Hver søndag hjelper vi folk med skyss til kirken ved bruk av  
 privatbiler.
• Skyss ved tilbud om hjelp til stell av graver ved oppsatte  
 datoer, se egen informasjon.

Er det noen som ønsker å hjelpe til, kan de henvende 
seg til Karin Røkke tlf. 45 61 17 02 eller 
Kari H. Brøderud tlf. 97 78 65 79.

FRIVILLIG HJELP

Vi møtes i Almuestua ved Oppstad 
kirke kl. 17.30 siste siste torsdag i 
måneden. Dette skal være uformelle 
sammenkomster hvor vi f.eks. tar for oss 

kommende søndagens tekster i bibelen 
og samtaler om de, og hva vi måtte ha 
på hjertet! Prest Anders Helset Eriksen 
er med oss! Forbehold om endring, se i 

Glåmdalen "Det skjer/kalender" Enkel 
servering! Velkommen til å være med!

Hilsen Diakoniutvalget v/menighetsrådene

Bibel og samtalegruppe

15. november i fjor var det gudstjeneste 
i gapahuken på Oppstad. Dette fristet 
til gjentakelse! Så onsdag 10. juli  
kl 18:00 inviterer vi igjen til en liten 
hverdagsgudstjeneste midt i uka i Gapa-
huken på Oppstad.

For de som ikke vet veien, ta kontakt 
med Randi Bratt på 905 94 915 eller 
kirkekontoret. Velkommen!

GAPAHUK GUDSTJENESTE

TRONBØL GRENDEHUS
Holtvegen 11 på Tronbøl, Skarnes

UTLEIE:  
Finn Seterholen tlf. 48066282 eller 48227736.

Tronbøl Grendehus fikk en total renovering våren 2013 og fremstår 
nå som et flott grendehus som rommer inntil 45 personer og er 
velegnet til: møter, fødselsdager, konfirmasjoner og lignende. 
Se også Tronbøl Vel på facebook.
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Vi har det du trenger!
Vi har alt i knuste steinmaterialer, så som:
Hagesingel, pukk, subbus, bærelag etc.

Vi forhandler også betongvarer:
Kummer, rør, slamavskillere o.a. betongvarer

Ring oss og be om pris også på transport

KONTORET: 62 96 37 45 • TELEFAX: 62 96 38 90
PRIVAT: 62 96 12 16 • MOBIL: 90 85 84 89 / 91 77 11 80

prix Skarnes
2100 Skarnes
Tlf. 62 96 11 22 

Fax. 62 96 22 70
Åpent: 8-21 (9-20)

Vi fører regnskap med Agro regnskap for alle bransjer.

Noe av det vi kan hjelpe med:

   ¸  Regnskapsføring/ Årsavslutning 
 med selvangivelse.

   ¸  Fakturering og lønnsføring.

   ¸  Rådgiving og skatteutregning.

   ¸  Jord og skogbruk

Ta kontakt på tlf. 62 96 71 78/ mob. 95 22 96 86

Telefon 62 96 71 78 • Mobil 95 22 96 86 E-post ostteam@
gmail.com • www.ostteam.no

Øst Team Regnskap A/S
Autorisert regnskapsførerselskap

Langnes
2110 Slåstad

Her er 
det plass til 

din annonse!
Ta kontakt oss for 

nærmere informasjon!

Vi arbeider for lokal vekst og utvikling, 
både i næring, kultur og idrett.

Telefon 62 97 00 66
post@odal-sparebank.no
www.odal-sparebank.no

Her er 
det plass til 

din annonse!
Ta kontakt oss for 

nærmere informasjon!

MINNEKORT

Bruk minnekort som 
kondolansehilsen

Da støtter du
menighetsarbeidet i  
Sør-Odal.
Følgende forretninger 
har minnekort til salgs:

K.G.Thoner, Slåstad •  Notabene, Skarnes.  
Galterud sanitetsforening

Fred             over Minnet
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Hvis du vet om noen 
som ikke får invitasjon til 

arrangementene for barn og 
unge og som gjerne vil være 

med – ta kontakt!
Menighetspedagog Elisabeth Vestgård

sms til 90 15 12 72 eller e-post til ev623@kirken.no
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God Jul og 
Godt Nytt År!
Fra alle oss på 
Kirkekontoret

BEGRAVELSER/KREMASJONER

Kommer på hjemmebesøk, hvis ønskelig.
Tel. 6297 1680 Kveld/natt: 6297 6901

Mobil: 913 35 832 Fax: 6297 1649

Gravmonumenter i 
naturstein

Våre representanter gir råd og veiledning 
og sørger for faglig montering

Strøm: Bjørn Erik Myhrer tlf. 6296 5528 / 900 23 986
Oppstad: Roar Fossmellem tlf. 6296 3320 / 416 38 590

Ullern: Bjarne Flåseth tlf. 6296 2554 / 481 45 803

ALT I STEIN

Vårt firma har i en årrekke levert gravmonumenter 
til kirkegårdene i Sør-Odal kommune.

Vi satser på høy kvalitet og hurtig levering.

Kontakt våre representanter:
 

Strøm: 
Bjørn Erik Myhrer 

tlf. 6296 5528 / 900 23 986
 

Oppstad: 
Roar Fossmellem 

tlf. 6296 3320/ 416 38 590
 

Ullern: 
Bjarne Flåseth 

tlf. 6296 2554/ 481 45 803

 La oss ta ansvaret
 vi ordner alt vedrørende

Odal Begravelsesbyrå
Nilsen as Etabl. 1947

Vi yter alle tjenester
og tar oss av alle meldinger
i forbindelse med dødsfall.

Se vår steinkatalog Begravelsesbyrået i
www.nilsen-info.no Odal siden 1968

Tlf. 62 96 41 44 – odal@nilsengravferd.no

  

Eidsvoll Naturstein A.s
  Hammerstadveien 20, 2080 Eidsvoll
Tlf: 63 96 05 40   www.eidsvollnaturstein.no

        Stor utstilling av gravsteiner
skrifttilføyelser - omsliping - oppussing
  STRØM   |   OPPSTAD   |   ULLERN
Bjørn E. Myhrer Roar Fossmellem     Bjarne Flåseth
900 23 986         416 38 590          481 45 803

30 
År
Etabl. 1983

Rønnaug`s
Begravelsesbyrå

www.ronnaugs.no

Kontor 62971680 / 91335832   Bergliveien 2130 Knapper 

Nord-Odal - Sør-Odal 

Vi hjelper deg
med det praktiske
når noen er gått bort.

Ta kontakt for 
samtale og
hjelp.

     Våre nettsider gir deg 
    nødvendig informasjon
dersom du ønsker å lese
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INFORMASJON
Returadresse: 

Sør-Odal kirkekontor
Øgardsvegen 2
2100 Skarnes

INFORMASJON
Returadresse: 

Sør-Odal kirkekontor
Øgardsvegen 2
2100 Skarnes

Det er ofring/kollekt i alle gudstjenester. 
På de fleste gudstjenester deltar forsangergruppa. 

Det ar åpent for dåp i alle gudstjenester, med unntak av allehelgen og langfredag.
Se også gudstjenestelisten på https://kirken.no/odal

Gudstjenesteliste 26.06.19 - 13.10.19

Søndag 23.06.2019  
2. søndag i treenighetstiden  
Ullern kirke. kl. 11:00   
Dåp og nattverd Jorunn Strand 

Søndag 30.06.2019  
3. søndag i treenighetstiden  
Oppstad kirke. kl. 11:00   
Dåp og nattverd Jorunn Strand   

Søndag 07.07.2019  
4. søndag i treenighetstiden  
Strøm kirke. kl. 11:00   
Dåp og nattverd Jorunn Strand   

Onsdag 10.07.2019  
Gudstjeneste i Gapahuken på Oppstad kl. 
18:00. Jorunn Strand   

Søndag 14.07.2019  
5. søndag i treenighetstiden  
Ullern kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd 
Jorunn Strand   

Søndag 21.07.2019  
6. søndag i treenighetstiden  
Skarnes Menighetshus. kl. 11:00   
Dåp og nattverd Jorunn Strand  

 

Mandag 29.07.2019  
Olsok  
Odalstunet. kl. 18:00. Dåp og nattverd. 
Anders Helset Eriksen   

Søndag 04.08.2019  
8. søndag i treenighetstiden  
Oppstad kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd 
Anders Helset Eriksen   

Søndag 11.08.2019  
9. søndag i treenighetstiden  
Strøm kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd 
Anders Helset Eriksen   

Søndag 18.08.2019  
10. søndag i treenighetstiden  
Ullern kirke. kl. 11:00 Skolegudstjeneste 
for skolestartere. Dåp og nattverd Anders 
Helset Eriksen   

Søndag 25.08.2019  
11. søndag i treenighetstiden  
Kjærkemarsjen - Grønlien. kl. 11:00.   
Jorunn Strand

Søndag 01.09.2019  
12. søndag i treenighetstiden  
Oppstad kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd 
Presentasjon/gullkonfirmanter

Søndag 08.09.2019  
13. søndag i treenighetstiden  
Strøm kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd 
Jorunn Strand. Presentasjon/gullkonfirmanter

Søndag 15.09.2019  
Høsttakkefest
Oppstad kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd 
Anders Helset Eriksen   

Søndag 22.09.2019  
15. søndag i treenighetstiden  
Ullern kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd 
Anders Helset Eriksen. Presentasjon/
gullkonfirmanter

Søndag 29.09.2019  
Mikkelsmesse  
Strøm kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd   

Søndag 06.10.2019  
17. søndag i treenighetstiden  
Strøm kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd 
Jorunn Strand   

Søndag 13.10.2019  
18. søndag i treenighetstiden  
Ullern kirke. kl. 11:00. Dåp og nattverd. 
Anders Helset Eriksen 


