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Påskevandring  
på trøftskogen



Når dette bladet kommer i postkassen 
er vi midt i fastetiden. Fasten kan være 
så mangt. Hva slags fastepraksis du 
tenker på når du hører ordet faste vet 
ikke vi, men uansett i hvilken sammen-
heng ordet dukker opp så har det alltid 
med forberedelse å gjøre. Forberedelse 
til noe som skal komme. Faste er slik 
sett alltid en form for overgang. Vi har 
forlatt noe for å forberede os på noe 
annet som skal komme. 

Fastetiden vi nå er inne i handler om 
å forberede seg på påske. I vår tro er 
påsken helt sentral. Fortellingen om 
at Jesus Kristus lider og dør for så å 
overvinne ondskapens og dødens makt 
for at vi mennesker skal vinne håp og 
mot i møte med våre liv og i møte med 
vår død. Håp og mot som hviler i løftet 
om at veien gjennom lidelsen og døden 
er ryddet, og at der er gjort i stand en 
plass for oss i evighet hos Gud.

At det skal være rom for meg der, 
at jeg skulle være verdig, at jeg er 
ønsket, at det er sant – ja dette 
er tanker noen og enhver kan 
trenge en 40 dagers fastetid på å 
jobbe med. I dette bladet får du 
sammen med mye annet, litt mer 
om både fastetiden i våre kirker 
og om påsken. 

Bladets redaksjon har forøvrig fått en 
litt endret sammensetning. Britt Løfs-
gård som har vært redaktør for bladet 
i en årrekke har trukket seg og det 
samme har Kari Brenden. Vi er svært 
takknemlige for den innsatsen de har 
lagt ned i å skape menighetsbladet 4 
ganger i året. Redaksjonen er forster-
ket med Siv Norheim og teller dermed 
sammen med Eira Lindemark og Thomas 
Tinglum tre personer som står sammen 
om redaktøransvaret. 

Kirkeverge/daglig leder:
Asgeir Sektnan
Kontor: Øgardsvegen 2, 2100 Skarnes
Tlf: 62 96 80 80 – Mob  958 18 858
E-post: as679@kirken.no

Ass.kirkeverge/ansvarlig kirkegårdsforvalter:
Line Hemma
Kontor: Øgardsvegen 2, 2100 Skarnes /  
Harald Stormoensveg 11, 2133 Gardvik
Tlf: 62 96 80 80 – Mob 415 08 666
E-post: lh432@kirken.no

Kirkekontoret:
Sekretær: Turid Aas Thorstensen
Kontor: Harald Stormoens veg 11, 2133 Gardvik
Tlf: 62 97 88 20 – Mob 984 57 985
Kontortid: tirsdag, onsdag,torsdag 10-16
E-post: ta557@kirken.no

Kontorfullmektig: Randi Evensen
Kontor: Harald Stormoens veg 11, 2133 Gardvik
Tlf: Mob 950 54 260

Sokneprest:
Thomas Tinglum
Kontor: Harald Stormoens veg 11, 2133 Gardvik
Tlf: Mob 952 58 753
E-post: tt844@kirken.no

Kapellan:
Anniken Urianstad
Kontor: Harald Stormoens veg 11, 2133 Gardvik
Tlf: Mob 408 26 499
E-post: au676@kirken.no

Redaksjon:
Thomas Tinglum, Siv Norheim og  
Eira Lindemark

E-post:
Stoff til menighetsbladet kan sendes:  
tt844@kirken.no

Bankgiro:
1870 53 08604

Postadresse:
Kirkekontoret
Postboks 40
2133 Gardvik

Layout/trykk:
Glåmdal Trykkeri, Kongsvinger

Frivillige beløp til menighetsbladet 
betales inn på kontonr.  
1870 53 08604.

Sand kirke:
Kirketjener : Rune Nor
Tlf: Mob 900 15 336

Trøftskogen kapell:
Kirketjener: Randi Evensen
Tlf: Mob 950 54 260

Mo kirke:
Kirketjener: Øyvind Bråten
Tlf: Mob 979 64 529

Organister:
Ahmad Mirzayev
Tlf: 99 46 51 62

Vibeke Knudsen Lund
Tlf: 67 14 27 15

Menighetspedagog:
Elisabeth Vestgård
Tlf: 90 15 12 72
E-post: ev623@kirken.no

Sand menighetsråd:  
Leder: Eira Lindemark
E-post: eira.lindemark@hotmail.no

Mo menighetsråd: 
Leder: Håvard Skjønhaug
E-post: havard@2130.no

Leder av kapellstyret ved Trøftskogen kapell:  
Hans Ludvig Fredheim

NORD-ODAL PRESTEGJELD

Vi vil holde menighetsbladet gående 
med utgivelser fire ganger i året frem 
til det kommer til vedtak i menighets-
rådene om hvorvidt det skal lages et 
felles menighetsblad for alle de fem 
menighetene i Odalen. Utredning rundt 
dette foregår frem mot sommeren 2017. 
Kos deg med bladet du nå holder i 
hånden og så håper vi at vi sees ved et 
eller flere arrangementer i menigheten 
utover våren. God faste og god påske!

Stoff til menighetsbladet  
innen 24. mai 2017

Forsidefoto: Siv Norheim

Redaktørene har ordet



Nytt kondolanseskrin i Mo kirke

I år markerer vi at det er 500 år siden 
reformasjonen. Å reformere betyr å for-
andre, og det ble helt klart store end-
ringer i både kirke og samfunn. En av 
de store oppdagelsene til Martin Luther 
og hans meningsfeller var betydningen 
av nåde. Mennesker blir rettferdige for 
Gud ene og alene gjennom Guds nåde 
slik som den ble gitt oss gjennom Jesus 
Kristus. Og jeg tenker at det knapt 
finnes et sterkere avtrykk av nåde enn 
i budskapet fra den hellige påsken i 
Jerusalem for 2000 år siden.

Den stille uke er en bevegelse fra fest 
og glede, gjennom måltidsfellesskap 
med gode venner, til død, fortvilelse 
og rådvillhet. Det er en realitetsbe-
vegelse – i denne uken gjennomlever 
Jesus mange av sidene ved det å være 
menneske. Derfor er det så sterkt at 
kjærligheten viser seg så overmåte stor 

– Jesus reiser opp på påskedag! Død, 
fortvilelse og rådvillhet vendes til liv, 
håp og glede! Påsken står i kjærlighe-
ten og nådens tegn – og Jesus kom-
mer oss i møte med å si: «Frykt ikke!». 
Disse to enkle ordene som er så godt å 
høre!

Årets reformasjonsjubileum gir anled-
ning til å reflektere over det som har 
vært – men det er like viktig å se 
fremover. Arven fra reformasjonen, om 
betydningen av nåde er like aktuelt i 
dag som den gang. Vi trenger alle nåde 
– samme hvor vi er i verden og samme 
hvem vi er. Nåden er gratis – gitt oss 
alle gjennom Jesus Kristus. Påsken er 
det sterkeste vitnesbyrdet – et nådens 
tegn. 

Så la oss være nådige med hverandre 
denne høytiden! Ved å se på hverandre 

gjennom linsene av nåde kan vi skape 
gode øyeblikk, for ofte er det faktisk 
ikke mer som skal til!

Velsignet høytid!
Solveig Fiske
Biskop

Hamar biskops påskeandakt til bispedømmets menighetsblader 2017

500 år siden reformasjonen
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I November 2016 fikk Mo 
Menighetsråd overrakt 
et flott kondolanseskrin i 
gave av Bjørg Ingrid Jern-
berg. Skrinet ble tatt i bruk 
med en gang, og anvendes 
til å legge kondolansekort 
og pengegaver i når det er 
begravelser. 

Tidligere har kirken kun hatt 
en stor skål til dette formålet, 
men et slikt kondolanseskrin 
sikrer ivaretakelsen av minne-gaver 
på en mye bedre måte. Skrinet er 
laget av Tom Helstad og malt av Dagfinn 
Skolbekken. 

Mo menighetsråd er veldig takknemlige 
for en veldig fin og nyttig gave.

I tidligere nummer av menighets-
bladet har vi spurt etter hender 
og føtter som ønsket å gjøre noe 
i kirkelig sammenheng. Denne 
forespørselen står ennå ved lag. 
Kirken er et sted der alles hender 
og føtter, ører og tanker er like 
ønsket og like verdifulle. Uten deg 
blir Gudsbildet mindre og fellesska-
pet fattigere.

Oppfordringen til deltakelse vil 
fortsette å komme, for mye tyder 
på at det er mange der ute som 
gjerne vil gjøre en innsats på ett 
eller annet område og over kortere 
eller lengre tid, uten å helt vite 
hvordan og hvor innsatsen trengs. 
Hvis dette gjelder deg: Ta gjerne 
kontakt med prestene, menighets-
rådet eller noen på menighetskon-
toret.

Frivillighet



Karnevalsgudstjeneste på Trøftskogen kapell
På fastelavnssøndag ble inngangen til 
fastetiden markert med en karnevals-
gudstjeneste på Trøftskogen kapell. 
Mange voksne og barn hadde kledd seg 
ut og det var blant annet mulig å få se 
både engler, superhelter og indianere 
på kapellet denne ettermiddagen. De 
som ville kunne få ansiktsmaling før 
gudstjenesten startet og etterpå var det 
servering av boller, saft og kaffe. 

Til salmene var ikke organist Ahmad 
Mirzayev alene om å stå for musikken; 
de som ville kunne få akkompagnere 
med hvert sitt rytmeinstrument. Til 
slutt fikk de minste være med å slå på 
en pinata som var fylt med godteri. 
Da det omsider gikk hull på den, fikk 
ungene forsyne seg med innholdet. 
Dagens preken handlet om glede og 
takknemlighet, noe som denne mor-
somme og trivelige festgudstjenesten 
gjenspeilet på alle vis.

Tirsdagstreffets samlinger i 2017:
Tirsdagstreffet fortsetter samlinger 
annenhver tirsdag kl. 12.00 – 14.00 i 
Mo bosenter. Det er god oppslutning, 
og det ser ut som de eldre trives med å 
møtes til sosialt samvær, sang, andakt, 
opplesning, utlodning og et måltid mat. 
Vi møtes følgende tirsdager:

Vennlig hilsen Undis

Utdrag fra Tirsdagstreffets  
årsmelding: 
Siden 10. januar 1989 har tirsdagstref-
fet hatt sine samlinger; til og med 2015 
foregikk de hver tirsdag, men fra 2016 

Januar: 3. 17. og 31.

Februar: 14. og 28.

Mars: 14. og 28.

April: 11. og 25.

Mai: 9. og 23.

Juni:  6. og 20.

Juli: 4. og 18.

August: 1.,15. og 29.

Sept: 12. og 26.

Oktober: 10. og 24.

Nov: 7. og 21.

Des: 5. g 19.

Undis Myrer Berg – leder av Tirsdagstref-
fet.

Mo menighetsråd er takknemlig for 
den store jobben Undis Myrer Berg 
gjør med organiseringen av dette 
treffet. TUSEN TAKK !

Ønsker du å støtte  

Kirkens SOS i Hedmark og Oppland?
Send SMS til 2160 med kodeord Alltid 3.  
Takk for ditt bidrag på kr 150,- til vårt 
viktige arbeid! 
For mer informasjon:  
www.kirkens-sos.no/ho

er det annenhver tirsdag. I 2016 var 
det til sammen 25 samlinger, og gjen-
nomsnittlig oppmøte var 40 stk. Det 
var 20 flotte damer som var ansvarlig 
for serveringen på treffet, delt opp i 7 
lag. Så fremt mulig er det alltid besøk 
av prest, som holder andakt, og av og 
til fikk vi besøk av sang og musikkrefter 
utenfra. 

Den 20. september dro Tirsdagstreffet 
på tur til Sanngrund kafeteria i Sør-
Odal. Der ble det servert middag med 
dessert og kaffe.  Når noen av deltager-
ne fyller «runde» år, huskes de med en 
blomsterhilsen. Tirsdagstreffet genere-
rer et overskudd hvert år – i 2016 ble 
dette på kr. 8.204,-, og dette går til Mo 
menighetsråds driftskonto.

En hjertelig takk til alle deltagere som 
trofast møter opp og til alle som har 
hjulpet til også i 2016 !



Dugnad på kirkegården i Sand

Nytt fra Sand menighetsråd «Hold Fast» sitt 80-års jubileum
Torsdag den 8. Desember 2016 var det nøyaktig 80 år siden 
barneforeningen «Hold Fast» hadde sin oppstart. Alle små og 
store var invitert til festen som ble feiret på Elim i Knap-
per, hvor foreningen holder til og møtes hver torsdag. Magne 
Mjælum kom og holdt en flott andakt for ungene og Menig-
hetsrådsleder Håvard Skjønhaug var der for å overrekke en 
blomst. I tillegg til mange rosende ord og gratulasjoner, var 
det selvfølgelig også kake og mye godt på bordet til en slik 
anledning. Det er samtidig verdt å nevne at Randi Midtsund 
har ledet foreningen i 45 år, og dette i seg selv er utrolig 
imponerende og fortjener en oppmerksomhet.

Onsdag 26,april fra kl. 14 og utover til ca kl. 18.

Grillen er på plass, så ta med pølser eller annen grillmat og 
spis middag ved kirketrappa.

Ta med løvrive hvis du har, ellers hansker og godt humør.
Velkommen til hele familien!

Hilsen Sand menighetsråd

På møte 25 januar ble Eira Lindemark valgt til ny leder.

Menighetsrådet minner om at konfirmantene har sin faste-
aksjon søndag 2. april med innsamling til Kirkens nødhjelp. 
Aksjonen har som mål RENT VANN FOR ALLE. Dette er også en 
del av FNs målsetninger.

Menighetsrådsmøtene avholdes som regel i Sand kirke kl. 18.30.
Møter våren 2017. Møtene er åpne for alle:
onsdag 8. mars, onsdag 5. april, onsdag 3. mai  
og onsdag 31. mai



Påskevandring – «å gå påske»
Det er mange ting vi gjør i menighetene 
våre som vi synes er veldig viktige. Men 
det aller viktigste er å feire påske!

I år har vi i Nord-Odal tenkt å gjøre 
dette på flere måter:

Gudstjenestene går slik de pleier: Det er 
gudstjeneste Palmesøndag, Skjærtors-
dag, Langfredag og 1. Påskedag – og 2. 
påskedag også. Ta en titt i gudstjenste-

Men så kommer det som er helt nytt:
I vinter har vi jobbet med et opp-
legg i og omkring Trøftskogen kapell. 
Der knytter vi Trautskogens historie 
sammen med påskens historie. I løpet 
av noen timer påskeaften skal alle som 
vil kunne være med på å kjenne påsken 
på kroppen: Vi skal være med i Palme-
søndagens jubel for kongen som rir inn 
i Jerusalem, vi skal være med når Jesus 
velter bord i tempelet, vi skal møtes 

lista og finn ut når og hvor de foregår. 

På disse gudstjenestene kommer det til 
å være med noen konfirmanter. De skal 
følge alle gudstjenestene og være med 
å sette sitt preg på dem. Vi håper det 
betyr at gudstjenestene blir litt anner-
ledes enn de pleier.

Under askeonsdagsgudstjenesten i Mo 
kirke fikk alle tegnet et askekors i panna. 

Hva er faste?
- en mulig guide til en innholdsrik og 
meningsfylt fastetid

Fastetiden er en 40-dagers periode, fra 
askeonsdag (1. mars) til langfredag (14. 
april), som skal være til hjelp i vår for-
beredelse til påskefeiringen. Søndagene 
regnes ikke som fastedager. 

Kanskje er det slik at livet stort sett går 
litt for fort, eller har litt mange forstyr-
relser, eller er preget av bekymringer. 
I fasten kan du bruke mer tid på bønn 
og selvransakelse – tid for å lytte etter 
Guds stemme og etter Guds vilje for 
livet. Kanskje er det for mye støy for at 
vi kan oppdage at Gud kaller på oss?
 
En ide kan være å gi avkall på noe, noe 
som tar mye tid eller som det krever 
litt å legge bort noen uker. Det kan 
være noen typer mat, snacks, sjoko-
lade, kaffe, røyk eller noe annet som du 

opplever som krevende å si nei til. I vår 
tid logger noen seg av i fastetiden og 
har “digital faste”. Ideen er kanskje å 
se om Gud fyller tomrommet om vi bare 
slipper ham til, og kanskje ledes vi til å 
kunne bruke mer tid på bønn og på våre 
medmennesker.

Fasten er også en tid til å gjøre godt 
mot andre. Gi til de som ikke har, tilby 
hjelp til de som trenger det, eller kan-
skje be inn en du vet hadde hatt godt 
av en kopp kaffe og litt samvær. 

I våre menigheter stiller konfirman-
tene opp og går fra dør til dør med 
innsamlingsbøsser i Kirkens Nødhjelps 
fasteaksjon hvert år. De kommer også i 
år. En liten fastepraksis kan jo være å 
samle sammen i løpet av tiden frem til 
innsamlingsdagen og ha pengene klare 
når bøssebærerne kommer 2/4.

Velkommen til en hyggelig kveldsstund 
med mye sang!
Det er en glede å kunne invitere til 
mye flott sang av både barn og voksne.
Storsjøkoret og Kirkens korskole vil 
presenterer et rikholdig program, og i 

tillegg inviteres alle til å synge med på et 
knippe utvalgte salmer.
Kaffepause med noe attåt hører også med.
Prestene Anniken Urianstad og Jorunn 
Strand binder det hele  sammen i sine 
respektive kirker.

Ahmed Mirzayev og Kristin Lydia Nesse 
spiller og dirigerer.
Det er fri adgang, men en gave ved 
utgangen tas imot med takk.

Sangkveld i Mo og Strøm
Mo kirke 28. mars kl. 18.00   |   Strøm kirke 04. april kl. 18.00



– Vannet smaker mye bedre, og klærne 
er mye renere enn før, sier Richard Wil-
son, før han tar en ny slurk av vannet 
fra landsbyens nye brønn. Nå er livet 
enklere, friskere og morsommere for 
Wilson.

Før kunne Wilson bruke mange timer på å 
hente vann til familien. Køen ved brøn-
nen kunne være lang, og for hvert minutt 
med venting, ble det ett minutt mindre 
med fotballspilling sammen med vennene. 
For en 13 år gammel gutt er det hardt å 
akseptere.

Men vann må familien til Wilson ha, og 
å skaffe vann er hans ansvar. Og det er 
et tungt ansvar, bokstavelig talt. Fire 
kanner med vann skal fraktes fra brøn-
nen og hjem, og når kannene er fulle er 
vekten på 80 kilo. Det er god trim for en 
13-åring, kanskje litt for mye av det gode, 
tenker mange. Men vann må familien ha.

Den gode nyheten er altså at det nylig 
har skjedd endringer i landsbyen Ikonda, 
der Wilson bor. I landsbyen har flere 
brønnbyggere fått opplæring, og en ny 
brønn er på plass. Den har gjort køen ved 
brønnen kortere og vannet renere. Syk-
dommer som diaré og urinveisinfeksjon er 
det også mye mindre av.

– Før kunne det gjøre vondt å tisse, og 
jeg hadde mye vondt i magen. Men nå er 

Ja, vi elsker dette vannet
Kirkens Nødhjelps fasteaksjon 2017

det mye bedre. I 
framtiden håper jeg 
at vanntilgangen 
vil bli enda bedre, 
og at folk sin helse 
også blir bedre, 
sier Wilson, som nå 
også har bedre tid 
og helse til å spille 
fotball – slik 13 år 
gamle gutter skal 
gjøre.

Det er i år 50. gang Kirkens Nødhjelp 
gjennomfører Fasteaksjonen. I 50 år har 
altså menigheter over hele landet bidratt 
til at millioner av mennesker har fått 
den hjelpen de har rett på. Rent vann og 
tilgang på mat er en rett alle mennesker 
har, og Kirkens Nødhjelp kan aldri få gitt 
nok takk til de som har støttet aksjonen 
trofast gjennom 50 år.
2017 er også året der lutherske kirker ver-
den over markerer at det er 500 år siden 
Martin Luther hang opp tesene i Witten-
berg. Kirkens Nødhjelps fasteaksjon står 
sentralt i den norske 500 års-markeringen, 
og målet er å vise diakoni i praksis ved å 
gå med bøsser den 2. april.

Vi kan ikke alle bare reise til Witten-
berg for å feire. Vi må sette oss ned 
og se på alt vi har oppnådd disse 500 
årene. Vi kan ikke bare be om penger, 
og si halleluja og amen. Vi må se på 

i salen der Jesus og disiplene spiste 
påskemåltidet sammen, Jesus vasket 
disiplenes føtter og nattverd ble feiret 
for første gang. Og så fortsetter påsken: 
Bli med å opplev Trautskogen-utgaven 
av påsken!

Dette er første gang vi prøver å gå pås-
ken. Derfor ville det være flott hvis alle 
som er i nærheten blir med. Opplegget 
er tilrettelagt for alle aldersgrupper 
og alle funksjonsnivåer. Likevel ville 
det være fint hvis du kan si fra hvis du 
trenger ekstra hjelp til noe ( Ta kontakt 

med Anniken 408 26 499 eller Elisabeth 
901 51 272).

Vi møtes i Trøftskogen kapell kl 13 på 
påskeaften, den 15. april, og tenker at 
vi skal kose oss sammen noen timer. 
Etter vandringen er grillen varm, så der-
som noen vil ha med grillmat og spise 
middag sammen med oss er det ekstra 
hyggelig.

Ha på deg klær etter vær; vi skal være 
mye ute. Det er nok behov for å ha med 
en stol hvis du vil sitte når vi griller.

hva vi kan gjøre for samfunnet vårt, 
sier Emmanuel Makala som er biskop 
i den lutherske kirken i området der 
Wilson bor.

50 års-jubilanten Fasteaksjonen er den 
stødige pålen i Kirkens Nødhjelps daglige 
arbeid. For å klare å hjelpe flest mulig 
også de neste 50 årene trenger Kir-
kens Nødhjelp drahjelp fra våre trofaste 
bidragsytere. Du kan bidra til at Fasteak-
sjonen blir en suksess i Nord-Odal enten 
ved å stille som bøssebærer, eller ved å gi 
penger i bøssa. I år har vi færre konfir-
mant-bøssebærere enn vanlig så om du 
kunne tenke deg en meningsfull søndags-
tur med en bøsse i hånda 2. april er det 
bare å melde seg til kirkekontoret. 

Det har aldri vært enklere å bli en brønn-
bygger.



Det var mange som var spente før denne helgen og mye arbeid 
lå bak. Lørdag gikk jubileumsforestillingen av stabelen, og 
182 personer betalte billett  i tillegg til vel hundre aktører. 
Forestillingen ble åpnet med en fanfare komponert spesielt 
for anledningen av Knut Harald Jensen, framført av Nord-Odal 
Hornmusikk med Knut Harald som dirigent. Litt av Sand kirkes 
historie ble vist  på forskjellige kunstneriske måter der Hans 
Ludvig Fredheim sto for ide og manus. Tilhørerne ble bl.a. tatt 
med tilbake til innvielsen 10. desember i 1891, dagen da det 
kom elektrisk lys i kirken, hvordan gammeldags overhøring 
foregikk og kirken under 2. verdenskrig. Det ble presentert 
eksempler på nyere musikk og musikkformer som kan høres i 
kirken i våre dager. De som deltok i forestillingen var Nord-
Odal Hornmusikk der Knut Harald Jensen dirigerte, Jenny 
Aalborg spilte fiolin, bandet «Temmersåks» spilte, Storsjøkoret 
og Odal Bygdekor hadde slått seg sammen og ble dirigert av 
Ahmad Mirzayev og akkompagnert på orgel av Tatiana Kapus-
tina, sal og scenegruppa på 8. trinn ved Nord-Odal ungdoms-
skole hadde historisk tablå, og Nita Ruud, Britt Løfsgaard og 
Kine Østby framførte utdrag fra en konfirmantmusikal av Hilde 
Dagfinrud Valen. Forestillingen ble avsluttet med korene som 
sang «Julemotet» med sogneprest Thomas som solist.  Fra 
menighetsrådet takket Eira Lindemark for både frammøte og 
for alle som hadde bidratt til en flott jubileumsforestilling, 
og på vegne av alle medvirkende og med en spesiell takk  fikk 
Hans Ludvig Fredheim blomster.. Helt til slutt reiste alle seg 
og sang  «Deilig er jorden».    EL

Søndag skulle jubileet markeres med festgudstjeneste kl. 11. 
Menighetsrådet var veldig spente hvor mange som ville fylle 
kirken denne dagen, og ble kanskje litt skuffet. Kirken var 
langt fra  full, men ca hundre gjester var til stede. Begge 
prestene våre, prost Øystein Halling og biskop Solveig Fiske 
deltok i tillegg til Odal Bygdekor, gudstjenestegruppa og barn 
fra 4. klasse ved Sand Sentralskole. Fra menighetsrådet ønsket 
Eira Lindemark velkommen, fra gudstjenestegruppa leste Knut 
Ola Storbråten og Mildrid Føsker dagens tekster og kapellan 
Anniken Urianstad leste nådehilsen og inngangsbønn.  Skole-
elevene Line Marie (piano), AnneSophie, Ingrid, Sigrid, Andrea 
og Jasmyn tente adventslys og spilte og sang «Tenn lys». 
Odal Bygdekor med sin dirigent Eva Vermundsberget  framførte 
«Joy to the World» etter Gloria og «Stønna» til slutt i gudstje-
nesten. Biskopen holdt preken  over teksten fra Matteus 11, 
2-11. Trosbekjennelsen ble sunget av Thomas Tinglum med Eva 
Vermundsberget som forsanger på menighetssvarene. Pre-
stene delte ut til nattverd på forskjellige steder i kirken, og. 
biskopen lyste velsignelsen over menigheten. Organist  Ahmad 
Mirzayev spilte postludium. Salmene som ble sunget var »Rydd 
vei for Herren», «Blomstre som en rosengård», «Lat kvar jor-

Opplev et av påskens mest sentrale verk, Johannespasjonen 
av Johann Sebastian Bach, i Strøm kirke lørdag 1. april kl. 
17 og i Hof kirke søndag 2. april kl. 17. Johannespasjonen 
forteller historien om Jesu lidelse og død slik den er fremstilt 
i Johannesevangeliet i Bibelen, med enkelte innslag fra Mat-
teusevangeliet. Musikken maler et rikt og nyansert bilde av 
historiens begivenheter og sterke følelser, fra fortvilelse til 
dyp ro.

Hof oratoriekor, tidligere Prosjektkoret i Hof, fremfører 
dette svært uttrykksfulle verket sammen med solistene Eva 
Vermundsberget (sopran), Ingrid Nyhus (alt), Marius Berg 
(tenor), Andreas Skei (baryton) og Alf K. Vatne (bass). Hof 
oratoriekor som har hatt ukentlige øvelser siden november, 
samler sangere fra Kongsvinger i sør til Rena i nord, og består 
i dag av 37 sangere. I orkesteret på disse fremførelsene sitter 
musikere fra bl.a. Oslofilharmonien og Den Norske Opera, og 
det hele dirigeres av kantor i Hof, Ole Karsten Sundlisæter. 
Billetter selges ved inngangen. Billett kr 250,- Gratis til og 
med 15 år.

Jubileumshelgen for Sand kirke 
10. og 11. desember 2016.

J.S. Bachs Johannespasjonen i Strøm kirke

disk skapning teia» og «Deilig er jorden» som siste salme.
Etter gudstjenesten var det kirkekaffe i kirken og mulighet 
for gratulasjoner og gaveoverrekkelser. Fra Mo menighetsråd 
gratulerte Håvard Skjønnhaug på en humoristisk måte med 
jubileet og med en flott forestilling dagen før og overrakte 
et påskelys og  gavekort på 2500 kroner. Ordfører Lise Selnes 
overrakte gratulasjoner og blomster. På forhånd hadde kom-
munen gitt en flott pengegave på kr. 46.500.-  Fra Sør-Odal 
overrakte Edel Lilleseth sølvlysestake, og fra Nord-Odal Sani-
tetsforening overrakte Irene Sween to blomstervaser i sølv,  
messinglysestake og duker til de nye bordene i våpenhuset. 
Det må også nevnes at Odal Sparebank i forkant hadde gitt 
20.000,- kroner i jubileumsgave. Sand menighetsråd takker for 
alle gaver og alle bidrag til jubileet!     EL



HAR HENDT:

KOMMER TIL Å SKJE

TrOdalen – trosopplæring i Nord-Odal:  
Vi invitere alle barn og unge til minimum ett arrangement i året der de  
får mulighet til å bli kjent kirken og med ulike sider av sitt eget liv.

Søndag 26. mars – Maria Budskapsdag.
Alle 6-åringer i Sand og Mo blir invitert til kirken 26. mars.  Vi feirer Maria bud-
skapsdag i gudstjeneste, vi får høre om engelen Gabriel som kommer til Maria med 
bud om oppgaven hun skal få. Maria ble nok både redd og glad.  
   Det nærmer seg skolestart for 6-åringene, og etter gudstjenesten deler vi tanker 
om det å se fremover – mange av dere er nok spente, kanskje dere også både 
gleder og gruer dere? Vi vil lage engler – som vi kan ha med oss frem til skolestart 
i august. Sånn at vi skal huske på at Gud er sammen med oss –  
akkurat som Han er sammen med Maria.
   Snart får dere få et brev i posten med invitasjon – ta med deg søsken,  
foreldre, storfamilien, kanskje fadderne dine også, og kom til kirken!  
Vi serverer himmelsk lapskaus – kommer dere finner dere også ut hva det er. 

Søndag 23. april kl. 17.00 – Konfirmantene lager gudstjenesten
Årets konfirmanter står for gudstjenesten denne dagen og alle som er  
konfirmanter neste år blir invitert. Det blir film og pizza etter gudstjeneste.

Lørdag 27. mai tid for Tårnagenter igjen i Sand kirke
Alle 7 og 8 åringer blir invitert til å bli tårnagenter i Sand kirke siste lørdagen i 
mai. Vi skal bli kjent med kirken vår, det blir rebusoppgave og tur på kirke-gården. 
Kanskje agentene får oppleve sider av kirken vi ikke ser så ofte…. Dere får også 
mulighet til å ta med familie på tur rundt i kirken når dere er godkjente tårnagen-
ter.

Onsdag 31. mai – samling for 0-3 åringene.
Vi inviterer dere til å treffe andre småbarnsforeldre, synge noen av barnesangene 
og spise en enkel middag sammen oss. Vi har vann som tema på denne samlin-
gen – livgivende og noe vi er avhengig av. Dere bar barna til dåpen – nå kan vi 
sammen reflektere over vannet, dåpen og nåden. 

.. og så er det påskevandring. Let litt rundt i bladet og les om å gå påske, bli med 
på Trøftskogen påskeaften!

Lys våken; 11-åringene feiret adventsnatten i Sand kirke.
En flokk med 11-åringer overnattet i Sand kirke sammen med Anniken prest, Turid 
og Eira. Vi feiret kirkens nyttår, ble kjent med kirkebygget, reflekterte, undret oss 
- og spiste god mat sammen. Det ble en stormfull natt, med mye lyder i kirken og 
ikke mist døren som gikk opp midt på natten. Frivillige bl.a. fra menighetsrådet 
gjorde en flott innsats – så vi kom oss gjennom natten!  
Og så var vi med på gudstjenesten dagen etter.

Adventsstund i kirken.
Alle 5-åringer i Sand og Mo var invitert til å være med på adventsstund  
første søndag i advent. Vi fant frem julekrybben mens vi sang julesanger som  
omtalte de forskjellige figurene, spiste grøt og lagde julekort – og gjorde et  
hederlig forsøk på å lage lys. Det ble en koselig samling for småbarns- 
familiene.

Karnevalsgudstjenste på Trøftskogen 26. februar
Søndag og karneval på Trøftskogen var morsomt for små og store! Anniken prest 
inviterte til bidrag og mye lyd gjennom en sambainspirert søndag. Takk til Sandra, 
Kathrine og Caroline som ordnet sminke og forberedelse i kapellet denne dagen!
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Vi støtter lokal  
kultur og idrett!

Telefon 62 97 00 66
www.odal-sparebank.no

e-post: post@odal-sparebank.no

Tlf. 62 97 41 49
Faks. 62 97 45 63
Mobil. 908 908 73

TRELAST OG BYGGEVARER
IMPREGNERING OG LEIESKUR

VERKTØY - SKRUER OG BESLAG

Rudsjordet Elektro AS
2133 Gardvik

Hammerstad 2080 EIDSVOLL
Tlf: 63 96 05 40    Fax: 63 96 00 01

Stor utstilling av gravsteiner
Skrifttilføyelser - oppussing - omsliping - bolting - oppretting

www.eidsvollnaturstein.no

Eidsvoll Naturstein A.S

Gravmonumenter Skrifthugging
Oppussing

RØVIK AS
6490 Eide

Tlf. 71 29 98 40  Fax. 71 29 98 41

KJØL STENINDUSTRI AS
6490 Eide

Mob. 918 66 355  Fax. 415 89 149
E-post: oarvr@online.no

2133 GARDVIK
Tlf. 62 97 45 34 – Fax: 62 97 45 08

Mandag – Fredag 8-21  Lørdag 9-20

Velkommen til en hyggelig handel!

Post
i butikk

for
Norsk Tipping

Østmoen
Sag

Tlf.	 911	75	934	•	905	12	818
kobakke@online.no

Ta kontakt!

• Graving
• Kantklipping
• Snøbrøyting

• Salg av kloakkrenseanlegg

• Masseforflytting
• Vegskraping

• Strøing

VI ØNSKER NYE ANNONSØRER  
VELKOMMEN.

Prisen for 4 nummer er satt til: 
• Den minste (1 spalte) kr. 2300,-.

• Den midterste (1 eller 2 spalter) kr. 3000,-.

• Den største (2 spalter) kr. 4000 ,-.

Dersom dette er interessant,  
ta kontakt via e-mail:  
sokneprest.nord-odal@east.no

30 
År
Etabl. 1983

Rønnaug`s
Begravelsesbyrå

www.ronnaugs.no

Kontor 62971680 / 91335832   Bergliveien 2130 Knapper 

Nord-Odal - Sør-Odal 

Vi hjelper deg
med det praktiske
når noen er gått bort.

Ta kontakt for 
samtale og
hjelp.

     Våre nettsider gir deg 
    nødvendig informasjon
dersom du ønsker å lese

Yoga for alle!
Ruud Grendehus, 2120 Sagstua

Silje tlf: 98 04 32 11
www.yogatid.no



Slekters gang

Døpte:
Malia Haug Bråthen 
døpt i Sand kirke 27. nov. 2016
Andreas Skogheim 
døpt i Sand kirke 08. januar 2017
Mathea Gjerdingen Midtsund 
døpt i Sand kirke 22. januar 2017
Emma Ilbråten Thoner 
døpt i Sand kirke 22. januar 2017
Åse Veiby Nybakk 
døpt i Sand kirke 22. januar 2017
Halvor Løvås 
døpt i Sand kirke 05. februar 2017
Frøya Olea Waaler 
døpt i Sand kirke 19. februar 2017
Nikoline Hage Linna 
døpt i Sand kirke 19. februar 2017

Døde:
Hedvig Løkker
Født 15.03.1931 – død 17.11.2016
Kåre Føsker
Født 08.03.1926 – død 21.11.2016
Evelyn Solli
Født 27.09.1953 – død 28.11.2016
Petra Lieng
Født 18.12.1924 – død 15.12.2016
Christer Olsson
Født 09.11.1975 – død 16.12.2016
Rolf Viken
Født 28.07.1926 – død 13.01.2017
Rutt Synnøve Bråthen
Født 22.05.1927 – død 19.01.2017
Bjørg Margrethe Trøften
Født 05.11.1927 – død 25.01.2017
Lita Aflangrud
Født 03.08.1944 – død 04.02.2017
Torbjørg Ingrid Kristine Hagen
Født 14.06.1924 – død 07.02.2017
Jorunn Berg
Født 24.05.1953 – død 16.02.2017

SAND MENIGHET

Tirsdagstreff

Hold fast

Hver tirsdag fra kl. 12.00 – 14.00.

Trenger du skyss, ring Jorunn på  
tlf. 62 97 21 12
Kan du bake ei kake, ring Undis på  
tlf. 62 97 11 77

Barneforeningen er tilsluttet Det norske 
misjonsselskap. Holder til på Elim i 
Knapper, har samling for barn fra 3-4 år 
og oppover. Vi møtes hver torsdag  kl. 
17.30 – 19.00.
Vi synger, leser en liten fortelling, lager 
kort, tegner eller lager forskjellige ting 
innen hobby.
Vi spiser tomatsuppe, kjeks og saft. Er 
veldig takknemlige til dere som gir oss 
tomatsuppe, det varmer når dere tenker 
på oss med det. Tusen takk.
Barna har med kr. 10,- som de legger på 
bøssa vår, Noas Ark. Noe går til hobby-
utstyr, og noe blir sendt til et prosjekt 
innen misjon.

VELKOMMEN TIL «HOLD FAST» !

Hilsen Randi, Kirsten, Ingrid og Grethe.

MO MENIGHET:
Døpte:
Caroline Engelstad 
døpt Mo kirke 04.12.2016
Veslemøy Indgjerd-Nergård 
døpt Mo kirke 12.02.2017

Døde:
Reidun Buseth Mossing
Født 24.08.1939 – død 13.11.2016
Solveig Rogstad
Født 22.09.1934 – død 24.11.2016
Åse Marie Bergseteren
Født 08.08.1938 – død 25.11.2016
Odd Kristoffer Trøbråten
Født 14.07.1938 – død 25.11.2016
Randi Moen
Født 15.03.1929 – død 20.12.2016
Knut Køien
Født 11.10.1920 – død 26.12.2016
Rune Ottersen
Født 02.09.1961 – død 28.12.2016
Leiv Fossen
Født 27.02.1932 – død 12.01.2017
Edith Marie Nyrud
Født 12.05.1924 – død 07.02.2017

Takk
Mo menighetsråd takker etterlatte og 
givere for minnegavene til Mo kirke, 
som ble gitt ved Leiv Fossens og Edith 
Marie Nyruds bårer. 
Tusen takk!

25. mars kl. 13.00 – 15.00:  
lørdagstreff på Salem; Andakt og sang av Aase 
og Odd Fredriksen

17. april (2. påskedag) kl. 17.00:  
Fest Mo bosenter. Glade Røster fra Frelsesar-
meen i Eidsvoll taler/synger

1. mai kl. 11.00:  
Fest på Salem. Tale v/Gunnar Prestegård, sang 
og musikk v/Karsten og Arne Rasmussen og 
Jonny Hermansen.

27. mai: kl. 13.00 – 15.00  
Lørdagstreff på Salem. Andakt/sang  
v/ Bjørnar og Bent Harald Bentzen.

18. juni kl. 17.00 Fest på Salem.

På samværene våre har vi tale eller andakt, 
sang, bevertning, kollekt eller gratis utlodning 
og kollekt. Hvis noen kunne tenke seg å bli 
medlem i Mo normisjon er dere velkommen.

Hilsen Mo normisjon v/ Undis Myrer Berg (sekr.)

Mo normisjons møteliste for våren 2017



Gudstjenesteliste – våren 2017

Gudstjenester i Nord-Odal er alle tenkt å være for alle, både små og store. Det er, med få unntak, nattverd og mulighet for dåp hver søndag.
Ved visse gudstjenester er deler av messen spesielt tilrettelagt for utvalgte alderstrinn i forbindelse med menighetenes trosopplæringsplan,  
men alle gudstjenester er for alle. Kirkene våre har tegnesaker og bøker til de minste til bruk om gudstjenesten oppleves som lang :)
Vel møtt til gudstjeneste og ta gjerne med familie og venner.  

Kirke Dato Tid Dag i kirkeåret Prekentekst Liturgi

Mo kirke 15.03.2017 18:00 Pustehull - Fastetid

Mo kirke 19.03.2017 11:00 3. søndag i fastetiden Luk 11,14-28 Høymesse

Sand kirke 22.03.2017 18:00 Pustehull - Fastetid

Sand kirke 26.03.2017 11:00 Maria budskapsdag Luk 1,26-38 Høymesse

Mo kirke 29.03.2017 18:00 Pustehull - Fastetid

Mo kirke 02.04.2017 11:00 4. søndag i fastetiden Joh 11,45-53 Høymesse

Sand kirke 05.04.2017 18:00 Pustehull - Fastetid

Sand kirke 09.04.2017 11:00 Palmesøndag Joh 12,12-24 Høymesse

Trøftskogen kapell 13.04.2017 18:00 Skjærtorsdag Matt 26,17-30 Skjærtorsdagsmesse

Sand kirke 14.04.2017 11:00 Langfredag Joh 18,1-19,42 Pasjonsgudstjeneste

Mo kirke 16.04.2017 11:00 Påskedag Luk 24,1-9 Høymesse

Nord-Odal sykehjem 17.04.2017 11:00 2. påskedag Luk 24,13-35 Høymesse

Sand kirke 19.04.2017 18:00 Pustehull - Sangkveld

Sand kirke 23.04.2017 17:00 2. søndag i påsketiden Joh 21,1-14 Ung messe med konfirmanter

Mo kirke 26.04.2017 18:00 Pustehull - Orgelmeditasjon

Mo kirke 30.04.2017 11:00 3. søndag i påsketiden Joh 10,11-18 Høymesse

Trøftskogen kapell 01.05.2017 09:00 1. mai Luk 6,31-36 Solidaritetsgudstjeneste

Sand kirke 03.05.2017 18:00 Pustehull - Kveldsbønn

Sand kirke 07.05.2017 11:00 4. søndag i påsketiden Joh 16,16-22 Høymesse

Mo kirke 10.05.2017 18:00 Pustehull - Taize

Mo kirke 14.05.2017 11:00 5. søndag i påsketiden Joh 15,1-8 Høymesse

Mo kirke 17.05.2017 17. mai Luk 1,50-53 Festgudstjeneste

Sand kirke 17.05.2017 17. mai Luk 1,50-53 Festgudstjeneste

Sand kirke 21.05.2017 11:00 6. søndag i påsketiden Luk 18,1-8 Høymesse

Mo kirke 24.05.2017 18:00 Pustehull - Kveldsmesse

Trøftskogen kapell 25.05.2017 11:00 Kristi himmelfartsdag Mark 16,19-20 Høymesse med familiedag

Mo kirke 28.05.2017 11:00 Søndag før pinse Joh 15,26-27 Høymesse

Sand kirke 31.05.2017 18:00 Pustehull - Orgelmeditasjon

Sand kirke 04.06.2017 11:00 Pinsedag Joh 20,19-23 Høymesse

Nord-Odal sykehjem 05.06.2017 11:00 2. pinsedag Joh 16,5-11 Høymesse

Mo kirke 07.06.2017 18:00 Pustehull - Kveldsbønn

Odalstunet 11.06.2017 11:00 Treenighetssøndag Matt 28,16-20 Høymesse

Sand kirke 14.06.2017 18:00 Pustehull - Sangkveld

Jugramo 18.06.2017 11:00 2. søndag i treenighetstiden Matt 3,11-12 Høymesse

Mo kirke 21.06.2017 18:00 Pustehull - Taize


