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NESTEKJÆRLIGHET  

Tiltak Målsetting Gjennomføring Evaluering Ressurser Samarbeid med Ansvarlig 

Hilsen til jubilanter 
på 80, 85, 90, 95 og 
alle gebursdager 
etter 95 år 

Vise omtanke for eldre i 
menigheten ved å gi ”Syng 
med” eller blomster på 
åremålsdagen. 

Kontinuerlig Årlig Frivillige medarbeidere, 
”grendakontakter” 

Budsjetterte midler MR 

Diakoniutvalg Diakon 

Frivillighetsfest Vise omtanke og 
takknemlighet, og inspirere 
frivillige medarbeidere. 

Annet hvert år for 
alle fire 
menighetene 
sammen, fra 2018 

Etter 
gjennomføring 

Gode lokaler, gode 
med-hjelpere, 
budsjetterte midler fra 
Fellesråd 

Menighetsråd 

 

Diakon/ Staben 

Besøkstjeneste Besøke de som ikke lenger 
kan delta i menighetens 
arrangement.  

Av og til Årlig Frivillige medarbeidere  
og diakon 

Mandagskaffen Diakon 

Sangsamling på 
Fannrem 
trygdebolig 

Være til oppmuntring og 
glede for beboerne, med 
sang, opplesning og kaffe 

Hver måned Årlig  

Frivillige medhjelpere 

Helsetjenesten Diakon 

Kirkeskyss Tilbud om skyss til/fra 
gudstjenester. 

Ved behov Årlig Frivillige sjåfører  Diakon 

Lectio Divina – 

Hellig lesning (i 
Moe kirke) 

Skape rom for stillhet, 
ettertanke, samtale og 
forbønn 

Siste onsdag  
i måneden 

Hvert halvår Kirka 
Frivillige 

(Ulike bidragsytere, 
musikere o.a.) 

Egen gruppe 
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”Beredskapskirke” Beredskap i forbindelse med 
ulykker og katastrofer i 
lokalsamfunn? 

Ved behov Etter 
gjennomføring 

Ansatte i menighetene Kriseteam  Prester/diakon 

 

*Sangsamling på 
Orkdal Helsetun 

Være til glede og 
oppmuntring for beboerne 

Hver 3. uke,  
i Hallen 

Hvert 
semester med 
forsangerne 
og Helsetunet 

Frivillige sangere  
og pianist 

Helsetunet Diakon 

*Sorg-gruppe for 
voksne   

Være til hjelp for mennesker i 
sorg 

Ved behov Jevnlig når 
grupper er 
avsluttet 

Frivillig gruppeleder 
sammen med 
diakoniarbeider 

Prestene/ 
diakoniarbeider 

Diakoniarbeider 

*Sorgstøtte for 
barn og unge 

Være til hjelp for barn og 
unge i sorg. 

Ved behov Deltakere og 
foresatte til 
barn evaluerer 
når gruppa 
avsluttes 

Økonomisk støtte fra 
Den norske kirke 
sentralt. 

Kommunene 
Melhus og Skaun  

Psykisk helse Skaun, 
diakonen i Melhus og 
diakon i Orkland 

* Samtale/sjelesorg Være til hjelp for mennesker 
med ulike utfordringer i livet 

Ved behov Årlig Samtalerom Prestene  Diakon, prester 

*Kirka på Amfi Gjøre Kirka i Orkland synlig på 
Amfi. Samtale med folk. 

3.onsdag i 
måneden 

Hvert 
semester 

Prester, diakoner, 
diakoniarbeider 

Senterleder på Amfi Diakon 
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INKLUDERENDE FELLESSKAP 

Tiltak Målsetting Gjennomføring Evaluering Ressurser Samarbeid 
med 

Ansvarlig 

Mandagskaffen Skape et godt fellesskap  Hver mandag 
høst- og vår- 
semester. 

Hvert semester. 
Diakon og 
frivillige 

Gode lokaler 
Gode medarbeidere 
 

Frivillige  Diakon 

 

Kirkekaffe Bygge gode fellesskap  Så ofte som mulig 
etter gudstjeneste 

Årlig 

Menighetsrådet 

Egna ”kaffekrok” i 
kirka 
Kirkeverter 
Budsjetterte midler 
fra Menighetsrådet 

Prestene Menighetsrådet 

Diakonimedarbeider 

Søndagssamling 

 

 

Bygge menighet gjennom 
felles kaffe, sangstund og 
undervisning/forkynnelse  

Månedlig Årlig. 

Komiteen 
evaluerer 

Gode lokaler 
Frivillige bakere og 
pianister og inviterte 
talere. 
Sjølfinansierende 

Menigheten 
sammen med 
NMS, NLM og 
Normisjon 

Egen komité 

Diakonimedarbeider 

Husfellesskap 
Bibelgrupper 

Et tilbud om 
gruppefellesskap for alle som 
ønsker det i menigheten. 

2-3 grupper i gang  Frivillige 
gruppeledere 

 

 

Frivillige  

Diakoniens dag 

Gudstjeneste/kirkekaffe 

Fokus på diakoni. Skape 
hyggelig og inkluderende 
fellesskap 

Hvert år Etter 
gjennomføring 

Diakoniutvalget 

Diakoniutvalget 
sørger for kirkekaffe 

 

Diakoniutvalg  
 

Prestene og diakon 

*SIMEN  
Sammen i menigheten 

Skape et godt fellesskap for 
alle. Særlig tilrettelagt for 
voksne med bistandsbehov, 
men åpent for alle. Sosialt og 
åndelig fellesskap. 

Hver 4. uke Årlig Budsjetterte midler  
fra Fellesrådet. 

Frivillige 
medarbeidere 

 Frivillige 

Kommunale 
bofellesskap 

Diakon, egen 
arbeidsgruppe 
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*Malaba/språkvenn 

Flerkulturell samling for 
kvinner og barn. 

Sanitetsforeningas hus 
på Evjen (fra høsten 
2018)  

Skape et inkluderende 
fellesskap der innvandrere og 
kvinner og barn fra 
lokalsamfunnet blir kjent 
med hverandre. Skape et 
trygt miljø der alle tør å 
snakke norsk uansett 
språkferdigheter 

Annenhver onsdag 
fra 18-20 

Hvert semester Støtte fra kommune, 
menighetsråd og 
andre. 

Frivillige.  

Orkdal 
Sanitetsforening 

 

Diakon 

Saniteten 

*Samarbeidsforum Bli kjent med hverandres 
arbeid og planlegge hvordan 
vi kan samarbeide og utfylle 
hverandre til beste for 
innbyggere i Orkland 

Jevnlige møter   Orkland kommune 
v/Frivilligsentralen, 
Røde Kors, 
Saniteten 

Diakon 

Åpen kirke Åpen kirke Allehelgenshelga. 

Gjøre det mulig for folk å 
komme inn i kirka, tenne lys, 
sitte i stillhet eller snakke 
med noen 

Hvert år Evaluering i 
menighetsråd 

Menighetsråd 

Diakoniutvalg 

Frivillige 

 Menighetsråd 

Busstur Bygge godt fellesskap og gi 
gode opplevelser 

August/september Etter 
gjennomføring 

Budsjetterte 
midler/egenandel 

Menighetene i 
Orkland 

Diakoniarbeider og 
diakon 

«Åpent hus» for 
ungdom 

      

Andakt Orkdal helsetun Åndelig og sosialt fellesskap 
for beboere på helsetunet 

Hver torsdag (litt 
redusert tilbud i 
sommerferien) 

Evaluering i 
fagsamling for 
diakoni på 
kirkektr. Og i 
samtale mellom 
leder på 
dagsenteret og 
diakon 

Den gamle peisestua 
på helsetunet. 
Kantorer, 
andaktsturnus med 
prester, diakoniarb., 
diakon 

Orkdal helsetun 
(dagsenteret) 

Diakon organiserer 
andakts-oppsettet 
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VERN OM SKAPERVERKET 

Tiltak Målsetting Gjennomføring Evaluering Ressurser Samarbeid 
med 

Ansvarlig 

*Gudstjeneste 
på 
skaperverkets 
dag 

Bevisstgjøre oss på vårt ansvar for 
skaperverket 

Juni Ved 
gudstjeneste 
planlegging 

Vakker natur 
Frivillige hjelpere 

Ulike bidragsytere Prester/menighetsråd 

Avfallssortering 

 

Kildesortering i flest mulig 
sammenhenger i menigheten 

Kildesortering i kirka? 

Hele tiden Årlig Egna avfallsdunker/ 
containere 

Kirkeverge og 
besøkende på 
kirkegårdene 

Menighetsråd 
Kirkegårdsutvalg 

Stell, 
beplantning og 
ryddedugnader  

Holde kirkegårdene i god stand 

Oppfordre konfirmanter og 
foreldre til å delta på 
dugnadskvelden. 

Sommerhalvåret Årlig Kirketjenere 
Frivillige medarbeidere 
Minnefond 

Kirkegårdsutvalg 

Frivillige 
Kirkeverge 

Menighetsråd 

Redusere 
ressursbruk 

 

Bruke PowerPoint og E-post, 
mindre papir, strøm og 
engangsemballasje og bruke 
miljøvennlige rengjøringsmidler.  

Hele tiden på arr 
og ved utsending 
av post m.m. ved 
renhold, 
oppvarming osv 

Årlig Projektor 
PC 
E-postadresser 

 

Alle ansatte og 
frivillige 

ALLE 

Grønn kirke Oppfylle de kriteriene som må til 
for å kunne kalle seg grønn kirke. 
Etter hvert gå for flere kriterier. 

Kontinuerlig  Fast årlig 
evaluering i 
menighetsråd 

Engasjert menighetsråd Frivillige 
medarbeidere 

Menighetsråd, alle 
ansatte 
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KAMP FOR RETTFERDIGHET 

Tiltak Målsetting Gjennomføring Evaluering Ressurser Samarbeid med Ansvarlig 

Kirkens 
Nødhjelps 
fasteaksjon 

Samle inn penger til ulike formål 

Engasjere og bevisstgjøre ungdom 

Mars/april hvert 
år. Uka før 
palmesøndag. 

Etter 
gjennomføring 

Foreldre stiller opp og 
kjører og baker  

Egna lokaler for samling i 
etterkant 

Kirkens nødhjelp 
Konfirmanter og 
foreldre 
KN-kontakt 

Kateket 

Takkoffer i 
kirkene 

 

 

Samle inn penger til ulike 
organisasjoner som avhjelper materiell 
og åndelig nød. 

Enkelte søndager 
hele året 

Årlig Kirkegjengere 
Besøk fra org. med info 

Ulike 
organisasjoner 

Menighetsråd 

Prest 

Bruke 
«Rettferdig 
handel» 
produkter 

Hjelpe matprodusenter i 3. verden 

Bevisstgjøring på urettferdighet 

Kjøpe rettferdig kaffe/te.  

Fortløpende Årlig Koster litt ekstra Butikkene Innkjøps- 
ansvarlige 

*Misjons-
prosjekt 

Samle inn penger til prosjekt som 
avhjelper materiell og åndelig nød 

Få informasjon og kunnskap om andre 
land og folk. Støtte systuer på 
Madagaskar med kjøp av dåpskluter 
gjennom NMS. 

 Årlig Misjonskontakter i 
menighetene 

Orkanger menighet 

Normisjon 

Felles 
misjonskomite 
for de to 
menighetene 

Menighetsråd 

 

Behandla i Orkdal menighetsråd 30.05.2024. 

Gjennomgått av diakoniutvalget 14.05.2024 
Gjennomgang/evaluering av diakoniplanen annet hvert år. 

Tiltak merka med *, er felles for flere menigheter. 


