


POST | ¥ Vandringen

Sted: Ved skolen

Innhold: Budskapet til Maria fra Lukas 1.26-38
og reisen fra Nasaret til Betlehem fra Lukas 2.1-5.

Formidling: Leerer leser teksten om Maria som blir gravid, og om reisen til Betlehem.

Aktivitet: Barna forbereder seg til a ga til kirken. Og tar med stjernen som de skal henge
pa juletreet.
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Men da Elisabet var i sjette maned, ble engelen Gabriel sendt fra Gud til en by i Galilea
som het Nasaret, til en jomfru som var lovet bort til Josef, en mann av Davids &ett.
Jomfruens navn var Maria. Engelen kom inn til henne og sa: «Veer hilset, du som har fatt
nade! Herren er med deg!» Hun ble forskrekket over engelens ord og undret seg over
hva denne hilsenen skulle bety. Men engelen sa til henne:

«Frykt ikke, Maria! For du har funnet nade hos Gud.

Har! Du skal bli med barn og fade en sonn,
0g du skal gi ham navnet Jesus.

Han skal veere stor og kalles Den hgyestes Sgnn,
og Herren Gud skal gi ham hans far Davids trone.

Han skal veere konge over Jakobs hus til evig tid;
det skal ikke vaere ende pa hans kongedemme.»

Maria sa til engelen: «Hvordan skal dette kunne skje nér jeg ikke har veert sammen med
noen mann?» Engelen svarte:



«Den hellige dnd skal komme over deg,

og Den hayestes kraft skal overskygge deg.
Derfor skal barnet som blir fadt,

veere hellig og kalles Guds Senn.

Og her: Din slektning Elisabet venter en senn, hun ogsa, pa sine gamle dager. Hun
som de sa ikke kunne fa barn, er allerede i sjette maned. For ingen ting er
umulig for Gud.»

Da sa Maria: «Se, jeg er Herrens tjenestekvinne. La det skje
med meg som du har sagt.» Sa forlot engelen henne.
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Det skjedde i de dager at det gikk ut befaling fra keiser Augustus om at hele verden
skulle innskrives i manntall. Denne farste innskrivningen ble holdt mens Kvirinius var
landshgvding i Syria. Og alle dro av sted for & la seg innskrive, hver til sin by.

Josef dro da fra byen Nasaret i Galilea opp til Judea, til Davids by Betlehem, siden han
var av Davids hus og eett for a la seg innskrive sammen med Maria, som var lovet bort til
ham, og som ventet barn.



POST 2 ) ¢ [ Betlehem

Sted: Vestre Aker kirkedar
Innhold: Klassen samles utenfor kirkedgren i Vestre Aker kirke for & synge sammen

Formidling:

Plakat med tekst og bilde fra Maria og Josef sin reise
Lukas 2.6-7

Qr-kode til avspilling av "Et barn er fgdt | Betlehem”

Aktivitet: Klassen synger Et barn et fadt i Betlehem
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Og mens de var der, kom tiden da hun skulle fade og hun fadte sin sgnn, den
forstefadte. Hun svgpte ham og la ham i en krybbe, for det var ikke husrom for dem.

"Et barn er fadt i Betlehem”
(skru pa lyd nar Youtube-
reklamen er over):




Et barn er fodt i Betlehem

Et barn er fgdt i Betlehem,
i Betlehem,

na gleder seg Jerusalem.
Halleluja, halleluja!

En fattig jomfru satt i lgnn,
hun satt i lgnn

og fadte himlens kongesgnn.
Halleluja, halleluja!

Han lagdes i et krybberom,

et krybberom.

Guds engler sang med fryd derom.
Halleluja, halleluja!

Men okse der og asen sto,
og asen sto

og sa den Gud og Herre god.
Halleluja, halleluja!

Fra Saba kom de konger tre,
de konger tre.

Gull, rgkels, myrra ofret de.
Halleluja, halleluja!

Lov, takk og pris i evighet,
i evighet.

Den hellige trefoldighet.
Halleluja, halleluja!




POST 5 <% Hyrdene pd marken

Sted: Ved hyrdestatuen

Innhold:

Plakat med tekst

Lukas 2.8-16

QR-kode med sauelyder

Formidling: Leereren leser bibelteksten om hyrdene pa marken
Aktivitet: Barna lytter til bibelteksten og leerer spiller av gqr-koden med sauelyder
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Det var noen gjetere der i neerheten som var ute pa marken og holdt nattevakt over
flokken sin. Med ett sto en Herrens engel foran dem, og Herrens herlighet lyste om dem.
De ble overveldet av redsel.

Men engelen sa til dem: «Frykt ikke! Se, jeg forkynner dere en stor glede, en glede for
hele folket: | dag er det fadt dere en frelser i Davids by, han er Messias, Herren. Og dette
skal dere ha til tegn: Dere skal finne et barn som er svept og ligger i en krybbe.»

Med ett var engelen omgitt av en himmelsk haerskare, som lovpriste Gud og sang: «/Ere
veere Gud i det hayeste, og fred pa jorden blant mennesker Gud har glede il»

Da englene hadde forlatt dem og vendt tilbake til himmelen, sa gjeterne til hverandre: «La
0ss ga inn til Betlehem for a se dette som har hendt, og som Herren har kunngjort for
0SS.»

Og de skyndte seg av sted og
fant Maria og Josef og det lille
barnet som la i krybben.




POST 4 <w Juletreet

Sted: Juletreet

Innhold: Klassen har pa forhand snakket om stjernen og blitt enig om hvilke
julegnsker/julebgnner de vil skrive pa stjernen.

Formidling: Leereren eller en elev leser julegnskene/julebgnnene fra stjernen hgyt for
klassen.

Aktivitet: Stjernen henges opp pa juletreet. Elevene kan ogsa ta med annen julepynt til &
pynte treet med.
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Sted: Vinduet pa menighetshuset

Ressurser:

Plakat med tekst

Lukas 2.17-20

Qr-kode til avspilling av "Deilig er jorden".

Formidling: Leerer leser bibelteksten

Aktivitet: Teksten om julestallen (pa plakaten) kan leses og snakkes om.
Klassen synger Deilig er jorden.
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Da de fikk se ham, fortalte de alt som var blitt sagt dem om dette barnet. Alle som harte
pd, undret seg over det gjeterne fortalte. Men Maria tok vare pa alt som ble sagt, og
grunnet pa det i sitt hjerte. Gjeterne dro tilbake. De lovet og priste Gud for alt de hadde
hort og sett; alt var slik som det var sagt dem.

Deilig er jorden

Deilig er jorden, prektig er Guds himmel,
skjgnn er sjelenes pilgrimsgang.
Gjennom de fagre riker pd jorden
gar vi til paradis med sang.

Tider skal komme, tider skal henrulle,
slekt skal fglge slekters gang,
aldri forstummer tonen fra himlen
i sjelens glade pilgrimssang!

Englene sang den farst for markens hyrde,
skjant fra sjel til sjel det lad:
Fred over jorden! Menneske fryd deg.
Oss er en evig frelser fadt!

Bakkehaugen
Majorstuen&
Vestre Aker
menighet

lllustrasjoner: Miksmaster Creative - miksmaster.no
og Canva.com



