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Fellesskap på  
godt og vondt

Redaktørens leder Jan Brekke
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Kontakten

Hver sommer reiser jeg til vårt 
slektssted ved Sognefjorden og er der 
en uke i ferien. Det er rundt 50 mil 
å kjøre + ferjer, og veiene der vest er 
både smale og svingete. Grunnen 
til at jeg gjør dette hvert år, er at der 
borte treffer jeg slekten og andre 
kjente som jeg ikke ser ellers i året. 
I tillegg er jeg fascinert av naturen 
langs fjorden. På en måte hører jeg til 
her, det er jo slekten. Jeg har en del 
felles med kusinene og fetterne her, 
siden vi har samme besteforeldre og 
foreldrene våre var søsken i samme 
familie. Dermed har vi en del felles 
opplevelser. Det er flere bånd som 
knytter oss sammen i et fellesskap. 

Det er mange typer fellesskap og på 

ulike nivåer. Ned til bare to personer 
og opp til å omfatte hele nasjoner 
og vel så det. Det å leve alene for seg 
selv er det vel ingen som vil, selv om 
det er flere som har lagt opp livet sitt 
slik. Det er en dimensjon man mister 
da. Mangel på impulser fra andre og 
bare seg selv å være opptatt av gjør 
oss selvsentrerte. I lengden er det lett 
å samle opp aggresjon mot andre og 
bygge opp negative tanker om folk.

Familien er et av de sterkeste 
felleskapene vi har. Selv om man 
fort kan gå hverandre på nervene 
innimellom og krangel og diskusjon 
kan forekomme rett som det er, så er 
det et tegn på at man kan være seg 
selv her. Hva familien egentlig betyr 

for den enkelte merker man kanskje 
tydeligst hvis noen i familien blir 
borte eller at den blir oppløst  
gjennom skilsmisse.  

Andre typer felleskap er ikke 
betydningsfulle på samme måten som 
en familie, men viktig nok. Ulike 
foreninger, idrettslag og naboskap 
knytter sammen mennesker som har 
en felles interesse. I menigheten står 
fellesskapstanken sterkt. Et av målene 
der er å ta vare på den enkelte, slik at 
ingen skal føle seg alene og utenfor, 
akkurat som en stor familie.   

Innen idrettens verden er det 
utpregede fellesskap, f.eks. 
fotballsupportere. De lever for laget 

sitt, og ekte supportere misliker 
andre lags supportere. Vanligvis er 
dette harmløst og gøy, men noen 
ganger blir det voldelig. De kriminelle 
gjengene i byen er enda mer grelle 
eksempler på felleskap som ikke er 
av det gode. Men det er dette med 
tilhørighet, som man opplever her. 
Det samme er det i radikaliserte 
miljøer rundt omkring. Du er en del 
av noe på godt og vondt.

Når vi beveger oss høyere opp i 
hierarkiet og blir nasjonale, er det 
Norge som betyr noe. Og man skal 
være stolt av landet sitt, men det kan 
fort bikke over i usunn nasjonalisme. 
Det blir fort «oss» mot «dem». Dette 
går igjen i de fleste andre land også. På 
arenaer hvor det er viktig å være først 
og best kan det lett oppstå ukulturer 
hvor man hevder seg på negative 
måter på bekostning av andre. 

Jeg vil vel si at gode og sunne 
fellesskap er de hvor man også er 
opptatt av de som ikke er med og 
ønsker dem velkommen inn hvis de 
vil. Kanskje dette er det ultimate 
kriteriet (tenk idrett): at man som 
nordmann gleder seg over våre naboer 
svenskenes suksess og ønsker at de 
skal lykkes. Den sitter langt inne, 
tenker jeg!
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For ikke lenge siden var det konfirmasjon. 
Vi hadde 6 konfirmasjonsgudstjenester, 
5 i Bekkelaget og 1 i Ormøy. Alt i alt var 
det 103 konfirmanter. Og kirkene var 
fullsatte. Det var flotte gudstjenester for 
flotte ungdommer.

En kan undre seg over den stabilt høye 
oppslutning konfirmasjonen lenge har 
hatt hos oss. I mange andre menigheter 
er situasjonen en annen. Det er mange 
faktorer som påvirker folks valg av 
konfirmasjon, noen har med demografi å 
gjøre, andre med lokale tradisjoner. 

Det fins ingen enkle forklaringer, 
hverken på nedgang eller oppgang. 
Klart er det imidlertid at vi i Bekkelaget 
og Ormøy i en årrekke har valgt å 
prioritere konfirmantarbeidet. Det 
gjelder de ansatte, og det gjelder i 
høy grad frivillige. Bak årets drøyt 
hundre konfirmanter står dyktige 
stabsmedlemmer og mer enn 40 ledere. 
De fortjener stor takk for en strålende 
innsats!

Men er konfirmasjonen egentlig viktig? 

I skikkelig gamle dager hadde 
konfirmasjonen sivilrettslig betydning, 
for eksempel kunne man ikke gifte seg 
uten å være konfirmert. Etter at det falt 
bort, står konfirmasjonen mer på egne 
bein som en kirkelig handling.

Noe direkte bibelsk belegg for 
konfirmasjonen som kirkelig handling har 
vi ikke. Men vi har en befaling om å døpe 
og lære. Konfirmasjonen oppsto som en 
måte å etterleve dette lære-oppdraget 
på. Derfor har den alltid vært knyttet til 
dåpen. Stadig er det slik at konfirmasjon 
forutsetter dåp. Blant våre konfirmanter 
pleier det å være pluss/minus 10 som ikke 
er barnedøpt – og som følgelig blir døpt 
før konfirmasjonsdagen. 

En periode ble konfirmasjon oppfattet 
som løfteavleggelse. Slik har det ikke vært 
på lenge. Konfirmasjonen er en læretid 
med en avsluttende velsignelseshandling. 
Opplæring i kristendom kan 

utvilsomt skje på mange måter og på 
mange arenaer. Det store pluss ved 
konfirmasjonstida som læringsarena, er 
nærheten til kirkas tro og praksiser. Her 
skjer læring «hands-on». Man prøver og 
erfarer – og deler med hverandre i gode 
samtalerom. Man skal ikke bare vite, men 
kjenne hva kristendom er.
Det er vår tro at det følger noen 
frynsegoder med dette kjennskapet. Å 
gjennomgå konfirmasjontida er å øke sin 
kulturelle og sosiale kompetanse. Mye 
billedkunst, musikk og litteratur åpner 
seg på en ny måte for den som kjenner 
den kristne tradisjonen. Og arbeidet med 
etiske problemstillinger øker sjansene for 
virkelig å bli det vår gamle skolelov kalte 
et «gagns menneske».

Og merk: Snart er det påmelding for et 
nytt konfirmantkull!

Konfirmasjon!

Trond Skard Dokka er menighetsrådsleder 
i Bekkelaget og Ormøy menighet.

Lederstolen Trond Skard Dokka
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Bønnetjenesten

Nytt fra  
Menighetsrådet

Vi takker for den 
nye biskopen vår, 
Kari Veiteberg. La 
henne fortsette det 
verdifulle arbeidet i 
bispedømmet med å 
bygge broer og skape 
dialog.

Vi ber for kloden 
vår. Gi oss forstand 
og innsikt i hva som 
skaper utviklingen i 
klimaet. Gi oss mot til 
å treffe små avgjørel-
ser i våre liv som kan 
bidra til å bremse 
forandringene. La oss 
se at vårt fortsatte 
forbruk kan være en 
trussel mot sårbart 
liv.

Vi ber for dem av 
oss som har sorg, for 
dem som har mistet 
en av sine nærmeste. 
Gi dem mot til å gå 
videre i et liv som er 
smertefullt forandret. 
La dem kjenne at de 
ikke behøver å være 
alene. Gi oss alle 
vilje til å ta kontakt 
og bruke tid på vår 
neste. Vis oss at små 
enkle handlinger kan 
bety noe.

Vi takker deg for 
alle som er ledere i 
barnearbeid og tros-
opplæring. La dem 
skape fellesskap og 
miljøer som er trygge, 
og la dem i ord og 
væremåte vitne om 
deg.  

MR har besluttet å omgjøre 
sin eiendomsforvaltning til 
et aksjeselskap, Bekkelaget 
og Ormøy Sokn Eiendom AS.

MR har godkjent AU’s 
kjøp av Ormøybakken 6 
i sommer, se egen sak, 
og støttet søknaden om 
lånefinansiering.

Advokat Knut Kopstad 
har bestemt seg for å 
trappe ned, og har sagt 
opp sitt engasjement 
som forretningsfører med 
virkning fra årsskiftet.

Kirkelig fellesråd i Oslo 
har varslet om nødvendige 
innsparingstiltak resten av 
året.

Svak kirkeøkonomi ligger 
også bak Fellesrådets og 
Bispedømmerådets arbeid 
med ny kirkebruksplan i 
Oslo. Det ventes at noen 
kirker vil bli tatt ut av bruk.

Arbeidet med en ny 
samordnet strategiplan for 
Bekkelaget og Ormøy vil bli 
tatt opp igjen i høst.
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SIDE

Finn 5 feil

Vitser

Moses førte israelsfolket ut fra Egypt.
Finner du de fem feilene på bildet til høyre?

Tegninger: Trevor Keen

På vei til skolen skal Gulliver hente Krister Grønnk-
rabbe, Frida Fløyfisk, Sondre Sei og Ronja Rødspette. 
Hva er korteste vei til skolen når han skal hente 
dem i den rekkefølgen?

Mannen ringte til politiet: 
– Kom med en gang. Noen har 
stjålet rattet og pedalene i bilen 
min! Litt etter ringte han igjen.
– Dere trenger ikke komme 
likevel. Jeg hadde visst satt 

meg i baksetet.

– Du har 
sparken! ropte sjefen.
– Hva, hvorfor det? Jeg 
har jo ikke gjort noen 

verdens ting.
– Nei, nettopp!

Gud talte til Moses fra en brennende tornebusk.
Hjelp Gulliver på skoleveien!Fargelegg!

KRISTER

RONJA

SONDRE

FRIDA

PARADISBUKTA 

SKOLE

Han svarte: «Du skal elske Herren din Gud av hele 

ditt hjerte og av hele din sjel og av all din kraft og av 

all din forstand, og din neste som deg selv.»

Krabber i aksjon, 

side 2

Pianisten Martin.

Tårnagentene 

side 8

Supersetning
Lukas 10,27

12 
2015

4.-11. oktober

Jakob lurer Esau

Jeg vil glede og fryde meg i deg. 

Jeg vil lovsynge ditt navn, du Høyeste.

Frida er sulten

               sid
e 2

WWJD

       side 8

Supersetning
Salme 9,3

1 
2016

10.-17. januar

Jesus blir båret fram 

i templet

Legg din vei i Herrens hånd! Stol på ham, så griper han inn.

Mennesker på kroken?
               side 2

Sukai 
sier fra!

side 8

Supersetning
Salme 37,5

2 
2016

24.-31. januar

Peters 
 fiskefangst

Og kongen skal svare dem: ‘Sannelig, jeg sier dere: 
Det dere gjorde mot én av disse mine minste 
søsken, har dere gjort mot meg.’

Tilbake til Slottsøya 
side 2

Martin Dragedreper 
side 8

Supersetning
Matteus 25,40

13 
2015

18.-25. oktober

Jakob møter Esau 
igjen

Jesus sier : «Jeg er veien, sannheten og livet. 
Ingen kommer til Far uten ved meg.»

Maximillian til unnsetning! 
side 2

Martin Dragedreper 
side 8

Supersetning
Johannes 14,6

14 
2015

1.-8. november

Jesus vekker opp 
enkens sønn

Jeg vil glede og fryde meg i deg. Jeg vil lovsynge ditt navn, du Høyeste.

Skummel 
nykommer!
side 2

Modig tro
side 8

Supersetning
Salme 9,3

4 
2016

21.–28. februar

Mannen som var 
født blind

Jeg er den gode gjeteren. Jeg kjenner mine, 
og mine kjenner meg.

Krabbe eller flyndre?side 2

Lukas til unnsetning!side 8

SupersetningJohannes 10,14

3 
2016

7.–14. februar

Sauen og sølvmynten   som ble borte

Vi anbefaler 
barnebladet BARNAS!

Denne siden er 
hentet fra 
bladet.

Bestill
abonnement

 på sondagsskolen.no 
eller 22 08 71 00
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TROSOPPLÆRINGSTILTAK
HØSTEN 2017

Minifest, Ormøy
1-3 åringer
11. november

Minifest, Bekkelaget
1-3 åringer
18. november

Fireårsbok, Ormøy
4-åringer
23. og 24. september

Fireårsbok, Bekkelaget
4-åringer
11. og 12. november

Kirkerottene
5-åringer
8. november

Juleverksted
2.trinn
7. desember

Lys Våken
5.trinn
2.-3. desember

Videre
10.trinn
Åtte samlinger i oktober 
og november

Aktivitetskalenderen
MANDAG
Babysang
Kl. 10.30-11.00
 
Lille-klubben
0-3 år
Kl. 18.00-18.45

Knøttekor
3-6 år
kl 18.00-18.45

Barnegospel
6-10 år
kl 18.00-19.00

Soul Children
5.-10. klasse
kl 19.00-20.30

Speider
Oppdagere 
(annen hver uke)
1.-3. klasse
kl 18.00-19.00

Stifinnere
4.-6. klasse
kl 18.00-19.30

Vandrere
7.-9. klasse
kl 18.00-19.30

Familiemiddag
Èn mandag i måneden 
kl 17.00

ONSDAG
Svansen 
4-10 år
kl 17.45-19.00

Bandskolen
10-19 år

TORSDAG
Babysang A
3-7 mnd
kl 11.30-12.15

Babysang B
8-12 mnd
kl 13.00-13.45

SØNDAG
Søndagsskole
for barna under 
gudstjenesten i  
Bekkelaget og på SEM

Noen dager i året er litt spesielle, og 
den 29.september hvert år feirer vi noe 
som heter Mikkelsmesse! 

Det gjør vi til minne om erkeengelen 
Mikael. Ofte så feirer vi det sammen 
med høsttakkefest i kirka vår.

Mange har sikkert sett ulike figurer av 
engler, oftest har de vinger. Men hva er 
egentlig en engel? Og hvem er Mikael?
Bibelen forteller oss at engler er Guds 
tjenere eller Guds sendebud, de er ikke 
mennesker som oss. Flere steder kan vi 
lese om at engler besøkte mennesker 
for å gi dem en beskjed fra Gud. Kan-
skje husker du noen av historiene?

Maria fikk besøk av engelen Gabriel 
som fortalte at hun skulle bli mamma 
til Jesus. Og den natta da Jesus ble født 
kom det engler og fortalte det til gje-

terne. Det var også en engel som møtte 
vennene til Jesus i graven etter Jesus 
var død. Engelen kunne fortelle at Je-
sus ikke lenger var død, men at han var 
stått opp igjen. 

Vi kan lese flere historier i Bibelen om 
engler som møtte mennesker, og det er 
også flere i dag som har fått møte en 
engel. Englene kommer ikke bare med 
beskjeder fra Gud, men de har også 
som oppgave å passe på og beskytte oss. 
Hver av oss har ikke en egen engel, for 
alle hører de jo til Gud. Men Gud har 
mange som han sender til oss. Noen 
ganger kan vi se dem, og andre ganger 
ikke. 

Erkeengelen Mikael, han som vi spesi-
elt minnes på Mikkelsmesse, er sjefsen-
gelen. Erkeengel betyr en av de øverste 
englene. Mikael leder kampen mot det 

onde. Det er trygt og godt å tenke på 
at Gud har engler som jobber for seg 
og som kan vokte og verne oss mot det 
onde. 

Jeg brukte å synge denne bønnen, som 
Henrik Wergeland har skrevet, da jeg 
var liten, og den er ganske fin, selv om 
det kanskje ikke er akkurat slik at vi all-
tid har tretten engler rundt oss når vi 
skal sove:

Når jeg legger meg til hvile,
tretten engler om meg står.

Tvende ved min høyre smiler,
tvende til min venstre går,
to på vakt ved hodeputen,
to ved foten dessforuten,

to meg dekker,
to meg vekker,
en meg viser

alle himlens paradiser.

Av: Kristin Øygaard
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«Bare det er utsikt til Holmenkollen, så kan 
jeg flytte». Det var Rolf Nyhus’ ord til sin 
samboer da han flyttet fra sitt barndoms rike 
på Nordstrand til Dovresvingen. Og utsikt er 
det, også til Holmenkollen. Han må bare vente 
til løvet faller. Og det er helt ok. For livet har 
blitt rikere igjen fra 2007, da han møtte sin 
samboer.  Igjen fikk han en å dele hverdagen 
med. «Jeg er ikke skapt til å sitte alene. Jeg har 
opplevd og opplever så mye, så det er godt å ha 
noen å dele det med. Godt å ha en å fortelle til, 
en som lytter.»

Bare det er utsikt til 
Holmenkollen! 

Profilen

Tekst og foto: Anne Borgersen Skaug

Hvis man går inn på Wikipedia 
nevnes det i noen få setninger om Rolf 
Nyhus som en nasjonal fotballdommer 
som dømte i 102 kamper fordelt på 
24 land, dømte cupfinalen i 1971, 
Rosenborg / Fredrikstad, og ble 
utnevnt til æresmedlem både i Norges 
Idrettsforbund og Norges Skiforbund, 
samt mottok St. Hallvardmedaljen i 
2000. 

Men dette er kun et lite blaff av hans 
CV. For Rolf Nyhus har en CV som 
kan ta pusten fra enhver. Jeg har sett 
den! 

Rolf Nyhus ble født 9.juli 1942, og 
vokste opp som en av seks brødre i 
en villa på hjørnet av Bernt Knutsens 
vei og Lambertseterveien. «Det 
var tøffe forhold etter krigen, og 
jeg begynte tidlig å jobbe slik at jeg 
kunne bidra økonomisk hjemme. 
Vi var jo en storfamilie og det var 

krevende på den tiden.»  Faren var 
ivrig innen Nordstrand Idrettslag, og 
Rolf begynte tidlig både med ski og 
fotball.  Han overtok etter faren som 
formann i Nordstrand Idrettsforening 
som 15 åring. Samtidig fikk han også 
en spennende jobb i fotballforbundet. 
Han fikk mange interessante oppgaver 
og utfordringer og var med på 
mange reiser. I 1961 gikk han inn i 
Skiløperkompaniet i Garden, og her 
var han i tre år. I 1961 tok han 7 plass 
i NM kombinert, bare 19 år gammel. 
Samme år var han også prøvehopper i 
Holmenkollen! Bare 5 år etter tok han 
10. plass på femmila i Holmenkollen.  
Han har tatt 12 merker og premier 
i Birkebeinerrennet, og deltatt 
flere ganger i Vasaloppet, 7 mila, 
Vidarløpet og Grenaderløpet. 

Han ble ansatt i Banan Mathisen som 
selger i 1963, og avsluttet sin karriere 
der, som salgssjef i 1977, firmaet het da 

Bama. Fra 1977 – 2005 var han ansatt 
i Skiforeningen. I årene som selger og 
salgssjef i Bama, hadde han også en 
mengde verv innen Norges Idretts-
forbund, Foreningen for Ski-Idrettens 
Fremme og Holmenkollen, og ikke 
minst i Norges Fotballforbund som 
internasjonal dommer.  

Den største opplevelsen fra sin 
dommerkarriere, forteller han, 
var da han i 1983 dømte kampen 
mellom Tyskland og Frankrike og 
det var 70.000 tilskuere.  «Kan du 
tenke deg den følelsen, lille Rolf fra 
Nordstrand i den situasjonen?» Det 
glitrer i øynene mens han drømmer 
seg tilbake og viser frem et bilde fra 
den gang. Han var verdens yngste 
FIFA dommer da han begynte i 1970, 
og yngste cupfinaledommer da han 
dømte cupfinalekampen i 1971. Han 
var fotballdommer i Norges Fotball-
forbund fra 1969 -1986, internasjonal 

dommer i FIFA og UEFA fra 
1970-1985, og har tilsammen dømt i 
mer enn 2.000 kamper. 

Som om ikke fotball-livet var nok, 
så var han også ivrig i Foreningen til 
Skiidrettens Fremme og Holmen-
kollen. Han trekker frem Ski-VM i 
1982 da han var generalsekretær, som 
et av høydepunktene. 

«Ja, du vet, da Oddvar Brå brakk 
staven! Vi jobbet med forberedelser 
til ski VM fra 1977-1982. Ble en 
kjempesuksess.»   

Det er flere sider i Rolf Nyhus sin 
CV som beskriver hans utallige 
verv som medlem, leder, rådgiver, 
styremedlem, formann, viseformann, 
visepresident, kampinspektør, 
sekretær, rennleder, generalsekretær, 
byggeleder.  Av 70 ulike verv, nevner 
jeg følgende eksempler: Han var med 

Rolf Nyhus
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Rolf Nyhus

å stifte Barnas Holmenkolldag og 
Holmenkollmarsjen i 1973, medlem 
i utbyggingskomiteen for Nasjonal-
anlegget i Holmenkollen 2006, leder 
i Skiforeningens 125 års jubileum 
2006-08, kampinstruktør i Norges 
Fotballforbunds sikkerhetskomite 
1987-95, medlem i byggekomiteen 
for Toppidrettssenteret i 1994-96, 
medlem i organisasjonskomiteen 
Olympiske Vinterleker Lillehammer 
1990-94 og medlem i Norges Fotball-
forbunds sikkerhetskomite i 1987-95. 
Som 75 åring er han fortsatt engasjert 
og har mange verv.

Vi sitter i Rolf Nyhus stue og snakker 
om hans lange liv med idretten. «Jeg 
skjønner ikke at jeg har vært med på 
alt dette og så er jeg til og med far 
til fire flotte barn! Det er livet, at du 
havner der du er. Jeg har alltid vært et 
ja-menneske og tatt imot alle tilbud 
jeg har fått. Det ene tok det andre, og 

det har gitt meg mange fine opplev-
elser. Skjer jo litt i løpet av 75 år. Er`e 
virkelig mulig at jeg har vært med på 
alt dette?»

Men mennesket Rolf Nyhus er mer 
enn denne lange CV. Hvem er han 
utenom det, spør jeg.

Da svarer han raskt: «Far til fire, 
bestefar til åtte, en familiefar. Det er 
viktig for meg å vite at alle har det bra, 
at familien er etablert og greier seg. 
Jeg traff min kone i Nordstrandhallen 
da vi begge var 15 år, og vi var 
sammen fra da. Mor tipset meg om 
en tomt i Ringshusveien og med et 
lån fra BAMA, kjøpte vi tomten og 
bygget vårt hjem der. Da min kone 
døde av kreft i 2000, førte det naturlig 
nok til en stor sorg og drivkraften 
ble borte. Jeg sa fra meg mange verv, 
men etter en stund takket jeg ja til 
nye verv og tilbud for å komme meg 

Rolf Nyhus, Finaledommeren 1971. Tegnet av: Øivind Skjervold

videre. Aktivitet var viktig for meg for 
å komme tilbake til livet. Nå har jeg 
fått meg en hyggelig samboer, Gro, og 
vi trives godt sammen her i Dovresv-
ingen. Nordstrand Idrettsforening er 
fortsatt klubben i mitt hjerte, og jeg 
er fortsatt leder i representantskapet.  
Jeg er opptatt av ritualer som dåp, 
konfirmasjon og bryllup, men er 
ingen kirkegjenger. Mange politikere 
har ønsket meg inn i politikken. Når 
jeg går mellom valgboder, har de 
forskjellige politiske partier trodd at 
jeg stemmer på dem, men jeg har ikke 
villet engasjere meg i et politisk parti. 
Jeg er idrettens politiker! Norsk idrett 
er en enorm frivillig organisasjon, og 
jeg har alltid vært og vil være, en del 
av den. Jeg er bl.a. med i Skiklubben 
ULL og Norges Idrettslederveteraner. 
Både Gro og jeg er aktive i Skifore-
ningen. Vi har eksempelvis ansvar for 
å følge opp Skiforeningens skistuer 
Kikut, Løvlia og Vangen, der vi 

samarbeider nært med bestyrerne og 
hjelper med å få ting realisert.» 

Rolf Nyhus har mottatt i overkant 
av 13 hedersbevisninger, følgende 
nevner han spesielt: Primusmotor-
prisen i 1990, St. Hallvardmedaljen 
i 2000, Kongens fortjenestemedalje 
i gull i 2002, Gullmerket (1976) 
og Æresmedlemskap i Nordstrand 
Idrettsforening. I 2011 ble han 
også utnevnt til æresmedlem av 
Skiforeningen. 

Tildelingen av førstnevnte utmerkelse 
sammenfatter den Rolf Nyhus jeg 
møter: «.. for sin optimisme, sin evne 
til å se muligheter, det å sette krav 
til sine resultater, samt inspirere sine 
medarbeidere.»

Man går svært takknemlig og inspirert 
hjem, etter et møte med Rolf Nyhus!

Mange gode minner fyller leilighetens vegger.



Det rocker i  
Bekkelaget Bandskole
Nytt semester startet 31. august. Dette er det tiende året Bekkelaget 
Bandskole tilbyr barn og unge mellom 10 - 18 år i vårt nærmiljø på 
Ekeberg, Bekkelaget, øyene og Nordstand ren musikkglede.

Det låter bra når de mest erfarne gutta på bandskolen drar til. Jesper (bass), Ola (vokal) og Benjamin (gitar). Hermann (keys) og Paolo (trommer) utenfor bildet.

Tekst og foto: Ingunn Tysse Nakkim
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- Nå er det ledige plasser, så er det 
noen som ønsker å lære seg å spille 
gitar, bass, trommer, keyboard eller 
synge i band, så kom og bli med oss, 
sier Aleksander Lorentzen, daglig 
leder. Vi øver hver onsdag i menighets-
senteret ved Bekkelaget kirke.

På det meste er det sju band, med fem 
musikere i hvert band. På hver bandøv-
ing får hver elev individuell opplæring 
med egen lærer på sitt instrument før 
bandet samles og øver sammen siste 
halvdel. 

- Det er utrolig å se hvor raskt ungene 

kommer fra null forkunnskaper til å 
spille kule refrenger av kjente poplåter 
i samspill - og det er ikke så lett! 
Så går det fort fremover derfra, sier 
Aleksander.

Bandskolen tar inn både elever uten 
forkunnskaper og elever som kan litt 
eller mye. Så settes de sammen i band 
som skal fungere godt. 
Hvert semester avsluttes med konsert 
for familie og venner. 

- Det er ganske imponerte foreldre og 
venner i salen da, sier styreleder 
Ingunn Tysse Nakkim. Jeg har selv 

hatt to barn her i til sammen fem år, 
og det har vært et supert tilbud til 
mine musikkglade unger.

Bandskolen ble i sin tid startet av 
ivrige foreldre og prest Henning Vik 
i Bekkelaget kirke. Det er fortsatt 
frivillige foreldre som driver skolen, 
med hjelp fra daglig leder Aleksander 
Lorentzen på deltid. Aleksander og de 
andre lærerne på bandskolen er selv 
studenter ved musikkhøyskoler i byen, 
og bandskoleelevene betaler akkurat 
nok til at lærerne får sine lønninger. 
Resten er frivillig arbeid.



Takk!

Mari Løvaas

På hjertet Mari Løvaas
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Nabolagskaféen på Ekeberg  
i gang igjen
Annenhver uke er altfor sjelden….
Sist vi var sammen var 17.mai. 
Sommeren sto for døra. Norge stenges 
av i et par måneder når det blir varme og 
sol og ferietid. 

Migrantene fra Eritrea og Syria nærmet 
seg endelig den perioden av året da de 
kunne forvente litt levelige temperaturer 
i dette kalde vinterlandet de er kommet 
til. I flere måneder hadde vi sett 
hverandre annen hver uke. Prøvepro-
sjektet var over. Vi avsluttet med 
17.mai-frokost, flaggheis, avsynging av 
nasjonalsang og andre 17.mai-schlagere, 
og til slutt deltakelse i barnetoget på 
Ekeberg. «Vi sees over sommeren!». 
Meldinga fra arrangørene avfødte flere 
reaksjoner. «Det er altfor lenge til». 
«Hva skal vi gjøre til da?». «Når det blir 
høst må vi sees hver uke, og gjøre mye 
mer lekser sammen». 

Så er høsten kommet.  Og med stor 
entusiasme startet vi Nabolagskaféen 
onsdag 30.august med grilling. Vi 
passet på å unngå svinekjøtt for våre 
muslimske venner, men måtte også finne 
alternativer for våre eritreiske ortodokse 

kristne siden onsdag er dag for faste 
fra kjøtt og fisk. Men med alt det gode 
mange hadde med seg, ble det et vell 
av eksotiske smaker og topp stemning 
rundt grillinga. 

Og så har vi vært sammen hver uke, 
onsdager mellom 18:00 og 20:00 siden 
da. På SEM-huset, med vafler, samtaler, 
spill og leksehjelp, to ganger i lokalene 
til kirken og skolen på Ryenberget, der 
det både har vært kafé-miljø i Kirkestua 
og fysisk utfoldelse med innefotball 
og innebandy i gymsalen. I høst skal 
vi legge mer vekt på leksehjelp, faglig 
støtte til norskopplæring, og noen 
temakvelder der vi kan snakke om tema 
som er relevant i møte med det norske 
samfunnet. 

Og det skjer endringer i migrantgruppa. 
Noen har giftet seg i sommer. Andre har 
fått kone og barn til Norge, og er flyttet 
til mer egnet familiebolig enn kollek-
tivene i Vårveien 2 og Vårveien 22. Så er 
det kommet noen nye, som bare har vært 
her i 3 måneder, og som ennå har ferske 
fortellinger om båtferd over Middelhavet 
til Sicilia eller Bari. 

Og det er plass for mange flere av våre 
norske fastboende i lokalmiljøet. Det 
er ikke bare en integreringskafé, men 
også et møtepunkt for naboer som bor 
på Simensbråten og Ekeberg. Som en av 
de lokale sa: «Det gir så masse tilbake å 
være her og bli kjent med migrantene. 
Og det er en utrolig bonus at jeg blir 
kjent med så mange av mine naboer som 
jeg ikke ante bodde nesten vegg i vegg 
med meg!». 

Kom innom for en prat og en kopp 
kaffe! Onsdager 18:00-20:00 på 
SEM-huset. 

Om du vil ha en ukentlig info om det 
som skjer, kan du melde deg på vår 
SMS-gruppe: send navn og nummer til 
41716168, så legges du inn i sms-gruppa. 

Eilert L. Rostrup
Arbeidsgruppe for integreringstiltak på 
Simensbråten - Ekeberg / SEM-komitéen

17.maifeiring

Leksehjelp

Innebandy Ryenberget

«Uten frivillighet stopper Norge» var 
overskriften i en artikkel i avisen i 
forbindelse med påsken et år.

Overskriften her kunne også vært: 
Uten frivilligheten stopper Bekkelaget 
og Ormøy menighet. Men det er 
heldigvis ikke noe som er en aktuell 
problemstilling. Derfor har jeg valgt 
ordet takk som overskrift. Takk til 
alle som er frivillige i vår menighet! 
Vi er heldige. Det gjøres en fantastisk 
innsats på mange ulike steder og på 
mange ulike måter. Listen med de 
som er registrer med en oppgave eller 
tjeneste har flere hundre navn. 

I en menighet er det alltid mye vi vil, 
mye vi ønsker å få til, nye prosjekter, 
vi ønsker å nå ut til flere mennesker. 
Vi kan lett henge oss opp i det vi 
mangler:  «Vi skulle hatt noen flere 
med på dette! Vi trenger noen ledere 
her! Kunne ikke noen blitt med på 
dette?». Fokuset kan bli på det vi 
mangler og det vi ikke får til. 

Akkurat nå ønsker jeg å ha fokus på 
det vi får til og alle de gode medarbei-
derne vi har i menigheten. 
Det er så mange oppgaver som gjøres 

som skal takkes for. Det er ikke rom 
her for å nevne alle, men det kunne 
være spennende en gang å liste det 
opp. 

I vår kirke gir dåpen oss del i 
det allmenne prestedømme. Det 
betyr ikke at alle skal være prester, 
men at man i dåpen blir en del av 
menighetens fellesskap. Etter dåpen 
presenterer presten han eller hun som 
er døpt, sier navnet, Guds barn, døpt 
inn i vår menighet og Kristi verdens-
vide kirke. Vi blir lemmer på Kristi 
kropp, det er et bilde Paulus bruker 
på menigheten i brevet til korinterne i 
kapittel 12. 

Vi har én kropp, men mange lemmer, 
alle med ulike oppgaver. 

Gud har gitt alle mennesker evner 
og gaver og vi er avhengige av at alle 
delene er med. 

I teksten fra brevet til korinterne 
leser vi om at alle har forskjellige 
nådegaver, ting de er gode på. 
Med alle disse gavene, talentene 
og styrkene kan vi bidra inn i 
fellesskapet. 

Det å ha en frivillig oppgave skal ikke 
være et ork, men noe som gir noe. 
Alle har opplevd gleden av å få bety 
noe for andre. Det å ha en oppgave 
eller tjeneste i menigheten oppleves 
meningsfullt for mange. Vi måler 
ikke tjenestene eller hva man sier ja 
til i tid og hyppighet. Noen frivillige 
oppgaver er veldig synlige, noen er 
helt usynlige. Alle er like viktige. 

De frivillige medarbeiderne er ikke 
hjelperne til de ansatte, men de er 
selve menigheten. Alle kan bidra ut 
ifra sine nådegaver, sin livssituasjon og 
sine interesser. 

Vi tror jo på en nådig Gud. Det vi 
presterer er ingen betingelse for om vi 
blir frelst eller elsket av Gud. Samtidig 
har Gud gitt alle mennesker ulike 
evner og gaver som alle må til for at 
kroppen (menigheten) skal fungere. 
 
Det er mye å være takknemlig for 
i vår menighet, mange mennesker 
som gjør en fantastisk innsats for 
menighetsfellesskapet på mange ulike 
måter. Ingen nevnt, ingen glemt er en 
måte å si det på. Likevel vil jeg dele 
en flott opplevelse jeg var med på i 

sommer, hvor over 30 frivillige ledere 
bidro. Årets konfirmantleir. Over 
90 av menighetens konfirmanter var 
på leir på Knattholmen i fire døgn. 
Ungdomslederne sto på og bidro blant 
annet med morsomme aktiviteter, 
omsorg, undervisning, forbønn, 
musikk, sang, de ledet samtalegrupper 
om tro og liv, gikk nattarunde og heiet 
fram konfirmantene. De sto på til siste 
slutt på tross av få timers søvn. 

Takk til konfirmantlederne! Og 
takk til alle som med sine gaver gir 
liv og tro til Bekkelaget og Ormøy 
menighet. 



Faste 
aktiviteter

Hva skjer?
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Mandag
Bekkelaget menighetssenter: 

Lille-Klubben kl18.00-18.45 
Knøttekor kl 18.00-18.45

Barnegospel kl 18.00-19.00
SoulChildren kl 19.00-20.30

Speidere: kl 18.00-19.30
Ormøy kirke: 

Voksenkoret Bølgebrus kl 19.00. 
SEM-huset: 

Babysang kl 10.30-11.00

Tirsdag
Bekkelaget kirke: Åpen kirke kl 19.00-21.00

Ormøy kirke: Kulturkvelder ca to ganger per semester

Onsdag
Bekkelaget menighetssenter: Bandskole fra kl 15.00

Ormøy kirke: Svansen, Ormøy kirkes barnekor kl 17.45

Torsdag
Bekkelaget kirke/menighetssenter: 

Temakvelder ca 2 ganger per semester

Babysang kl 11.30-12.15 og kl 13.00-13.45

Bekkelaget kirke: Voksenkoret Cantando kl 18.30-20.30

Søndag:
Gudstjenester i Bekkelaget kirke hver søndag

Gudstjenester på SEM-huset annenhver søndag

Gudstjenester i Ormøy kirke annenhver søndag

SØNDAG 15.

Velkommen til nabolagskonsert
i gymsalen på Nedre Bekkelaget
skole klokken 15.00.

Alle inntektene går til skolekorpset vårt.
Påmelding: solveig.slettahjell@icloud.com

OKTO
BER

SØNDAG 26.
NOVEMBERBarne-

konsert med
trommeslager Kenneth

Ekornes på Villa Lilleborg
klokken 15.00.

Velkommen!



Faste 
aktiviteter

Hva skjer?
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BLI BØSSEBÆRER FOR
TV-AKSJONEN NRK 22. OKTOBER 

BLIMED.NO
RING 02025

Når barn i krig og konflikt ikke får utdanning, står et 
helt lands framtid på spill. Årets TV-aksjon skal gi 

skolegang og håp til barn der krigen raser. 
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LØRDAG 2. 

Julegrantenning på Ulvøya klokken 17.00.

SØNDAG 3.

Julegrantenning på Malmøya klokken 15.00.

Julegrantenning på Ormøya klokken 17.00.

Fakkeltog opp til Ormøy kirke
og julekonsert klokken 18.00.

DESEMBER

Velkommen til bønnesamling 
i Bekkelaget kirke
Torsdager kl 11:15

Kontaktperson: Marianne Johnsen
Mobil: 90664824

BØNNESAMLING
*
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Som en del av det diakoniarbeidet har menigheten startet 
en egen besøkstjeneste. Besøkstjenesten organiserer 
besøk til voksne hjemmeboende eller sykehjemsbeboere i 
nærområdet vårt. 

Besøksvennene er frivillige og har taushetsplikt. 
De kommer på besøk ca to ganger i måneden og de 
bestemmer sammen med den de besøker, hva de skal 
bruke tiden til. 

Det kan være mange grunner til at man ønsker besøk, 
og å ha en å tilbringe tid sammen med. Det kan for 
eksempel være ensomhet, sykdom, alderdom, flytting, 
skilsmisse, dødsfall eller andre ting.

En besøksvenn er en å snakke med, en som kanskje kan 
hjelpe med praktiske oppgaver, 
en å gå tur med, en å oppsøke biblioteket med 
eller ganske enkelt en å ta en kopp kaffe sammen med.

Er du interessert i å få besøk eller å være besøksvenn så 
ta kontakt med menighetskontoret vårt på telefon 23 62 
98 78 eller e-post ts375@kirken.no.

Lyst på besøk? 

Variert program med stor vekt 
på musikk og sang.

Uformelt samvær rundt et felles 
suppemåltid og en kaffekopp. 

Hvert Treff fokuserer på et 
tema. Allsang og lystenning.
Tidsramme: kl 1630-1830.

16. oktober 
Dag Arne Roum
Tema: Per Sivle 
«Livet er nå det likaste lell».

13. november
Lyrikk og musikk ved 
lokale aktører.

11. desember 
Julesangprogram ved  
Torild Sandøe Møller og 
Marianne Graff

Kontakt: 
Marianne Graff  
tlf. 47 81 90 41.

Ettermiddagstreff på SEM-huset
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I 2017 markerer vi at det er 500 år siden Martin Luther 
slo opp 95 teser på kirkedøren i Wittenberg. 
Dette ble startpunktet for reformasjonen som fikk store 
konsekvenser for kirke, samfunnsliv og politikk over 
store deler av verden. Reformasjonsjubileet vil bli 
markert både sentralt og lokalt på forskjellige måter 
gjennom dette året. Menighetsbladet Kontakten vil 
gjerne være med på å markere jubileet. 
I hvert nummer gir vi ordet til personer som vet mer 
om reformasjonen og dens betydning enn de fleste. 
Her er det sokneprest Sverre Bang som skriver.

Reformasjonsjubileet 
1517-2017

Luthers vanskelige side
Tekst: Sverre Bang

Tre dager før han døde holdt Martin 
Luther en preken hvor han blant 
annet sa at jødene uten stans skadet 
de kristne, spottet Jesus og Maria, at 
de gjerne ville se oss alle døde, om de 
fikk muligheten. Dersom jødene ville 
omvende seg til kristendommen, ville 
vi tilgi dem alt, men dersom de holdt 
fast på sin jødedom, burde vi ikke 
finne oss i at de fortsatt bodde her hos 
oss. 

Utfall mot jødene
Disse ordene var de siste i en lang 
rekke utfall Luther gjorde gjennom 
sitt livs siste periode. De sterkeste 
uttrykkene for dette ga han i skriftet 
”Om jødene og deres løgner”. Dette 
inneholder beskrivelser av det jødiske 
folk som er fulle av fordommer og 
hatske holdninger. Han tar til orde for 
å jage dem og brenne deres synagoger 
og hus. Han gir grusomt stygge 
beskrivelser av jødene, beskrivelser 
som er av en slik karakter at jeg ikke 
har noe ønske å videreformidle dem 
her. Dette skriftet kan heller ikke 
sies å være ”en glipp”, slik noen i våre 
dager i en sen nattetime kan komme 
til å begå i avisenes kommentarfelt 

eller på Facebook, men må sies å være 
representativt for hans holdninger på 
den tiden. 

Skjult
Noen vil kanskje mene at å hente 
fram denne Luthers mørke side midt 
i reformasjonsfeiringen er upassende, 
at det skaper dårlig stemning og 
svekker Luthers omdømme. Det er 
forståelig.  Gjennom tiden har dette 
blitt skjult, gjemt bort og fortiet. 
Istedenfor å løfte det fram og ta 
et oppgjør med det, har man har 
skammet seg i stillhet og håpet at det 
skulle bli borte i glemselen. Det er 
imidlertid ofte heller det motsatte som 
skjer: Det som skjules lever sitt eget 
liv. Det kan prege oss ubevisst og kan 
også lett misbrukes av de destruktive 
og inhumane krefter som finnes i 
samfunnet. 

Brukt av nazistene
I årene før siste verdenskrig brukte 
nazistene Luthers skrifter om 
jødene som forsvar for de grusomme 
forfølgelsene der millioner av jøder 
mistet livet. Luther ble feiret som 
Tysklands store profet, en åndelig 

hærfører for det tyske folk. Etter 
”krystallnatten”, 10. november 1938 
(Luthers fødselsdag), kommenterer 
den tyske biskop Martin Sasse slik: 
” …10. november brenner synagogene 
i Tyskland. I en slik stund må 
stemmen til Tysklands profet bli hørt, 
…. den største antisemitt i sin tid, 
en advarer for sitt folk mot jødene.” 
Luther ante knapt at hans ord, 400 år 
etter, skulle bli brukt på denne måten.

Uforståelig
Det synes merkelig, ja uforståelig at 
en mann som har bidratt med så mye 
revolusjonerende godt til teologi, 
kirke og samfunn samtidig kan innta 
så fiendtlige holdninger til det jødiske 
folk. Hvordan skal vi forstå dette?  
Det vil knapt  være mulig å gi noe 
fullgodt svar i denne lille artikkelen, 
men jeg vil gi  noen korte bidrag til 
oppklaring.

Skiftninger
Martin Luthers holdning til jødene 
skiftet gjennom årene: 
-Fram til ca. 1520 hadde han en 
-teologisk fundert- kritisk holdning 
til jødedommen. Han mente den var 

en lovisk gjerningsreligion. Dette 
sto i sterk kontrast til hans store 
oppdagelse av kristendommen der 
”Nåden alene” var det som gjaldt. 

-Så skifter han sinn og inntar en 
atskillig mer positiv holdning til det 
jødiske folk. I 1923 utgir han skriftet 
”Jesus Kristus-en jøde”, der han 
legger vekt på det nære slektskapet 
mellom jødedom og kristendom. 
Han har store forhåpninger om at 
jødene, bare de får evangeliet om 
Jesus Kristus rett forkynt, alle vil 
komme til tro på ham og gå over til 
kristendommen. Noe av bakgrunnen 
for dette håpet var hans forestilling 
om at han levde i de siste tider, noe 
som i bibelsk sammenheng knyttes 
til jødenes omvendelse til Kristus. 
Samtidens jøder fikk etter hvert et så 
positivt forhold til Luther at de kom 
med spekulasjoner om hvorvidt han 
kunne være Messias!

-På 1530-tallet tar han inn over seg 
jødedommens store livskraft, og 
jødenes sterke identitet. Han skjønner 
etter hvert at det ikke er så enkelt å 
få dem til å ta imot evangeliet. Til 
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Vi feirer reformasjonsjubileum og hyller Luther som den store 
reformator han var. Det er vel og bra å løfte fram reformasjonens 
betydning for vår kirke, vår kultur og vårt samfunn, og det 
er rett og riktig å gi Martin Luther all mulig hyllest for hans 
mangfoldige bidrag i dette. Det finnes imidlertid en side ved 
Luther som ikke så ofte belyses. 

Sverre Bang
Sokneprest i Bekkelaget og Ormøy menighet

sin forskrekkelse opplever han at det 
til og med går motsatt vei: En del  
konverterer til jødedommen. Mer og 
mer desillusjonert vender han seg nå 
mot jødene. I 1543 utgir han ”Om 
jødene og deres løgner”. Dette skriftet 
inneholder ikke mye av  av teologisk 
refleksjon, men er desto mer preget av 
skuffelse, sinne og hatske holdninger.

Fiendebilder
Luther fremsto sjelden som en 
dialogens mann. Oftest forholder 
han seg til sine motstandere som 
om de var hans fiender. Han griper 
til fiendebilder av dem som tror og 
mener annerledes enn ham.  Noen 
ganger antar dette temmelig grove 
former.  Vi kan forklare dette med at 
Luther jo hadde oppdaget noe stort, 
og at han regnet alt og alle som sto i 
veien for at mennesker skulle ta imot 
hans budskap, ble regnet for, ikke bare 
Luthers motstandere, men også Guds 
motstandere. Paven kalles ”Antikrist”, 
andre er ”djevelen i kjøtt og blod”.  
Han har et voldsomt engasjement for 
sin sak og går ikke av veien for å bruke 
de sterkeste virkemidler for å få fram 
sitt budskap. Å bruke fiendebilder for 

å bekjempe sine motstandere er vel 
ikke uvanlig, verken den gang eller i 
vår tid, ikke minst innenfor religion 
og tro, men Martin Luther går altså 
uvanlig langt.

Grovkornet
Selv om Luther i utgangspunktet var 
akademiker, og en dannet sådan, når 
han vil være dét, ser vi at han mange 
ganger går for langt. Deler av Luthers 
polemikk er ganske grovkornet, ja, 
noen ganger vulgær i ordbruken. 
Dette var ikke uvanlig på hans tid. 
Det ble applaudert av en del (som var 
enige) mens andre, særlig hans lærde 
motstandere var kritiske til dette. At 
dette kunne være Luthers form, er 
godt kjent. Vi kjenner hans bordtaler 
som inneholder betraktninger, som vel 
ikke passer inn i  ”det gode selskap”. 
Verre blir det når ikke bare formen 
er grov, men også innholdet er 
uakseptabelt. 

Dialog
I Luthers samtid var det også mye av 
antijødiske holdninger. Det var grov 
jødeforfølgelse, det var fordommer, 
spekulasjoner og til og med 

henrettelser.  Det går an å forklare 
Luthers holdninger med at han var et 
barn av sin tid. På denne tiden fantes 
det bevegelser med den motsatte 
holdning til jøder. Disse sto for dialog 
og respekt i forhold til annerledes 
tenkende og troende. Men Luther 
kom altså til å velge den motsatte 
siden. 
 
På tide med et oppgjør?
Hvordan skal vi forholde oss til dette 
som en luthersk kirke? 
Etter manges mening er det på høy 
tid å ta et kritisk oppgjør med Luthers 
holdninger når det gjelder forholdet 
til ”de andre”.  Flere lutherske kirker 
har gjort dette i egne offisielle 
kunngjøringer. Allerede i 1984 drøftet 
Det lutherske verdensforbund temaet 
grundig og vedtok en omfattende 
selvkritisk erklæring  om ”Luther, 
jødedommen og jødene”. I 2015 vedtok 
den tyske kirkes synode (EKD) en 
sterkt kritisk kunngjøring om ”Martin 
Luther und die juden”. I Norge 
vedtok bispemøtet i oktober 2012 en 
uttalelse om ”kirken og jødene”. Her 
omtales riktignok kirkens holdning 
til jødeforfølgelse i Norge under siste 

krig, men uten å ta opp utfordringene 
som ligger i den lutherske tradisjonen 
i denne sammenhengen.

Reformasjonsjubileet er en god 
anledning til et tydelig oppgjør med 
denne siden av den lutherske arven. 
Vi skal ta avstand fra slike holdninger.  
Det er imidlertid viktig at vi samtidig 
tar inn over oss hvordan dette har 
preget vårt samfunn og vår kirke, 
helt fram til i dag, og til dels gjør 
det fremdeles. I vår tid er jødehatet 
på fremmarsj i Europa. Skepsisen til 
muslimer er stigende.  Fiendebilder 
av ”de andre”, og ”de fremmede”,  
oppstår fremdeles i vår tid. Det åpner 
for skremmende perspektiver. Jeg ser 
fram til dagen da vår kirke på øverste 
hold tar tak i denne vanskelige siden 
av vår lutherske arv.

Til deler av artikkelen har jeg hentet 
inspirasjon fra Etterutdanningsopplegget 
”Reformasjon nå”  i regi av Det 
teologiske fakultet , UIO .
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Gleden var stor da nabohuset til Ormøy kirke ble «vårt» i sommer! 
Endelig har Ormøy fått et utgangspunkt for å drive menighetsarbeid. 
Vi gleder oss til en nærmere presentasjon av huset i en senere utgaveav 
Kontakten, men her kommer menighetsrådsleder Trond Skard Dokka sitt 
svar på noen spørsmål som er dukket opp i forbindelse med huskjøpet:

Endelig menighetshus
på Ormøy!

Hvorfor har Bekkelaget og Ormøy 
sokn kjøpt den kostbare eiendommen 
på Ormøya? 

Begrunnelsen er enkel. Ormøy har 
lenge manglet egnete lokaler til møter, 
undervisning og annet menighetsar-
beid. Dette behovet lå også bak for 
planene om et nytt bygg på nordsida 
av kirka. Huskjøpet kommer altså i 
stedet for nybygget. Huset i Ormøy-
bakken ligger like nær kirka, men 
høyere og friere, og det vil gi langt 
mer anvendelige lokaler.

Men er det ikke altfor stort og dyrt?

Jo, avgjort. Derfor skal det seksjo-
neres, og brorparten av arealet vil bli 
solgt eller utleid. Det som skal brukes 
til menighetsformål, er første etasje i 
det eldste bygget. Den kostnad soknet 
blir sittende igjen med, blir dermed 
en brøkdel av kjøpesummen, etter alt 
å dømme lavere enn prisen for det 
planlagte nybygget.

Men dette er det menigheten som 
bekoster, nybygget sto på budsjettet 
for Kirkelig fellesråd i Oslo. Hadde 
vi ikke stått oss på å la Fellesrådet 
bygge?

Vel, ordningen er slik at Fellesrådet 
forvalter de kommunale bevilgningene 
til kirkelige formål. Og det er helt 
klart at utgifter til den type lokaler 
det her er snakk om, faller inn under 
det som skal dekkes av kommunale 
bevilgninger. Det er derfor Fellesrådet 
for noen år siden vedtok å bygge 
nytt, og tilmed skaffet byggeløyve. 
Igangsetting har allikevel blitt utsatt 
ved flere budsjettbehandlinger. 
Bevilgningene har ganske enkelt ikke 
vært tilstrekkelige. I virkeligheten har 
menighetene i Oslo gjennom mange 
år vært sterkt underfinansierte. Det 
mest synlige utslag av dette gjelder 
vedlikehold av de over 60 kirkebyg-
ningene. Kirkelig fellesråd i Oslo har 
vært tvunget til å prioritere andre 
ting enn nybygget på Ormøy, og det 

er ingen grunn til å tro at økonomien 
vil bli lettere i åra som kommer. Da 
vi innså dette, tilbød menigheten seg 
å dekke halve byggekostnadene, men 
dette har ikke vært tilstrekkelig til å 
igangsette bygging. Sluttkostnaden 
ved huskjøpet ventes å ligge i samme 
størrelsesorden som spleising på 
nybygget ville ha gjort.

Du kan altså avkrefte at menigheten 
bruker offentlige midler på dette 
kjøpet?

Ja, det forholder seg snarere omvendt. 
Ved å overta en utgift som etter 
gjeldende regler skulle dekkes av de 
kommunale bevilgninger til Felles-
rådet, bidrar vi til å bedre Fellesrådets 
økonomi – til beste for hele kirke-
Oslo. Og la meg tilføye: Fellesrådet 
ved kirkevergen har støttet oss i dette 
kjøpet.

Men da må vel menigheten ha tatt av 
gavemidler for å finansiere kjøpet?

Nei, det vil det være misvisende å 
si. Bekkelaget og Ormøy har ikke 
en masse penger på bok som vi bare 
kunne ta av. Derimot disponerer vi 
eiendommer som vi kan bruke som 
sikkerhet ved låneopptak. Huskjøpet 
er kort og godt lånefinansiert. For 
å hindre at det båndlegger for mye 
av soknets økonomi, vil det bli 
organisert som et eget AS. Men lånet 
skal selvfølgelig betjenes. Og da vil 
det helt klart være en fordel med økte 
gaveinntekter. De giverinntekter som 
måtte være øremerket huskjøpet, 
vil imidlertid ikke gå til å finansiere 
luksus. De vil gå til et unikt velegnet 
menighetslokale. Det tenker jeg at 
hele menigheten må være opptatt av, 
men ganske særlig folk på Ormøy.
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Foto: Anne Borgersen Skaug



Papirfly i kirken

Stor stemning og jubel fra publikum da Barneutvalget arrangerte papirflykonkurranse etter familiegud-
stjenesten søndag 17. september. Mange barn, godt passet på av voksne, fant veien opp i kirketårnet for å 
sende ut sine papirfly etter familiegudstjenesten. Her ble det premier både for lengste flytid i luften og for 
lengst flydistanse.
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Foto: Anne Borgersen Skaug



Jeg vil støtte arbeidet i 
Bekkelaget & Ormøy 
menighet ved å bli fast giver!JA!

BLANKETT 
SENDES TIL

Bekkelaget & Ormøy menighet 
«Givertjeneste»

Sandstuveien 15, 1178 Oslo

E-post: jg233@kirken.no
Tlf.: 23 62 98 70

Gi med Vipps!

Bekkelaget #44737

Ormøy #16487

SEM#16485

Flere gir følgende bidrag:

- 200,-
- 500,-
- 1000,-
- 3000,-

Du kan gi:

Du kan gi på følgende måter:

- Tegne avtale med Bank ID på menighetens nettside
- Avtalegiro (eget skjema)
- Giroblankett
- Betale selv til kontonummer: 1609 04 41845

  

- Hver måned
- Kvartalsvis

I 2017 gis det 24% skattefradrag for gitte gaver mellom kr. 500 -30 000 pr. 
kalenderår pr. person. Fødselsnummer må være 
registrert hos Bekkelaget menighet.

Du kan gi til: 

- Barne- og ungdomsarbeid
- Senior- og eldrearbeid
- Menighetsarbeid i Ormøy
- Menighetsarbeid i SEM
- Felles menighetsarbeid

                                
                              Velkommen som fast giver! 
 
                            AvtaleGiro er en enkel, sikker og rimelig betalingsmåte  
 

   Enkelt: Med AvtaleGiro ordner banken din faste gave til oss for deg. Det er enkelt å inngå avtalen, du       
  kan enkelt kontrollere at rett beløp er overført til rett tid på kontoen din, og den er enkel å avslutte. 
 

  Sikkert: AvtaleGiro er trygt og sikkert. Banken administrerer de faste betalingene under strenge krav. 
 

  Tidsbeparende: AvtaleGiro er tidsbesparende både for deg som giver og oss som mottaker. Du 
  fyller bare ut slippen under og din del av jobben er gjort. AvtaleGiro sparer også oss for mye   
  ekstraarbeid, slik at vår tid kan brukes på viktigere ting enn administrasjon.  
 

  Greit å vite:  AvtaleGiro er ikke det samme som ”Faste oppdrag over nettbank”. Gavebeløp over  
              nettbank må nemlig registreres manuelt av oss for at giveren skal få skattefradrag. Vi er derfor  
              takknemlig om du vil benytte AvtaleGiro.   
 

  Kom i gang: Fyll ut svarkupongen, signér og levér den til oss.  Av sikkerhetshensyn ber banken om at                                                                                                                              
du oppgir en maksimal beløpsgrense pr. trekk, men du vil selvfølgelig bare bli trukket for beløpet du har                  
oppgitt. -  Ditt fødselsnummer må med hvis du ønsker skattefradrag Firmaer kan også få skatte-fradrag.   

              Maksimalt skattefritt gavebeløp i kalenderåret er kr. 30.000,- (2500,-/mnd), minimum kr. 500,- pr år.   
                                       

                 Tusen takk for din gave!        Med vennlig hilsen BEKKELAGET OG ORMØY SOKN 
                                       
           Min støtte gjelder følgende formål (prosjekt):    (OBS bare ett kryss pr. svarkupong) 
           (  ) Barne og ungdomsarbeid    (  )  Senior og eldrearbeid     (  ) Menighetsarbeid i Ormøy 
           (  ) Menighetsarbeid i SEM    (  ) Felles menighetsarbeid. 
 

                                              SVARKUPONG  
  

Vi vil oppbevare informasjon om at du er/har vært giver, og 
du kan i fremtiden komme til å motta materiell fra oss. Vi vil 
ikke utlevere ditt navn og adresse til andre med unntak av 
eventuelle krav fra offentlige myndigheter, jfr. 
Personopplysningsloven. 
 

 Jeg ønsker skattefradrag. Mitt fødselsnummer er: 

 

(Firma/bedrifter skriver organisasjonsnummer 9 siffer)  
 

           

  
    

 Mottaker:  
Mottakers konto 

BEKKELAGET OG ORMØY SOKN 
1607.43.64784 

Månedlig gave/trekk:   Kr. _______________ 
 

 Beløpet trekkes fra mitt kontonummer  Beløpsgrense pr. trekk   Kr.______________ 
(Bør være høyere enn gavebeløp i tilfelle du vil øke 
gavebeløpet senere)  
 
Navn 
__________________________________________ 
Blokkbokstaver 
 
Adresse _______________________________________ 
 
Postnr/sted ____________________________________ 
 
E-post_________________________________________ 
 
Tlf ________________________________ 
 

 
 

           

 

Beløpet trekkes den 20.nde i måneden. 
 

 Jeg ønsker ikke å motta varsel i forkant av betalingen. 
        (Kirken sparer bankgebyr).   
                             
Sted _________________________  Dato ______________ 
 
 
Underskrift _______________________________________ 
 

 
 KID (fylles ut av kirken) Avtalen leveres/sendes i lukket konvolutt til 

 
 

           BEKKELAGET OG ORMØY SOKN 
Sandstuveien 15,     1178 Oslo 
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Noe verdifullt

Håkon bor på Ekeberg, kun et lite 
steinkast fra Semhuset, hvor han siden 
2011 har spilt piano til gudstjenestene der. 
Hans stilling er delfinansiert av innsam-
lede midler, noe som gjør han enda litt mer 
takknemlig og ydmyk i møte med jobben.

- Semhuset – og Bekkelaget og Ormøy menighet som sådan – har 
betydd veldig mye for meg i min tid i Oslo. Jeg blir inkludert i et 
nærmiljø og et nabofellesskap jeg ikke forventet å finne. Semhuset har 
gitt meg en trygg og spennende arena for musikalsk øvelse og utfoldelse. 
Jeg tror det er viktig for en menighet å ha dyktige musikere for at 
gudstjenesten skal være en fin opplevelse.

Håkon føler stor takknemlighet til forsamlingen på Sem som har 
oppmuntret ham og gitt gode tilbakemeldinger gjennom årene. Han 
håper og tror at han bidrar med noe verdifullt tilbake, både musikalsk og 
profesjonelt, men også sosialt inn i det fellesskapet han har blitt så glad i.

Et av frynsegodene ved å spille på nettopp Semhusets gudstjenester er å 
kunne nyte av byens beste kirkekaffe etter endt arbeidsøkt. 

Tekst og foto: Robert August Pedersen

Foto: Håkon Øyen



Bekkelaget Ormøy Østmarks kapelletSEM

Søndag 8. oktober
Matt 8, 14-17

11:00 Gudstjeneste
Barbro Schmedling, Øyvind 
Kristiansen, Dåp og nattverd,Offer til 
menighetsarbeidet, Kirkekaffe

19:00 Taizégudstjeneste
Morten Fjøren, Barbro Schmedling
Simen V. Johannessen
Bølgebrus deltar, Kirkekaffe

12:00 Sportsgudstjeneste
Erling Pettersen
Jan Ørnulf Melbostad

Søndag 15. oktober
Luk 20, 45-21, 4 

11.00 Familiegudstjeneste
Morten Fjøren
Øyvind Kristiansen
Offer til KFUK/M-speiderne
Kirkekaffe

11:00 Gudstjeneste
Markering av reformasjonsjubileet. 
Terje Fonk. Mari Løvaas. Håkon Øyen
Nattverd, Reformasjonsmarkering
Tilbud til barn under gudstjenesten
Offer til Luthersk kirke i Jordan og Det 
Hellige Land. Kirkekaffe

12:00 Sportsgudstjeneste
Kjerstin Jensen
Jan Ørnulf Melbostad

Søndag 22. oktober
Joh 11, 1-5

11:00 Gudstjeneste
Sverre Bang
Øyvind Kristiansen
Dåp og nattverd
Offer til menighetsarbeidet
Kirkekaffe

11:00 Gudstjeneste på «Syden» 
(Ulvøya) Barbro Schmedling, Simen 
V. Johannessen, Voksenkor, Offer til 
egen menighet, Etter gudstjenesten: 
Medarbeiderfest med festlunsj og 
kåseri av Trond Skard Dokka. Alle 
velkommen. 

12:00 Sportsgudstjeneste
Tore Laugerud
Jan Ørnulf Melbostad

Søndag 29. oktober
Bots- og bønnedag
Luk 13, 22-30

11:00 Festgudstjeneste i anledning 
reformasjons-jubileet.
Menighetens prester og diakon deltar.
Ørjan Apeland, Nattverd, Offer til 
menighetens misjonsprosjekt 
Kirkekaffe

12:00 Sportsgudstjeneste
Fredrik Midttømme
Jan Ørnulf Melbostad

Søndag 5. november
Allehelgensdag
Matt 5, 1-12

11:00 Allehelgensgudstjeneste
Sverre Bang, Øyvind Kristiansen
Nattverd, Offer til Fransiskushjelpen
Kirkekaffe, Kirken er åpen for stillhet 
og lystenning fram til kl. 16.00.

17:00 Gudstjeneste
Sverre Bang, Eilert Rostrup
Håkon Øyen, Nattverd
Tilbud til barn under gudstj.
Offer til Fransiskushjelpen
Kirkekaffe

11:00 Gudstjeneste
Mari Løvaas, Simen V. Johannessen
Dåp og nattverd, Offer til egen 
menighet, Kirkekaffe, Åpen kirke og 
mulighet for stillhet og lystenning i og 
etter gudstjenesten fram til kl. 13.00

12:00 Sportsgudstjeneste
Tor Berger Jørgensen
Jan Ørnulf Melbostad

Søndag 12. november
Mark 10, 28-31

11:00 Familiegudstjeneste
Morten Fjøren, Simen V. Johannessen
Utdeling av 4-årsbok, Barnekorene og  
menighetsbarnehagen.Offer til KABB, 
kristent arbeid blant blinde,Kirkekaffe

12:00 Sportsgudstjeneste
Åge Haavik, Jan Ørnulf Melbostad

Søndag 19. november
Matt 18, 1-6. 10-14

11:00 Gudstjeneste
Mari Løvaas, Øyvind Kristiansen
Reformasjonsmarkering: «Mennesket 
er ikke til salgs!»,Dåp og nattverd
Offer til kirkene i Midt-Østen, 
Kirkekaffe

11:00 Iona-gudstjeneste
Sverre Bang, Håkon Øyen, Nattverd
Tilbud til barn under gudstj.
Offer til menighetsarbeidet på SEM.
Kirkekaffe

11:00 Gudstjeneste
Eigil Morvik,Simen V. Johannessen
Reformasjonsmarkering, Dåp og 
nattverd, Bølgebrus deltar, Offer til 
egen menighet, Kirkekaffe

12:00 Sportsgudstjeneste
Trond Skard Dokka, Jan Ørnulf 
Melbostad, Bekkelaget og Ormøy har 
ansvar for kapellvakten

Søndag 26. november
Matt 25, 31-46

11:00 Gudstjeneste
Barbro Schmedling,Øyvind Kristiansen
Dåp og nattverd, Offer til menighet-
sarbeidet, Kirkekaffe

12:00 Sportsgudstjeneste
Per Anders Nordengen
Jan Ørnulf Melbostad

Søndag 3. desember
1.søndag i advent
Luk 4, 16-22a

11:00 Storfamiliegudstjeneste
Deltakelse av LysVåken-deltakere.
Mari Løvaas/Kristin Øygard, Øyvind 
Kristiansen,Offer til Stiftelsen Kirkens 
familievern.Kirkekaffe

11:00 Gudstjeneste
Adventssalmegudstjeneste
Sverre Bang, Håkon Øyen
Tilbud til barn under gudstj, Offer til 
Romania-prosjektet, Kirkekaffe

11:00 Familiegudstjeneste
Barbro Schmedling, Simen V. 
Johannessen, Dåp, Barnekor deltar
Offer til Stefanusalliansen,Kirkekaffe

12:00 Sportsgudstjeneste
Pål Torkildsen, Jan Ørnulf Melbostad
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Bekkelaget og Ormøy menighet 
tilbyr kirkeskyss til 
gudstjenesten 
søndag formiddag. 

Vanskelig å 
komme til kirken?

Ring innen 
lørdag kl. 16.00. 
Bekkelaget og SEM:
tlf. 41 23 67 10. 

Ormøy: tlf. 90 12 62 61. 
Vær frimodig og ta kontakt.



Slekters gang

Tekst: Anne Grete Taugbøl

”Gud så på alt det han hadde 
gjort, og se, det var overmåte 
godt.” (1. Mos 1,31) 

Grønt hjørne

Anslagsvis 80 % av kunstgressbanene i Norge har 
i dag gummigranulat (SBR) produsert av oppmalte 
bildekk.(Bygdeposten.no) Alt plastmateriale som blir 
utsatt for sol, bølger, vær og vind vil over tid deles 
opp i mindre og mindre biter, helt til de ender 
opp som mikroplast, plastpartikler med størrelse 
mindre enn 5 mm. Miljødirektoratet har kartlagt 
hvor mikroplasten kommer fra. Den desidert største 
kilden fra land er bildekk. Den nest største kilden 
er maling og vedlikehold av skip og fritidsbåter. 
(Miljødirektoratet)

Snøfonn dekket av gummigranulat fra kunstgressbane.

Svanemerket er det offisielle 
miljømerket i Norden, opprettet 
av myndighetene for å hjelpe 
forbrukere og andre innkjøpere 
med å gjøre gode miljøvalg.

Stiftelsen Miljøfyrtårn tilbyr 
miljøsertifisering som hjelper 
private og offentlige virksom-
heter til å drive lønnsomt og 
miljøvennlig..

Døpte Bekkelaget:
Axel Birger Ilebekk Pedersen, Sofia 
Marie Hansson, Lilly Marie Steen 
Tennung, Agnes Schei Lystad, Klara 
Berge Riise, Vilje Modalsli, Wiliam 
Norsted Sømark, August Ohrstrand , 
Marcus Alexander Prøven, Johannes 
Larsen Wold, Sonja Strømsø, Magnus 
Kaald Strand, Johan Aarnes Kongerud,
Isabella Wit Brøyn, Iben Eriksen 
Thalberg, Solveig Furnes Øyen, Theoline 
Frydenlund-Holm, Hugo Gösta Frisk, 
Hedda Eikli, Matilde Engel Frisk, Adriana 
Sophie Moen Ringdal, Frida Eckholdt , 
Anna Gauperaa Lund, Emilie Skramstad, 
Ida Louise Sollied, Syver Tobias 
Gismervik, Jacob Ødegaard Ark, Brage 
Stavnes Runesson, Hennie Andersen 
Liljedahl, Abel Olai Hundvebakke Dalene 

Døpt Ormøy:
Agnes Schei Lystad

Vielser Bekkelaget og Ormøy
Jannicke De Lange og Timothy Bevan
Janne Kolstad Solhaug og Ole A Nikoma
Lisbeth Sandberg og Jørgen Sandberg

Adelen Gulli og Alexander Berg Skibenes
Stine E Mangset og Tormod K Larsen
Ida Skaga og Tommy Østlid Carlsen
Yvonne M Brensdal og Anders B Pedersen
Heidi R Mourud og Hans Kristian Schilde
Stine Elisabeth Frostrud  
og Asbjørn Thiis-Evensen
Maren Hoff og Alexander Sanneland
Anne Marie S Hval og Christian Listerud
Cicilie Berge og Niclas Arnesen
Sissel Hauge og Anders Jameson Skrede
Karen Solrunn Lorch-Falch  
og Øivind Andreas Lind

Gravferd fra Bekkelaget og Ormøy
Bjørn Erik Ruud, Eigil Sigurd Wekre, 
Øyvind Frantzen, Betty Kristine Refsahl,
John Bjørn Syversen, Gudrun Hagen, Erik 
Mesel, Ingrid Johanne Tangenes, Gunvor 
Bæra Døhlen, Knut Schjelderup, Anita 
Sofie Lokna Stensrud, Bente Erene Bay, 
Bjørg Stavnem, Håvard Endre Holm, Odd 
Erik Ravne, Rachel Bjerke, Bjørg Eknæs, 
Haldis Hoel, Erik Dahl, Rigmor Marie 
Syrdahl, Else Solveig Thams, Per Henrik 
Scheen.
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Sykepleierstudenten Tonje 
Fehn-Jacobsen jobber som konfir-
mantleder og kirketjener. Hun synes 
det å jobbe som kirketjener er veldig 
hyggelig! Man blir kjent med mange 
hyggelige mennesker.

Nye medarbeidere 
i menigheten

Ønsk velkommen noen av våre nye 
medarbeidere! Hanna og Tonje har nettopp 
flyttet inn i en av blokkene i Erlandstuveien.

Tekst: Robert August Pedersen

Hanna Elina Wenell har akkurat 
begynt å studere på Lektorpro-
grammet i Religion og Samfunnsfag 
på MF. I kirken er hun med i 
trosopplærings gruppa, og nå i høst er 
hun med å starte opp noe som heter 
VIDERE. Dette er et samtaleopplegg 
for de som nettopp er konfirmert, 
som har startet i 10. klasse. Dette tror 
hun blir veldig bra, og gleder seg til å 
komme i gang med samtalegruppene.



Hverdager 08:00 - 22:00
Lørdag 09:00 - 21:00
Søndag 11:00 - 21:00

VELKOMMEN

Advokatfirmaet
Kopstad & Nilson as

Advokatpraksis
Eiendomsmegling

Telefon: 22 76 72 00
E-post: post@kopstadnilson.no
Kongsveien 91 på Holtet, 

1177 Oslo

www.kopstadnilson.no

Wang Begravelsesbyrå
Nordstrand
Ekebergveien 230
1112 Oslo
Telefon 23 16 83 30

Wang Begravelsesbyrå
Hasle
Økernveien 81 B
0585 Oslo
Telefon 23 16 83 25

Wang Begravelsesbyrå
Majorstuen
Jacob Aallsgt 42
0340 Oslo
Telefon 23 19 61 50

Wang Olav Werner 
Grünerløkka
Toftes gate 25
0556 Oslo
Telefon 22 35 40 10

Wang Olav Werner
Stabekk
Gamle Drammens vei  44 B
1369 Stabekk
Telefon 67 12 19 89

www.wangbegravelse.no     post@wbeg.no

GRAVFERD SIDEN 1877
Kontakt oss for rådgivning, tilrettelegging og 
gjennomføring av gravferd. Ved behov for akutt hjelp, 
ring vår vakttelefon 23 16 83 30.

Erik Saxegaard

Tannlege MNTF

Fanny Bjørnstad
Tannlege MNTF

Tannlege dr. odont. MNTF
Spesialist i oral protetikk

Liv O. Saxegaard

Tlf.: 22 28 84 17
Kongsveien 91, 1177 OSLO

Ulvenveien 102, OSLO, 
tlf: 22 65 60 50, 
epost: om-a@online.no

Vårt firma disponerer moderne produksjonsutstyr og kan derfor tilby:

• Førsteklasses kvalitet 
• Hurtig levering 
• 20 års opprettingsgaranti 
• Konkuransedyktige priser 
• God service 

• Omsliping 
• Tilføyelse av navn 
• Sokkelarbeid 
• Bolting m.m

Matspecialen AS - tlf 23 03 95 00 // matspecialen.no

DEILIGE RETTER TIL RETT TID 
Vi leverer catering til alle anledninger  

og holder åpent 365 dager i året!

Matspecialen AS - tlf 23 03 95 00 // matspecialen.no

DEILIGE RETTER TIL RETT TID 
Vi leverer catering til alle anledninger  

og holder åpent 365 dager i året!
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Selskapsmat
– Catering

-du kan være trygg 
når maten kommer fra...

Norderhovsgate 7 - 0654 Oslo
og smaken, den slår ingen!
Ring 23 30 25 00
og vi sender deg vår innholdsrike brosjyre.

Husdyrparken er åpen alle dager kl 10-17.30. 
Inngang kr 50,- 

Runderidning for barn kr 40,- pr runde. Rabattkort. 
Gruppepriser for barnehager og SFO. 

Gratis inngang for eldre i grupper fra sykehjem man-fre 10-17.
Velkommen til 10 dyreslag som går fritt omkring på dyretunet! 

Andunger, geitekillinger og lam.
Turridning hver søndag i ferien kl 16.30. 

Familietur med leier i Ekebergparken.

 EKT Rideskole og Husdyrpark
Ekebergvn.99. Tlf. 22 19 97 86

post@rideskole.no

Brannfjellveien 52  1181 Oslo
Daglig leder: Torunn Leiknes.
Tlf. kontoret: 23 24 49 90. 
Hårpleie direkte: 23 24 49 91 
Fotpleie direkte: 23 24 49 92
Hjemmeside internett: 
www.seniorsenter.no
E-post: post.simensbraten@seniorsenter.no

Kafeteriaen er åpen hver mandag til fredag 
fra kl. 08.30 til 14.30.  Middagsservering fra kl. 
12.30 - 14.00 tirsdag (fisk) og torsdag (kjøtt). De 
andre dagene varmrett/suppe/grøt.

Faste aktiviteter (de fleste ukentlig, noen 
med sjeldnere hyppighet):
Trim, hobbygruppe, samtalegrupper, seniordans, 
hyggetreff, bridge, svømming, tegne og 
maleklubb, dataveiledning, internett, teater/
revy-gruppe, boccia, kurs, turer, utflukter,
kryssordgruppe, slektsforskning. 

Oktober 

Fredag 13. kl 12.00 Klessalg og  
mannequinnoppvisning ved Gabriella.

Onsdag 18. kl 12.00 Hyggetreff.  
Billedkåseri om Oslos tidligste historie.

Onsdag 25. kl 12.00 Fødselsdagsfeiring.  
Vera Lynn. 100 års jubileum. v. Sybil Richardson.

November

Onsdag 01. kl 12.00 Hyggetreff.  
Representanter fra hjemmetjenesten kommer 
hit. Fysioterapeut, ergoterapeut og oppsøkende 
sosionom.

Onsdag 08. kl 12.00 Hyggetreff.  
Svingende konsert med Silje og Swingtetten.

Søndag 12. kl 15.00 Søndagsmiddag.

Onsdag 15. kl 12.00 Hyggetreff.  
Gaven. Foredrag om Anna Brannfjell v.  
foredragsholder Ellen Vahr.

Fredag 17. kl 11.00-14.00 Julemarked.

Lørdag 18. kl 11.00-14.00 Julemarked.

Onsdag 22. kl 12.00 Fødselsdagsfeiring. 
Oppvekst, utfordringer og integrering  
v. Abid Q. Raja.

Onsdag 29. Ikke hyggetreff

Desember

Fredag 01. kl. 17.00 Julefest.  
Velkommen til Toms sjenerøse julebord.

Simensbråten-Ekeberg 
Seniorsenter

DEN NORSKE KIRKE 
Bekkelaget og Ormøy menighet

Holtveien 6A, 1177 Oslo
Daglig leder: Rune Forshaug

Tlf. kontoret: 23 03 11 30
Hårpleie direkte: 90 68 18 81

Fotpleie direkte: 922 59 447 / 23 03 11 33
Hudpleie direkte: 951 00 729

postmaster@bekkelagetseniorsenter.no 
www.bekkelagetseniorsenter.no

Kafeteriaen er åpen alle hverdager fra kl. 9.30 til 15. 
Middagsservering fra 12.30 på tirsdag og torsdag. 

Varmrett på fredag.

Faste aktiviteter: Trimgrupper, Bibelgruppe, 
datakafe, arbeidsstuen, malerkurs, samtalegruppe, 

fransk-undervisning, 
litteraturgruppe, sangkor, slektsforskning, 
snekkerverksted, strikkeklubb, turgruppe

Bil: Vi henter og bringer den som har behov for det. 
Bilen bestilles senest kl.15 dagen før

Program

EIE BEKKELAGET 
& 

NORDSTRAND

Kongsveien 78, 0177 Oslo 
Telefon: 23 16 73 00

Epost: nordstrand@eie.no
www.eie.no/kontor/eie-bekkelaget-nordstrand

Boliger til salgs
Kjøpe
Selge
Leie

Verdivurdering

Menighetskontor og postadresse:
Sandstuveien 15, 1178 Oslo

Kontortid:
Tirsdag-fredag kl 10.00-14.00
Kom gjerne innom, vi er der ofte utenom 
kontortid
Telefon 23 62 98 70
e-post: post.bo.oslo@kirken.no
Nettsider: www.kirken.no/bekkelagetogormoy

Bekkelaget kirke,
Sandstuveien 15, 1178 Oslo

Ormøy kirke, 
Ormøybakken 4b, 0198 Oslo

SEM-huset,
Brannfjellveien 52, 1181 Oslo

Ansatte:

Daglig leder John A. Gjertsen, 
tlf. 23 62 98 70
e-post: jg233@kirken.no

Sokneprest Sverre Bang,
tlf. 900 87 450
e-post: sb499@kirken.no

Menighetsprest Barbro Schmedling 
tlf. 936 82 453
e-post: bs559@kirken.no

Kapellan Mari Løvaas, tlf. 952 72 120
e-post: ml559@kirken.no

Barne- og ungdomsprest
Morten Fjøren
tlf. 979 80 453
e-post: mf292@kirken.no

Trosopplæringsleder Kristin Øygard
tlf. 23 62 98 80
e-post: ko528@kirken.no 

Diakon Trond Staff, tlf. 23 62 98 70
e-post: ts375@kirken.no

Menighetskonsulent 
Dag Magelssen
tlf. 23 62 98 70
e-post: dm443@kirken.no

Organist Bekkelaget kirke 
Øyvind Kristiansen, tlf. 930 93 348
e-post: ok866@kirken.no

Organist Ormøy
Simen Valldal tlf. 473 05 499
e-post: SimenValldal@gmail.com

Kirkemusiker SEM-huset
Håkon A. Øyen
e-post: haakon.oyen@gmail.com

Bekkelaget Menighets 
Eiendomsforvaltning
Driftsleder Torkil Skaug
tlf. 957 48 438,
e-post: torskaug@broadpark.no

UTLEIE:

Bekkelaget Menighetssenter
Yaneth V. Cardona og Sigifredo R. Martinez,
tlf. 958 48 401 e-post: 
bekkelaget.menighetssenter@gmail.com

SEM-huset
Inger Marie Solskjær Johansen
tlf. 918 20 992
e-post: sem.utleie@gmail.com

Bekkelaget kirkes barnehage
Styrer Heidi Skram, tlf. 22 28 29 61. Nettsider: 
www.bekkelagetmenighets.barnehage.no

Simensbråten – Ekeberg Seniorsenter
Daglig leder Torunn Leiknes,
tlf. 23 24 49 90
Nettsider: www.seniorsenter.no

Bekkelagshjemmet
Institusjonsleder Miriam Berntsen Hasle
tlf. 23 16 83 00. Nettsider: 
www.bymisjon.no/Virksomheter/Bekkelagshjemmet/

Gaver, givertjeneste og misjonsprosjekt
Bankkonto nr. 1609.04.41845, 
Vipps: #44737

Gavekonto SEM
Bankkonto nr. 1645.02.20691
Vipps: #16485

Gavekonto Ormøy
Bankkonto nr. 1609.51.16896
Vipps: #16487

Vil du annonsere 
i Kontakten?

Kontakten distribueres til 
over 7.000 husstander 

i ditt nærmiljø.
For informasjon om pris og 

annonse utforming, 
kontakt meg på:

tlf.: 91 31 33 74  eller
per@greenbox.no

Onsdag 18. oktober Kl. 1200:  
FN’s fredsbevarende styrker på Kypros.

Torsdag 19. oktober Kl. 1030-1400: 
Salg av sko ved: Stop shop sko.

Tirsdag 24. oktober Kl. 18.00: 
Reiseinspirasjon uformelt treff hvor du kan høre på, 

og dele store og små reiseopplevelser..

Onsdag 25. oktober Kl. 1200: 
Fødselsdagsfeiring. Gunhild P Lande ved pianoet.

Søndag 29. oktober  Kl. 1500: 
Søndagsmiddag arrangert av frivillige ved senteret, 

med forrett, hovedrett og dessert. Kr. 300,- påmelding.

Onsdag 1. november Kl. 1200:  
På sporet av den nye tid, Ekebergbanen 100 år ved 

journalist og forfatter Ivar Sekne.

Fredag 3. november Kl. 1130:  
Allsang og fredagslunsj med Per Thoresen & co.

Onsdag 8. november Kl. 1200:  
Hvor går USA? Professor emeritus Ole O. Moen.

Torsdag 9. november Kl. 1800: 
Ost og kjeks, med musikalske innslag, arrangert av  

brukerkomiteen. Ingen påmelding, velkommen!

Onsdag 15.november Kl. 1200: 
Fotball og fysisk aktivitet som brobygger og 

verdiformidler ved Eivind Arnevåg.

Fredag 17. november Kl. 1200:  
Fredagsjazz ved swing-kabinettet. Velkommen.

inngang: 100,- kr.

Onsdag 22. november Kl. 12.00:  
Å være pårørende til en person med demens  

ved Kristin Borg.

Torsdag 23.november Kl. 1000-1900: 
Julemarked. 

Fredag 24. november Kl. 1000-1500:  
Julemarked.

Tirsdag 28. november Kl. 1800: 
Reiseinspirasjon uformelt treff hvor du kan høre på, 

og dele store og små reiseopplevelse

Onsdag 29. november Kl. 1200: 
Fødselsdagsfeiring. Gunhild P Lande ved pianoet.

Søndag 3. desember Kl. 1500: 
Søndagsmiddag, arrangert av frivillige ved senteret, 

med forrett, hovedrett og dessert. Kr. 300,-. 
Påmelding.

SENIORAKADEMIET  
Ekeberg/Bekkelaget  

høsten 2017

Mandag 13. november  
Seniorforsker i NUPI Pernille Rieker, spesialist på 

europeisk utenriks- og sikkerhetspolitikk:
Frankrike – comeback som europeisk stormakt?

Store forventninger etter valget av Emmanuel Macron 
som president

Mandag 11.desember  
Professor og tidligere rektor ved NIH Gunnar Breivik: 

Idrettsheltene – moralske forbilder eller sirkusartister? 

Programmet finnes på vår hjemmeside på u3a.no
Møtene holdes i Bekkelaget menighetssenter, 

Sandstuveien 15.

Møtene begynner kl. 11.30 med kaffe, kringle og 
sosialt samvær. Start foredrag kl. 12.30.  Medlemmer 

gratis, andre betaler kr. 50,-. 

Korte spørsmål og kommentarer etter foredragene.
Vel møtt! Hilsen styret
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Bekkelaget og Ormøy inviterer til 
flere Luther-arrangement:

Reformasjonsjubileet 
1517-2017

TEMAKVELD:

«Reformasjonen: Ordet og Bønnen» 
v/ Merete Thomassen og  
Trond Skard Dokka

19. oktober 
kl. 19.30 
OBS: i Bekkelagshjemmets kapell
Merete Thomassen er dr.theol., prest og 
førsteamanuensis i liturgikk ved Det praktisk-
teologiske seminar ved Universitetet i Oslo, og har 
arbeidet mye med liturgi, kjønn og inkluderende 
språk. Sammen med Sylfest Lomheim, språkprofessor 
og tidligere leder av Norsk språkråd har hun utgitt 
boken «Når dere ber» som handler om bønnespråk i 
våre gudstjenester.

Trond Skard Dokka er professor i systematisk 
teologi. For tiden gjør han seg sterkt gjeldende i 
menighetsarbeidet som leder av Bekkelaget og  
Ormøy menighetsråd.

Enkel servering. Velkommen!

FESTGUDSTJENESTE VED 
REFORMASJONSJUBILEET

29. oktober kl. 11.00  
i Bekkelaget kirke
Festgudstjeneste ved reformasjonsjubileet.  
Koret Cantando synger! 
Bred deltakelse fra menighetens  
ansatte og frivillige medarbeidere.

TEMAKVELD:

«Luther da. Luther nå».  
v/ Tarald Rasmussen

14. november  
kl. 19.30  
i Bekkelaget menighetssenter 
Om hvordan Luther ble tolket tidligere  
og hvorledes han forstås i dag.

Tarald Rasmussen er professor i kirkehistorie ved 
det teologiske fakultet ved universitetet i Oslo. Han 
har utgitt en mengde publikasjoner innenfor feltet 
kirkehistorie, og er blant annet medutgiver av Luthers 
samlede verker i seks bind.     
                     

Enkel servering. Velkommen!


