
Håp i en dråpe vann 
Sammen med kirkene i Norge jobber Kirkens Nødhjelp for fred og rettferdighet. 

Både gjennom akutt nødhjelp i krisesituasjoner, f.eks. i Gaza og Ukraina, og langsiktig 
arbeid for å sikre varig tilgang på rent vann gjennom brønnboring,  

vanningssystemer for avling osv. 
I Aksjonsløpet samler vi inn penger til dette livsviktige arbeidet. 

 

Vi arrangerer Aksjonsløp for å samle inn penger til Kirkens Nødhjelp 

Før løpet må alle deltakerne finne noen sponsorer – så mange som mulig..         

Noter navn, telefonnummer og beløp i skjemaet under – så er det lett å holde oversikten. 

Sponsor kan betale et fast beløp for deltagerens totale innsats, eller velge å sponse med et 

beløp per runde 

Løypen går rundt kirken. Sammen løper eller går vi så mange runder vi klarer på 15 min. 

Deltagerne kan altså være kreative ved å f.eks. gå/krype/ hoppe/hinke/rulle/kle seg 

ut/samarbeide.  

Etter løpet tar du kontakt med dine sponsorer, og forteller hvor mange runder du klarte. Så 

Vippser sponsoren avtalt sum til  #656633 (Grefsen Menighets Fasteaksjon) 

 

Sponsorskjema for Aksjonsløp 26.mai 2024 

Navn deltager: _____________________________ Antall runder:  

Navn sponsor Telefonnummer Beløp per 

runde 

Fast beløp 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 


