
FOR STØRRE GLEDE I PARFORHOLDET 

PREP-kurs 
-  et kommunikasjonskurs for par 
 
 

 
 

 
 

Lørdag 12.oktober 
kl. 9:30-17

PREP handler om kjærlighet, forventninger, glede og 
vennskap. Men aller mest om god kommunikasjon! 

Kurset passer for par i alle faser i livet. Kurset er for dere to, dere arbeider 
sammen, og trenger ikke dele noe med andre kursdeltakere. 

  

Kurssted: 
Konfirmantsalen i 
Prestegården på Vålerenga 
 

Kursholdere: 
Ingun Yri Øystese og  
Nina Berger  
 

Bindende påmelding 

innen 30. september til  
Nina Berger, diakon  
Kampen og Vålerenga 
tel: 458 70 665 
e-mail: nb324@kirken.no 
 

Pris: kr.750,- pr. par  
inkl. lunsj og kursmateriell

Kurset er støttet av Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet.                                                                   

Arr: Kirkene i Gamle Oslo


