
Med himmel’n sjøl til tak

valerengakirke.no                                  /vålerenga kirke

Vålerenga menighet•	 Babysang: Torsdager ulike uker, kl 11 og 13 – lunch kl 12. (like uker i Kampen kirke)
•	 Søndagsskole: Tilbud for barn, med sang og bibelfortellinger. Møt opp til gudstje-

nesten kl 11, så skal det enten være familiegudstjeneste, eller søndagsskole (unntatt i 
skoleferie/ ved kveldsgudstjeneste). Planlagte datoer for høst 2019:  15. sept, 13. og 27. 
okt, 17. og 24. nov. (Se oppdatert på Facebook) 

•	 Kirkemiddag og Vålerenga Minisang: Onsdager ulike uker. Mat kl 16:45, sang kl 
17:15. For store og små; sammen. Hovedmålgruppe for sang- og samlingsstund: 2-5 år  
11. og 25. september, 9. og 23. oktober, 6. og 20. november, 4. desember. Fint med 
påmelding til kirkemiddag: send sms til Nina diakon; 458 70 665. Kr 30,- / 100,- pr 
familie for middag. Kan betales pr sms og Vipps.

•	 Vålerenga barnegospel: 1.-4. klasse Onsdager kl 18-18:45.  
Vålerenga tweensing: 5.-7. klasse Onsdager kl 19-19:45.  
Oppstart ons 21. august. Kontakt Synnøve Sætre synnovec3@yahoo.no 452 95 098	

•	 Vålerenga-speiderne: Fra 2. klasse og oppover. Onsdagskvelder, i kirkekjelleren. Ho-
vedleder Heidi Andersen. http://1.valerenga.speidergruppe.org/Om-oss

•	 Vålerenga Vocalis: Både dame- og herrestemmer velkommen! Øver mandager, kl 19-
2130. Kontakt Marcus A Berg, mb963@kirken.no 472 86 044 

•	 Vokal Vivo:  Øver tirsdager, kl 19-2130.  
Kontakt Marianne Husby Berg, marianne@maberg.no 404 05 473

•	 «Klokkeklang»: Musikktilbud for personer med utviklingshemming. Torsdager i 
oddetallsuker, kl 18-19.30. Kontakt Burghard Wellmann, bw978@kirken.no

•	 Kristentro-gruppe: En tirsdag i måneden, kl 18-1930 Kontakt: Ingunn Rinde, 415 
74 532. Åpent for alle, med spørsmål og samtale om kristen tro og tradisjoner.

•	 Åpent hus: Hyggetreff for alle. 2. onsdag i mnd, kl 12.00 - 11. sept, 9. okt, 13. nov, 11. des.
•	 Gubbelaget: Siste onsdag i mnd, kl 12.00. For mannfolk som kjenner tilknytning til 

Vålerenga. 28. august, 25. september, 23. okt (Sverige-tur), 27. november. 
•	 Åpen kirke: Mandager kl 18-20. Velkommen inn for å se og være i kirka! Rom for 

samtale og stillhet.

FASTE AKTIVITETER

Program høst 2019
Vålerenga kirke - et hus med mange rom

Rom for samtale
Rom for stillhet og lystenning

Rom for kaffe og prat

Velkommen til Åpen kirke hver mandag kl 18-20



•	 Kirkevalget: 8. og 9. september. Det er valgår i kirka også. Bruk stemmeretten din – både til lokalt 
menighetsråd, og til bispedømmerådet/Kirkemøtet. Samme tid og valglokale som kommunevalget. 
Forhåndsstemming: Vålerenga kirke søndag 25. aug og 1. sept kl 12-14, samt på kontoret og i Domkir- 
ken. Se info om kandidater og valgtider på www.valerengakirke.no 

•	 Østkantspellet – Neste kamp, Kjerka!  Årets nykommer: Østkanten får sitt eget „spell“ - en fore-
stilling om Vålerengas historie! Forestilling i Vålerengaparken 23.-25. august og 29. aug-1. september. 
Konsert ons 28.aug kl 19. Åpen kirke, utstilling og lokalmiljøaktører i aksjon. For billetter og info: 
http://spellet.no

•	 Lørdag 21. sept kl 12-17 - Grønn lørdag i kirka. 	
Myldring av aktiviteter i og rundt kirka. Byttedag, kafe, tips til miljøvalg i hverdagen. 

•	 Tirsdag 8. oktober kl 18 - Orgelfestival-konsert Vålerenga kirke
•	 Lørdag 12. oktober PREP-kurs: Samlivskurs for par - se www.kildehuset.no. Velkommen til en 

lørdag sammen, i Konfirmantsalen på Vålerenga. Kontakt diakon Nina Berger nb324@kirken.no
•	 Helga 12. og 13. okt kl 12-16 - Vålerenga Historielags utstilling
•	 Fredag 18. okt - Konfirmantinnskriving og ungdomskveld  
•	 Lørdag 19. okt - kl 12-15 TV-aksjons-lørdagskafe i Kværnerbyen
•	 Lørdag 16. nov kl 15-17 - God, gammeldags basar. Vålerenga barnegospel og tweensing deltar.
•	 Søndag 10. nov kl 11 - Mulighet for felles dåpsfeiring Kontakt Ingunn Rinde, ir697@kirken.no
•	 Onsdag 13. nov kl 1330: Eldres kirkedag   Gudstjeneste i samarbeid med Vålerengahjemmet
•	 I desember blir det mange konserter og arrangement, info kommer. Her gjør vi særlig oppmerksom på  

30. nov - 1. des  Lys Våken, adventshelg. Overnatting i kirka for 5.-7. klassinger 	
Kontakt/påmelding Hanna Haraldstad hh736@kirken.no 	

Spesielle arrangement høsten 2019:GUDSTJENESTER HØST 2019
25. aug kl 11 Semesterstartgudstjeneste med utdeling av 2-års-bok

SEPTEMBER
1. sept  kl 11 Takkegudstjeneste for lokalmiljøet. Vålerenga skoles musikkorps, barnegospel og 

tweensing. Kirkeutstilling, salg og aktiviteter i parken.  
Familieforestilling Østkantspellet kl 13

8. sept  kl 11 Konfirmasjonsgudstjeneste. Vokal Vivo
15. sept  kl 11 Gudstjeneste. Kirkeuka for fred
22. sept kl 11 Høsttakkefest for små og store. Utdeling av 6-års-bok. Vålerenga barnegospel 
29. sept  kl 11  Gudstjeneste

OKTOBER
6. okt kl 18 Aftensang og kveldsmat. Vålerenga Vocalis
13. okt kl 11 Gudstjeneste. Historielagets utstilling lør og søn kl 12-16
20. okt kl 11 Familiegudstjeneste for TV-aksjon. Utdeling av 4-års-bok
27. okt kl 11 Gudstjeneste på Bots- og bønnedag. 

NOVEMBER
 3. nov kl 18 Allehelgensgudstjeneste med minnestund. Vokal Vivo
10. nov kl 11 Babysanggudstjeneste for små og store, med mulighet for felles dåpsfest
17. nov kl 11 Gudstjeneste 
24. nov kl 11 Gudstjeneste 

DESEMBER
1. des kl 11 1. søndag i advent. Lys Våken-gudstjeneste for små og store
8. des kl 16 Advents-sang. Vålerenga Vocalis, barnegospel, tweensing, Vokal Vivo, Klokkeklang  
15. des kl 11 Adventsgudstjeneste 
22. des kl 11 Fellesgudstjeneste Grønland kirke
24. des kl 13 «Barn leker juleevangeliet». Julaftengudstjeneste for store og små
24. des kl 15 Julaftensgudstjeneste. Vålerenga janitsjar
25. des kl 12 Høytidsgudstjeneste 
26. des kl 12 Kampen kirke. Fellesgudstjeneste
29. des kl 11 Romjulsgudstjeneste

JANUAR
5. jan kl 11 Helligtrekongersgudstjeneste og juletrefest. Vålerenga søndagsskole og Minisang

Se www.valerengakirke.no / lik oss på Facebook 
Kirkene i Gamle Oslo samarbeider om konfirmanter, trosopplæring, religionsdialog og andre 
tiltak, ved trosopplærer Hanna Haraldstad, hh736@kirken.no og religionsdialog-prest Ingrid 
Nyhus (fra 01.10.), in964@kirken.no

Ta gjerne kontakt for samtale og spørsmål: 
- Sokneprest Ingunn Rinde: 415 74 532 / ir697@kirken.no
- Kapellan Kjersti Østland Midttun: 911 76 506 / km445@kirken.no
- Diakon Nina Berger: 458 70 665 / nb324@kirken.no
- Kirketjener Åse Werner 936 12 336

- Spørsmål om dåp, bryllup, gravferd: kirketorget.oslo@kirken.no / 23 62 90 09 
eller meld direkte elektronisk på https://minkirkeside.no/Oslo/Oversikt

- Leie av lokaler, andre spørsmål: post.valerenga.oslo@kirken.no / 23 62 91 70 
Daglig leder Morten Hauge mh847@kirken.no. Menighetskonsulent Erika Espey-Sundt 
ee253@kirken.no, 408 14 370. Kirkekontor for Kirkene i Gamle Oslo er i Ekebergveien 1c 
(rett ved Gamlebyen kirke). Kontordag på Vålerenga: Tirsdager kl 10-14. 

Grønt: Spesielt tilrettelagt for barn. Rødt: Kveldsgudstjenester.


