
 

 

   Guds hjerte for oss 
- helere gudsbilde, sunnere selvbilde 

  

 

Inspirasjonshelg for Søndre Aker prosti 

i Mortensrud kirke 18.-20. oktober 

 
 

Velkommen til en helg med fokus på det å kjenne styrken,  

kjærligheten og nærværet i det bibelske gudsbildet, 

- og oss selv som sønner og døtre av den høyeste 

 

Det handler om identitet, frigjøring og en hvilefull tro i en rastløs tid.  



Temaer som vil bli berørt: 

 
     

 

 

 

 
  

Ansvarlige for undervisningen er Else og Ivar Johnsen.  

De er henholdsvis lærer i Voksenopplæring på Raufoss 

og pastor/pastorveileder i Frikirken. De har i mange år hatt  

seminarer og temahelger om dette emnet i inn- og utland. 

  

  

 Å kjenne Guds farshjerte og Guds moderlighet  

 Foreldrebilder og gudsbilder 

 Tilgivelse 

 Å finne barnet i seg selv 

 Fra tjenerindentitet til å være sønner og døtre 



Fredag 18. oktober 

Kl. 18.00: Registrering og velkomst  

Kl. 19.00: Åpningsmøte med lovsang og undervisning.  

Kl. 21.30: Kveldsbønn  

  

Lørdag 19. oktober 

Kl. 09.00: Morgenbønn 

Kl. 10.00: Undervisning 

Kl. 12.00: Kaffe, te og matpakke 

Kl. 13.00: Undervisning 

Kl. 15.00: Fritid og middag 

Kl. 19.00: Kveldsmøte med lovsang og undervisning 

Kl. 21.00: Kveldsbønn  

  

Søndag 20. oktober 

Kl. 11.00: Gudstjeneste m/søndagsskole, dåp og nattverd 

med Ivar Johnsen, Maarten Lindtjørn og Trond Løberg.  

Kirkekaffe 

 

Det blir tid til stillhet, refleksjon og mulighet til forbønn i løpet  

av de ulike sesjoner. 
 

Pris: Kr. 400,- inkludert lunsj på lørdag 

   Påmelding til post.km.oslo@kirken.no 

Frist: tirsdag 15. okt. 

Arrangør: Menighetene i Søndre Aker prosti  

mailto:post.km.oslo@kirken.no


Mortensrud kirke: Helga Vaneks vei 15. 


