Holy Yoga
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Vi apner opp varen med en Holy Yoga
workshop for FRIHET den 14.april
i Lamberseter kirke kl 11-13!

Vart fokus i workshopen vil veere & soke den radikale
friheten Gud har kalt oss til. Vi lzerer om tilbedelse,
tillit og relasjon. Vi mediterer over bibelvers som
apner opp for et nzert mate med Guds frihet.

Dette er en workshop der vi leerer a bruke var kropp,
sjel og and som en helhet.

Instrukter er Yasmin Nashat Baggered fra Moss.
Mer info om Yasmin finner du pa:
WWww.yasminsyogaspace.squarespace.com

Pris: 220,-

Earlybird: 180,-
- innen lgr 31. mars

. Ta med en venn:
pris 170,

Student/ungdom:
- pris 150,-

Betaling gjeres kontant ved
. oppmtsote eller via Vipps.

Pamelding ved sms til :
. Yasmin pa mobil: 94201876. -

* Ta med matte og pledd.

For mer informasjon: .
- https://holyyoga.net/about/
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