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Gudstjenester i Lambertseter kirke

14.06.2020 | kl 11:00 Sprell levende gudstjeneste med (medbrakt) piknik
som kirkekaffe. Sokneprest Fredrik Ulseth. Offer: Stefanusalliansen

21.06.2020 | kl 11:00 Gudstjeneste med konfirmantene. Kapellan Morten
Huuse Fjoren. Offer: Ungdomsarbeidet

28.06.2020 | kl 18:00 Kveldsgudstjeneste. Kjerstin Jensen (sokneprest
i Hauketo-Prinsdal). Offer: Diakonalt arbeid

12.07.2020 | kl 18:00 Kveldsgudstjeneste. Kare Skramesto (sokneprest i
Oppsal). Offer: Ungdomsarbeidet

26.07.2020 | kl 18:00 Kveldsgudstjeneste. Eigil Morvik (prost i Sendre Aker).
Offer: Diakonalt arbeid

09.08.2020 | kl 18:00 Kveldsgudstjeneste. Kapellan Morten Huuse Fjoren.
Offer: Ungdomsarbeidet

16.08.2020 | kl 11:00 Hoymesse. Sokneprest Fredrik Ulseth og tidligere
sokneprest Simon Hoimyr. Offer: Diakonalt arbeid

Fra redaksjonen

P& grunn av ulike omstendigheter har
de ansatte i Lambertseter kirke og
Lambertseter menighetsblads redak-
sjon i fellesskap kommet frem til at det
ikke vil vaere forsvarlig, ei heller mulig,
a utgi et fullverdig menighetsblad som
planlagt nai juni.

Som en erstatning kommer vi derfor her
med et nyhetsbrev. Det samme vil bli
gjort i august.

Vi tar sikte pa at neste ordinsere menig-
hetsblad utgis i lopet av andre halvdel
av september.

Nyhetsbrevet vil bli lagt ut pa var
hjemmeside og Facebook, og ved
foresporsel vil det ogsa vaere mulig a fa
det pa papir.

Hilsen oss i redaksjonen for Lambert-
seter Menighetsblad; Hege, Christian,
Robert August, Morten og Borgny
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Den nye kirkehverdagen

Daviimars opplevde en nedstenging av samfunnet grunnet
koronaepidemien, matte kirken finne nye méter & na ut til
menigheten pa. Dette har veert en tid hvor kirken har fatt
mulighet til & utforske og utvikle erfaring og kompetanse pa &
veere pd nett. Selv om det 4 samle menigheten foran skjermene
i hjemmet aldri kan erstatte fellesskapet vi har i mgte med
hverandre, sd har vi tilegnet oss noen erfaringer vi kan ta
med videre i arbeidet som kirke i tiden fremover.

4 Morten Huuse Fjoren a Robert August Pedersen

Péskedgg

tf

STILLE®

INNSPILLING

PAGAR ;)

men kom ogsa pa plass i
denne perioden. Pasken
ble godt dokumentert.

Marian
ne sty €am,
er babys
ang,

du ikke i malgruppen).

Gi en gave til Lambertseter menighet v

| lopet av denne varens Covid-19 pandemi, ved palagt nedstengning
og senere palagte og nedvendige tiltak ved sakte gjendpning, har
Lambertseter menighets okonomiske situasjonen endret seg i negativ
retning. Vi har langt faerre inntekter, og samtidig okte kostnader til
smitteverntiltak. Dette gir rede tall!

Vi som menighet har som de fleste andre skonomiske forpliktelser.
Noe av dette er at vi selv betaler deler av lonnen til to av vare med-
arbeidere: Ungdomsarbeider og Diakonal medarbeider.

For at vi fortsatt skal kunne ha en trygg forutsigbarhet for disse
stillingene spesielt, og for menighetens ekonomi generelt, ber vi
na om en ekstraordinger gave.

Gaven kan gis pa flere mater:
*Ved innbetaling til menighetens bankkonto: 1506.24.57829
*Ved a tegne seg som fast giver
(se ogsa lenke nederst pa menighetens nettside)
*Via Vipps
# 19454 - Umerkede gaver gar til sendagens offerformal.
For a gi tilandre formal, angi tydelig merking, enten
Ungdomsarbeidet, Misjonsprosjektet, Diakoni.
# 500262 - Diakonalt arbeid
# 136726 - KIKK (Ungdomsklubben)
# 1368727 - Supertirsdag
# 136725 - Babysang
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Snapchat-konto for ungdom-

@LambertKirkeUng (Hvis du
ikke vet hva Snapchat er, er

Liker () Kommenter /> Del

Robert holder superandakt
til superklubbgjengen fra sin
supre hybelstue.

Sommerens salme

NOS 845 «Sa grenn en drakt, sa rik en duft>»
har blitt en av vare aller kjesereste sommer-
salmer, og for meg som organist er det

en fryd a plukke den fram igjen hvert ar.
Melodien er lys og dansende, og teksten er
sanselig og frodig, akkurat som sommeren
selv. Salmen er opprinnelig svensk, med
tekst fra 1889 av den svenske poeten

Carl David af Wirsen, og melodi fra 1933 av
Waldemar Ahlen. | Sverige er den svaert
populeer; selveste kronprinsesse Victoria
brukte den i sitt bryllup, og den herer alltid
med nar svenskene feirer midtsommer.

I ar har vi veaert igjennom en krevende tid, sa
da er det ekstra deilig nar sommeren ende-
lig er her, med sine varme og lyse dager. Jeg
onsker alle en riktig god sommer, og oppfor-
drer dere til a gjore som det star i salmens
siste strofe:

«Sa syng det ut: Snart skaper Gud

en sommer uten make
og gir oss alt tilbake!”

4 Hannah Carding
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Sogneprest
Lambertseter kirke
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«Alt blir bra!»

De lyste mot oss fra TV-ruta, fra
barnehager, balkonger og vinduer -
barnas hilsen til en nedstengt verden
rammet av Covid-19. «Alt blir bra!»
Optimisme midt i en dyster situa-
sjon. Ganske sikkert visste ikke de
ivrige barna med sine fargeblyanter
at regnbuen var det tegnet Gud satte
i skyen, som et lofte om at han aldri
ville utslette alt liv igjen slik som i
flommen Noah overlevde. Regnbuen
- tegnet pa at Gud drar omsorg for sin
skapning ogsa i krisen.

Det ble mer enn bra! Det var fantastisk
da vi sendag for pinse apnet kirkedo-
rene i Lambertseter og de fleste andre
kirker. Og om mulig enda heftigere
forste pinsedag. Det var sterkt & fa hore
orgelet spille, beere barn til dépen,
kunne hgre stemmer synge sammen,
se spente og forventningsfulle ansikter

vende seg mot alter og prekestol. En
prest far av og til virkelig ha sine «mo-
ments»!

Samtidig har vi litt etter litt fatt &pne
hele kirkebygget. Unge musikere far
ove her, igjen far vi veere samlingspunkt
for eldre, Nordstrand bydel holder kurs
her. Vi kjenner igjen vart gamle «jeg»
som menighet: Et positivt og viktig me-
tested for mennesker i hverdag og til
gudstjeneste. Alt blir bra, selv om ikke
alt enda er som for.

At hele vart samfunn og vi selv har
mott pd store utfordringer som enna
krever mye av oss, det vet vi. Da henter
jeg frem ord til en ung leder som ogsa
kjente pa toffe utfordringer. Paulus
skrev til den unge Timoteus: «Gud ga
oss ikke en 4nd som gjore motles; vi
fikk Anden som gir kraft, kjerlighet og

visdom.» Linjen fra Regnbuen Noah
fikk se, til oss, er tydelig: Gud gir oss av
seg selv; Gud gir oss styrke til & fornye
liv og samfunn. Mye kjeerlighet og
klokskap skal til, ogsé for & fore me-
nighetens arbeid videre. Et annet sted
i denne utgivelsen gér det tydelig fram
at den pkonomiske situasjonen var er

i knestdende. Vi kjenner pé ansvaret
for & viderefore bade omsorgsarbeidet
vart og ungdomsarbeidet. Av og til méa
kjeerligheten veere sa konkret at den
vises i rede penger. Men vi er altsd ikke
motlese, vi arbeider med full styrke og
klokskap slik at kjeerligheten blir prak-
tisert. Og av og til ser vi fortsatt regnbu-
en i himmelranden - Alt blir bra!

e )P

for & ha noen & snakke med.

Sokneprest Fredrik Ulseth
fug68@kirken.no
Tlf: 9224 17 07

Trenger du noen a snakke med? v

Av og til kan det veere godt a fa snakket ut om det man
baerer pa. Lambertseter kirke onsker a vaere et sted hvor
man blir mott i alle livsfaser og prosesser.

Lambertseter kirkes prester er tilgjengelig for sjelesorg
og samtaler om store eller sma ting.

| denne tiden hvor koronautbruddet har krevd at vi isolerer
0ss mer, kan nettopp isolasjonen fore til et ekstra behov

Prestene har taushetsplikt og er klare for a snakke med
deg. Kontakt oss pa telefon eller mail slik at vi kan gjere
en avtale. Ikke nol med a ta kontakt!

Kapellan Morten Huuse Fjoren
mf292@kirken.no
TIf: 97 98 04 53

Foto: Alene, bilde fra pixabay av Pexels
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En trist, men ogsa god opplevelse i en tung tid

Nar samfunnet «stengte ned» i midten av mars méatte Lambertseter
Frivillighetsentrals frivillige ogsa ta pause fra frivillighetsoppdrag
som krever neerkontakt, men ett unntak ble gjort!

4 Kai Adelson

Besoksvennen Helga Storvik tok bare
ett folgeoppdrag til, & fplge en sveert
syk 90-aring som hun ellers var be-
soksvenn for. Forst til fastlegen, som
sendte dem videre til Ulleval.

Pa Ulleval ble det raskt konstatert at
pasienten hadde alvorlig pustebesveer
- hvor ille «sto det fatt»? Helga dro

tur-retur T-banen for & hente noe personlig
til pasienten, og ble sittende pé Ulleval en
god stund til.

Morgenen etter fikk Helga en telefon-
beskjed om personen hun var bespksvenn
for hadde utviklet Covid-19. Helga métte
holde seg i karantene, men spurte pa tross
av dette om & fa besoke vedkommende. Be-
soket ble innfridd med spesialbil og profe-
sjonelt smittevernutstyr. Hun fikk sméprate
med den hun hadde vert bespksvenn for i
vel en time. Det ble det siste «<besoksopp-
draget» i den sammenheng, utfort av et
medmenneske som frivillighetssentralen er
veldig stolt av! Helga ville gjore det sdnn, vel
vitende om at det ikke fantes andre neere
pérorende for 90-aringen.

Den koronasyke dede noen fa dager etter-
pé. Helga satt i karantene hjemme hos seg
selv pd Lambertseter i 14 dager, med god
oppfelgning fra bydel Nordstrands smitte-
vernteam. Vi i frivillighetssentralen fulgte
spent med henne. Vi ringte ofte og vi kom
pé «besok» med lordagsgodt!

Tre fra Lambertseter Frivilligsentral, Meinolf Muller
(til v), Kai Adelsen og Kjell Bergan, serget for notte-
snacks til Helga, overrakt pa skistaver giennom
soveromsvinduet.

Denne historien fortelles mest for &
belyse hvor fine og gode menneske-
lige forhold som kan utvikles av at en
frivillig tar pé seg et besoksoppdrag. Ta
historien med deg du som har vurdert

a bli besoksvenn. Den kan oppsta gode
medmenneskelige forhold av slikt og du
kan oppleve & fa mye igjen for a veere
noe for andre - de som ikke har andre &
forholde seg neert til.

Sommer hos Frivillighetssentralen:

Vi har Apent hverdager og lerdager fra 11.00 til 15.00.
Du finner oss i partyteltet utenfor kirka - eller i Kirkestuen

dersom veeret skulle vaere darlig.

Ta kontakt hvis du trenger noe. Vare frivillige hjelper til
med praktisk bistand og handling av f.eks. matvarer og
apotekvarer. Ring 918 24 668 eller 911 30 143 mellom

kl10.00 og 15.00 mandag til lerdag.

Gront Hjerne

4 | Q Morten Huuse Fjeren

har for lengst jaget vinteren
bort. Vi opplever at det
vokser og gror i naturen som
omkranser kirken var, og
vare kjeere epletraer ser ut
tila ha overlevd sin forste
overvintring med oss pa
Lambertseter.

Treerne ble plantet i forbin-
delse med dugnaden i fjor
host. Selv om vi nok ikke kan
forvente noe saerlig innhost-
ning dette aret, sa er det en

feX bt A0 A%l

TIf. 91130143/22291900 - epost: frivillig.lambertseter@gmail.com
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Varen og sommeren er livets
og hapets arstid. Dagene er
lengre og solen og varmen

stor glede a vite at man vil
nyte godt av disse frukttraerne
i fremtiden.



