
   
 

   
 

Den stille uke 
6. - 8. april 2020 

Påskeegg 

Bibelfortelling: 
Lukas 24:1-9 

Bilde 
Når dere har gjort dagens aktivitet, kan en i familien klippe ut dette bildet og henge det opp f.eks. på 

kjøleskapet. Slik kan familien sammen se, huske og snakke om det som har skjedd.  

 

 

 

Aktivitet: Male påskeegg 

Utstyr: 
Egg, en nål, skål, maling, fyrstikker, tråd 

Passer for: 
Alle aldre 



   
 

   
 

Hvorfor: 
Egget er et symbol på nytt liv og forbindes med Jesu oppstandelse fra de døde. Det har lenge vært et 

symbol på livskraft og enkelte kulturer mener at vi får del i livet mysterium når vi spiser egg. Skikken 

med å farge påskeeggene skal være eldgammel og henger sammen med en orientalsk vårfest. Disse 

tradisjonelle forstillingene er de siste to tusen år blitt «kristnet», slik at våre påskeegg nå er et 

symbol på Jesu oppstandelse. Mange ortodoske kirker (østkirkene), har en tradisjon for malerier på 

påskeeggene. 

Slik gjør du: 
1. Stikk hull i begge ender av egget med en nål. Det er lurt å lage ganske store hull. Lag ett hull 

litt større enn det andre.  

2. Hold egget over en skål. Sett munnen mot det minste hullet og blås ut eggehvite og plomme i 

skålen. Når egget er tomt kan du skylle det forsiktig med vann, men pass på – det er nå 

ganske skjørt.  

3. Mal påskeeggene på den måten du selv ønsker. Det går også an å tegne med tusj på eller 

lime på fjær, øyne, papir eller stoff. Her er det bare fantasien som setter begrensninger! 

4. Når egget har tørket: Knekk en fyrstikk i to. Snurr sytråd rundt den ene halvdelen av 

fyrstikken og knytt fast.  

5. Putt den halve fyrstikken med tråd rundt nedi det største hullet i egget. Når du drar i den 

dele av tråden som er igjen utenfor egget, vil fyrstikken feste seg på innsiden og du kan lage 

en løkke i tråden til opphenging.  

6. Heng påskeeggene på greinene dere hentet inn på palmesøndag.  

 


