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TILDE SOM SLITER BKONOMISK

AvHANS-JORGEN HAGEN
- Mange gleder seg
tiljul, menflere barn
og voksne forbinder
julamed bekymring.
Med Hjelp til jul - Nord-
strand kirke gnskervia
bista familier i var bydel
somstrever med afa
pengene til a strekke til.
Sammen skal visgrge
for atflere barnfaren
gave de har gnsket seg
til jul.
et sierungdomskateket-
eniNordstrand kirke,
Knut-Helge Baden-
dyck Moller.
Dersomdugarinn
pahjemmesidene til Nordstrand
kirke, kan du klikke pa «Hjelp til jul -
Nordstrand kirke». Her finner du to
muligheter. Enten gar duinn pa «Jeg
vilgjerne ha hjelp til jul» eller «Jeg vil
gjerne hjelpe noeninn mot jul».
Her kan du gi penger eller konk-
rete gaver, store eller sma. Men
du kan ogsa sparre om hjelp. For
eksempel om «gutt, tre ar, ansker en
konkret ting» kan dette formidles pa

siden. |l det enkle skiemaet somméa
fylles ut, star det at om det kommer

inn gaver, mat, penger eller annen
statte som «matcher» detinnmeldte
behovet, sa formidles kontakt.

Ingen andre enn ungdomskateket-
en og diakonen vil se hvem som
melder behov og hvem som gir.
Taushetsplikt rundt slike sparsmal
har de ogsa.

Forelapig er det flere som har gitt
gaver enn som spgr om hjelp, for-
teller Badendyck Maller og diakon
Anette Furulund Matre. - Menvi
dremmer ogsad om at mange skal
levere gnsker. Lista for & sparre om
hjelp her pa Nordstrand ser ut til &
ligge veldig hayt, forteller de.

- Vihar ikke gjort dette for, men
tror det er viktig at visom kirke for-
midler omsorg, nestekjeerlighet og at
vistdr sammenidesember. At man
ikke er alene om de bekymringene
sommelder seginnmot julen - og at
viveldig gjerne gnsker & hjelpe. Og
sd er vitakknemlige om folk hjelper
oss med &dele dette slikatvikan na
mange. Lite slar folelsen av d kunne
hjelpe hverandre inn mot julen.

TARINITIATIV: Diakon Anette Furulund
Matre og ungdomskateket Knut-Helge

Badendyck Mgller.
Foto:HANS-JORGENHAGEN




i AvLEIF MAGNE GRAMSTAD
- Julens mysterium er den ultimate gaven til oss mennes-
ker. Og helt spesielt verdifullt til de som foler seg utenfor.

Anne Grete Listrom elsker hgytiden vi garinni. Sokne-
presten pa Nordstrand ser frem til mektige feiringer i kirk-
en, alle de kjaere julesangene, nye oppdagelser av verdens
mest kjente historie — og egen ribbemiddag.

-1 julen skjer alt detviktige
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- Vitrorjoikke at Gud har
forlatt oss eller verden. Det er ikke

L
S
14y
)

+
i)
:Ill
B

(11
[
h
Faprhe

*1‘\

|
1
|

i
1;':'
!
Wil
it ll
i

[
il
il

it“

g%-fl
K

|
’q’l‘I

1 !
i,‘;
l‘

ngen har lagt seg utenfor
kirken og arbeids-

seg, sammen med lyset. - Jeg
velger atroat Gud er her. Og at

Kilk

JULEGLEDE: Her skal Anne Grete Listrem holde fire
gudstjenester pa julaften. - Det blir fint! Alle er velkom-
men, sier hun. Foto: LEIF MAGNE GRAMSTAD

plassentil den 57-arige

soknepresten. Deter

gratt, kaldt, glatt og
vindfullt. Nyhetene preges av total
merke pa Gaza.

Like bortenfor - der det na
kalles Vestbredden - er det sorg
og sinne. Daglige opptoyer. Ned
og dad. Her utspilte menneske-
hetens mest kjente historie seg for
totusenarsiden.

«/Ere vaere Gudidet hoyeste
og fred pa jorden blant mennesker
som Gud har glede .

Slik sang englene pa himmelen
over stallen der en «frelseriDa-
vids by» var fgdt. <Han er Messias,
Herren!»

|dag er det ikke fred pajorden.
Ikke palangt neer. Anne Grete
Listrom kjenner det nesten fysisk
pakroppen:

- Verkenjegeller noen bar
snakke lett om det som skjer, sier
hunisamtale med menighetsbla-
det.

- Det ser ut tila blien litt mer
spesielljul enn far. Viregner med at
krigen kanskje vil vaere medidine
fire prekener pajulaften. Hvilke
tanker gjer du deg om det? Er det
noe ijuleevangeliet som kan tenne
et nytt fredshap?

- Det er godt et sparsmal. Ja,
Betlehem liggerjoderdetnaer
fryktelige konflikter. Jeg har selv
en gang «blitt busset«inn dit, sier
soknepresten.

- DeterverstpaGaza. Vondt
ogséiUkraina. Og mange andre
stederi verden. Jeg tenker at
Jesuskominnidenne urolige
verden, akkurat slik somdenvar.

noe sted som er sé farlig og urolig
atikke Gud ogsa er der. Man kan
jo -saklart - fortviles avdenne
verdenen. Ogdeterikke lett &
snakke fredinnidet som skjer
rundtoss na.

- Jegtenker at Gud fortsatt
er her og gnsker fred, og vil at vi
skal jobbe for fred og mot alt som
odelegger og bryter ned. Det
er detjomye avmange steder.
Denne djevelske sirkelen - eller
spiralbevegelsen mot mer vold,
mer gdeleggelse, hat og hevn -
dener veldig vanskelig. Og verken
jeg eller noen bar snakke lettom
dette, sier Listram og fortsetter:

- Men at Gud fortsatt erisin
verden og kiemper for det gode -
og fred gjiennom oss mennesker
paunderfullt vis - mavitro.Deter
ethéap.

- Det erethap ogsadenneju-
len at vi ikke er forlatt. Julesangen
sier at verden var aldri helt forlatt.
Ogvier fortsatt ikke helt forlatt.
Det tror jeg ikke.

- Likevel er det vondt aveere
vitne tilkrigene. Det er som en
balansegvelse. Og det er stadig
krig et stediverden. Det er ogsa
noe med nyhetsdekningen som
gjor at man blir veldig overveldet.

- Man skal ta verdens tilstand
péa alvor, samtidig som det ogsa
erlov afeirejul, sier Anne Grete
Listrgm.

- Ved afeire julog glede andre
kan man hape & skape andre
og mer positive spiraler. Det er
det som matil. At det gode sprer

denne kjeerligheten som preger
mange julefeiringer — der vi gjor
hverandre godt - déterogséaen
menneskelig egenskap.

- Du snakker om julen som den ulti-
mate gaven. Hva skjedde egentlig
for to tusen ar siden?

- Gudkomtiloss. Gudble
menneske. Hankominnivar
verden, akkurat s& vond og gal
somden kan veere. Jesus ble
servert de samme forholdene
mennesker har.

- Herren kunne jo blitt fadt
paetslott, ellerialle fall under litt
bedre kér ennien stalllangt utpa
et morkt jorde. | stedet ble Frel-
seren utlevert til verdens kar pa en
veldig bokstavelig méte.

-Jeghusker jegvarilLondon
engang, fortsetter Anne Grete.

- Like far Totusenarsfeiringen.
Jeg hadde tre jenter frafer og
hadde nylig fadt var ferste gutt.
Utenfor en av kirkene hadde de la-
get en statue til millenniumsskiftet.
Det var et nyfadt barn, en gutt pa
sann omtrent fire kilo som1a med
navlestrengen slengende utover.
Ettersom jeg nylig selv hadde fadt
engutt, kunne jeg bekrefte at det
var veldig virkelig. Det var kjatt og
blodd...

- Slik hadde jeg tidligere
liksom aldri tenkt pa det. Hvorden
paen naturligmate - somendel
av denne verden Gud ble fadt.

- Hvorfor ble Gud kjatt og blod?
Hvorfor kom han?

- Vitenker at Jesus matte.

Ja, at Jesus kom tiljorden for
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PA KIRKEVEI: Presten
~ Anne Grete Listrom finner
hap, trast og kjeerligheti
julefortellingen. - Guds
kjeerlighet tvang ham til a
_komme tiljordeniformav
Jesus, sier hun.
" Foto: LEIF MAGNE GRAMSTAD

ANNE GRETE LISTRM

®®Alder:57
® 0 Gift med Atle
(kunstfaglaerer pa
Elvebakken)
®®Fcmbarnialderen
19-32.
En av detrene jobber
for Misjonsallianseni
Kambodsja. Der er ogsa
Anne Gretes to barne-
barnpa3og5ar.
«~ @®@Sokneprest pa
Nordstrand siden som-
meren 2016.
®®Tidligere presti
SparbuiNord-Trgn-
delag, Tangen menighet
i Drammen, Vestre Aker
i Oslo.
® ®Har ogsa bakgrunn
“ som utdanningsprest pa
Modum.

& -med sittlivogmeddet han
gjorde og samens hanlevde
og ikke minst at med han
dgde og stod opp - komme
med kjeerlighetsbudskapet fra
Gudomatvierelsket. Atvier
hans. At vi hgrer sammen, sier
sognepresten.

- Oghankomforlage
enveitilGud, altsa knytte
sammenhengen mellom Gud
og mennesker. Jesus kom
tiljorden somendelavden
prosessen hvor Gud selv
kommer ossimgate. Fora
forkynne det glade budskap:
Atvier elsket. At vier elsket og
hgrer sammen med Gud.

- Ogatvierelsket pa tross
av det gale vigjor?

-Ja.Deterdet farste. Atvi
er elsket. Farst. Dette kommer
direkte fra Gud.Og séd kom-
mer det andre ting: Hvordan vi
skal leve, vaere med hveran-
dre, leve det kristne livet. Men
forst: At vier elsket.

- Hvavar det som gjorde at
det menneskene hadde gjorti
noen tusen ar tidligere, ikke var
tilstrekkelig? De hadde jo de 10
bud, de forsto synd, de hadde
allerede offer..

- Deteretveldig stort
spersmal. Jeg tenker at det
var Guds kjeerlighet som tvang
ham tilAkomme oss enda
naermere. Enda mer direkte.
Jesus gjorde det viikke kunne
gjore, svarer Anne Grete.

-Deteretsvarpaatsyn-
denhar kommetinniverden,
noe har géattistykker. Det har
gattistykker fraalle plan. Det
har gatti stykker mellom Gud
ogmennesker, det har gatti
stykker imellom mennesker.
Tilogmed gattistykker ivart
eget forhold til oss selv. Det
odeleggende er & finne over-
alt,ioss ogrundt oss. Jesus
kom fordivimennesker ikke
klarer & leve slik viskulle.

- For Jesus kom hadde man
en forestilling om at vi tilfreds-
stiller Gud ved a ofre, ved &
vaere sa prektige vikan, ved a
leve etter Moseloven. Og sa
mener Gud at det ikke er riktig?
Er det det Gud menerved a
sende Jesus?

- Det er litt vanskelig for
kristendommen & fordemme
andrereligioner. Viharen
darlig historie pa det. Menja,
deterjoenannenveisom
apner seg med kristen tro,
svarer Listrom.

-Viharenannen veitilGud -
som ikke handler om & gjore.
Navetjegikke omjoderidag
ville veere enig hvis visa at
de liksomma klatre opp til
Gud. De har jo sitt sprak for
hvordan de tror og vil kanskje
ikke veere enig hvordan, i
hvert fallden maten man som
kristen ser patiden for Jesus
kom.

-Menatden Gud som har
skapt himmel ogjord - som
vijo har til felles med jode-

dommen - kommed noe helt
revolusjonerende nytt - det
tror vi. I kristen tro sa tenker vi
at det er enny méate & apen-
bare Guds vilje med verden
og menneskene pa. Ikke via at
man skal gjere sann og sann.

-Lovenble gitt pa Sinaitil
Moses somen vei til Gud. Hvis
man folger dette sa skal du fa
leve lengeilandet og fa en stor
slekt, og det som paen mate
var velsignelsens frukt da.

-Mens na - etter Jesu
fodsel og liv - blir de’g akjenne
Gud paenny mate. Akunne
haenrelasjon til Gud - og vite
seg elsket forst, for s & kunne
leve et livsom starimot det
odeleggende. Spre det gode,
elske sin neste som seg selv.
Og for savidt falge de ti bud
i takknemlighet over at Guds
vilie ogsa er uttrykt der,men
at det ikke er veien pa samme
mate.

- Ogkanskje trenger man
ikke siat alle andre veier er
feil, misforstatt eller at de ikke
forer frem. Kanskje kan man
siatdeterdenveienvihar
fattivar tro og kirke. Gud er
alltid sterre enn vare tanker
oghoder.Omhan harandre
veier med andre mennesker,
satenker jegihvert fall at - det
kanjoveere...

- Hva tenker du om den kjente
julefortellingen?

- Jegtenker at det er veldig
engletungt - for asidet sann,
smiler presten. - Deter joflere
englerijulefortellingenenni
pasken. Englene er Angelos,
som betyr budbeererne. De
har en beskjed fra Gud. Det
begynner med Maria som far
beskjed aven engel, Josef
farmeldingiendrgm - og
englene pa Betlehemsmarken
har bud til gjetene.

- Budskapet skalut! Det er
sautrolig sterkt det som skal
skje, det som har skjedd! Da
madet brukesengler.

- Budskapet her er at Gud
kommerinniverdenpaen
vidunderfull mate, oppsum-
merer Listrgm.

- Jomfrufgdsel har veert
mye diskutert. Ogsai overset-
telse av Bibelen, hvorvidt det
star jomfru eller om det star
ung pike eller ung jente - som
joipraksis betydde jomfru pa
dentiden. Altsa - var duikke
gift, s var du ogsajomfru.
Vanligvis da. For noener
jomfrufadsel viktig. Det kan
joogsaikke veere sa viktig,
tenker jeg.

- Om Gudkan blimenne-
ske savelger hanjodaabli
fadt av en kvinne pa vanlig
mate - ikke sant? Slik barn
vanligvis kommerinniverden.
Padenannen side: Tror vi Gud
har skapt hele verden, er ikke
jomfrufedsel helt ekstraor-
dineert heller...

- Hva forteller stjernen og
de vise menn 0ss?

- Vivet ikke egentlig
hvor mange vise menn



detvar. Vivet heller ikke helt hva de var
yrkesmessig. De var hgyst sannsynlig
ikke joder. De representerer paen
mate den store verdenen, tenker jeg.
Og at fedselen er for hele verden.
Stjernenforteller at ogsa naturele-
mentene vitner om det store som

har skjedd. Det er minst like rart som
jomfrufadsel, egentlig.

- Vismennene brakte ogsarare
gaver. Det er noen som har sagt at hvis
det hadde veert tre vise kvinner, sa
hadde de kommet i tide og hatt med
seg litt mer praktiske presanger. Gull,
rokelse og myrraer blitt veldig mye
symbolsk tolket ogsa. Det er paen
mate et frampek pa at disse gavene
symboliserer livet fremover - at Jesus
senere skulle dg for oss. De skjonte at
Jesus var noe mer enndet man skulle
tilsi at et barn fadt pa fluktien stall var.
Vismennene gikk jo forst feil - til et
slott. Hele den fortellingen vitner joom
at Jesus er noe annet enndet mankan
tro.Han er ogsa noe annet ennensom
blir fadt pa et slott. Det er enannen
virkelighet. Det er ikke den vanlige
verdslige makten. Det erenannen
type makt.

- Jesus ble fadt langt hiemmefra
og langt bortenfor?
-Ja, Jesus er fadt utenfor.
Ogdeterveldigrartat
nar Gud selv kommer til
verden, sderhanpaen
mate utenfor folkeskikken.
Betlehem var jo ikke noe
seerlig til sted. Han far jo
ikke veereiet hus,som
erdetvivanligvis bori.
Alt det viktige skjer pa
en mate utenfor. Det
erogsaen pussig ting
at gjeterne erde som
far beskjeden forst.
- Gjetere hadde
etdarligrykte. Det
var tilogmed slik ati
rettsaker matte det
flere gjetere til for et
samlet vitnemal. De
var ansett a veere min-
dre troverdige enn folk
flest. De var litt utenfor
de ogsa. Patoppenav
det hele kommer det
horder av himmelske engler for &
fortelle dem dette budskapet...
-Jesus varjo hele sitt liv opptatt av
de somvar utenfor. Han henvendte
seg mye tilde utenfor.Om
detvar spedalske -
eller kvinner

Foto: LEIF MAGNE GRAMSTAD

som hadde gjort noe galt. Jeg tenker
at det sier noe viktigom Gud, hvem
Gud er. At Gud ikke er en som sgker
veletablerte og hoye plasser. Atdet er
en som bryr seg om dette utenforska-
pet, sier presten.

- Séaharvivelalle litt détioss, vi
kankjenne pa det. Det er en ganske
vanlig menneskelig erfaring. Jeg tror
ikke vi nadvendigvis skal lage det tilen
gruppe, altsd de som er utenfor mot
de somerinnenfor.Mendet er paen
mate noe i det menneskelige liv, som
er utenfor. Og der mater Gud oss,
der sgker han spesielt. Det er noei
denne kjeerligheten som sgker de som
kanskje trenger det mest.

- Det er derfor denne fortellingen
er savakker, tenker jeg. Denne
kjeerligheten til den lille familien pa
flukt, som blir behandlet deretter. P4
vei for & skrives innimanntallmade jo
bare gjore somde haye herrer sier. Alt
detviktige i juleevangeliet skjer litt pa
utsiden av samfunnet. Det tenker jeg

sier noe viktigom Gud, fremholder
Listrom.

- Sier det noe ogsé om hvordan vi
selv ber markere julehoytiden?

—Hm,jal Varjul er joblitt en
veldig kompakt familietid. Den
fortellingen somer midtijulen
handler om ganske andre ting enn
detjulenhar blitt tili norsk tradisjon
etter hvert. Man skal ikke moral-
isere over det, for det er kiempefint at
familier treffes. At vi sgker sammen,
tenker jegerenstorting. Sa er det blitt
en dag med veldig mye forventninger
- ogdet er ogsa lett & falle utenfor...

- Og hvis du feler deg utenfor, hva
forteller juleevangeliet deg?

- DetVviljeg siergodtnytt. Deter
at Gud er kommet inn var virkelighet,
slik somdener. Var verden er sann at
vinoen ganger er utenfor. Ogder er vi
ikke alene. Der er ogsa Gud.

- De som faler seg utenfor kirken,

familie eller almenne politiske
diskusjonen, de har ethapi
juleevangeliet?
- Absolutt!

- Vilaerer at disse
vise mennene kom
med gaver. Hvaer
gavens betydning
ijulen?
-Deter
Jesussomerden
ultimate gaven. At
Gudkomtil oss.
Tradisjonelle ju-
legaver begynte
vimed mye se-
nere. Jeg tenker
likevel at & ville
andregodteren
veldig god ting,
sier presten.
- AtGud
ville giseg selv
i ultimat for-
stand -deter
detsomskjeri
julen.Jesuser
jo selve gaventil
0ss mennesker.
Lyset, hapetog
altsomergodt. A
taimotdet,erogsa a
ville spre det pa forskjel-
lige méater.
- Deter ikke feil agi
gaver. Det er aldri
feil a gjore godt
forandre.

Anne Grete Listrom

Men man bar ikke ngdvendigvis han-
dle for mer penger ennman har...

-Ogséaerdetjolov,ienverden
som har mange utfordringer, & tenke
hvordan man best sprer dette. Bade
med klimakrise som bakgrunn, over-
forbruk og alt mulig. Men selve lysten
tila gjere noe godt for andre, det &
bade glede de vier glad i og kanskje
andre mennesker som ikke har det sa
bra - det skal vibestreve oss pa.

- Jegblir veldig glad nar kirken
fylles oppijulen.Det er en utrolig
stor glede & mates og taimot denne
fortellingen. Vi synger vakker musikk
ogviersammeni et starre felleskap.
Gudstjenestene pajulaften er alltid litt
ekstra - og skaper en unik tilhgrighet.

Detvil holdes syv enkeltstaende
gudstjenester pajulafteninnenfor vart
sokn. Fire pa Nordstrand, tre pa Ljan

- Nar vina kienner Jesu liv, det han
gjorde og det han formante - og sa
lzerer at Jesus er Gud. Hva sier dette
ossom Gud?

- Jegtror Jesus gir Gud et ansikt.
Det Jesus underviste, sa og gjorde er
et uttrykk for hva Gud vil - hvem Gud
er.Han sgker oss opp i utenforskapet,
vil ha alle med. Gud mater oss med
kjeerlighet, slik vi er skapt i Guds bilde.
Vierelsketslik vier.

-Vikanfataimot denrelasjonen
som Gud tilbyr oss. Du ser hvordan
Jesus gjer deti evangeliene og knyt-
ter folk til seg. Han gir de rad.

- Mankan jo falge stjerner og hape
paengler,men den beste pekepinnen
pahvem Gud er, er Jesus.

- Hvordan feirer du din jul?

- Desiste tjueatte arene har jeg
jobbetijulen - ogdet liker jeg godt.
Jeg synesdet er et privilegium & fa
veereikirken pajulaften. Ogsaharjeg
en fantastisk mann som ordner alt og
lager ribbe hjemme. Det har han gjort
i alle ar. Vihar alltid ganske tradisjonell
jul, vimajo alltid veere hjemme. Safar vi
ungene hjem, samt svigermor. Sa blir
detagarundtjuletreet far pakkene, en
tradisjon framin manns familie.

- Jeghar ofte hatt et gnskeom &
famed litt flere pajulaften, men det
erogsaendag hvor folk synes det er
vanskelig a kommeinnien familie-
krets. Og det er jo forstaelig, samtidig

som man kanskje heller bar tenke at
man ved atadel, beriker sam-
veeret.
- Hvasynes barna dine om
"; at dujobber hvert ar og kom-
mer sent hjem pa julaften?
- De har ikke sagt noe
padet.Noenavdem har
veert kirketjenere julaften
-o0g hjulpet til. Menen
gang -dadevar sma
-sadenyngsteavde
tre dotrene mineinne
i sakrestiet tilmeg:
«Mamma, nd kandu
taavdeg presten»!

Foto: YNGVE VOGT

Sondag 17.desember kl. 19
i Nordstrand kirke er alle velkomne
til gratis — og ganske swingende -
tradisjonsrik julekonsert.
Nordstrand Jantisjar og kirkens
eget Korstrand gir julestemning til
de somenndikke har fatt den.
De sprekeste blant oss opp-
fordres til & bruke ben og trikk til
kveldskonserten.

og Rorstrand gratis

I L

Biorn

Frisor
NORDSTRAND

TIf. 22 29 17 80

Vakker

¥

iring

av Jesu fodsel

Nordstrand kirkekor on-
sker velkommen til «<De
nilesninger» i Nord-
strand kirke, tirsdag 12.
desember kl. 20.

Festival of Nine Lessons

and Carols er en feiring

av Jesu fadsel som vihar

arvet fraden anglikanske

kirken. Tradisjonen skriver
seg helt tilbake til 1880 da dette ut-
gjordejulaftensgudstjenesteni Truro
katedrali Cornwall, England. Siden
1928 har Nine Lessons and Carols blitt
kringkastet fra Kings College Chapell

Dopte og dode:

Mette Astrid Hamnes
Lukas Kjosnes Eline Netland Tove Elisabeth Kalager
Alfred Hasselo Flinder Sonja Rustad Owing Lars Melbostad
Annie Skipperud Hauge Alise Sandvoll Amundsen Borghild Marie Hagen
Maia Stenvik Markus Wahlberg Kaarby Alfred Liahagen
Annabel Meltvedt Halvorsrud Louie Wessman-Worpvik Marianne Malm Nordal
Casper Bjerung Eide Oline Degerdal JanKristian Grenntun
Lukas Vetland Skoghey Alvin Holme Vannebo Terje Hagen
Noah Nicholas Hakonsen Ostblad Albertine Maller Brathen Gerd Briskerud
Justina Aurora Zétterlof Harbo Britt Jentoft Berge

Calder Alfhild Elisabeth Eriksen
Vilfred Johannes Julian Heimly Biorn Olav Gvrebe g{ﬁg‘?&i;ﬁ:m Tandberg
B s Stordat Knut AntonLunde Annelise Stordah jpk@litografia.no
inoryrnes storaa Anne Margrethe Melbye Mari Kiclst
Sunniva Wyller Backmann Tor Fredrik Wold arianne Kjelstrup
Stella Jentoft Smaaland Reidunn Knudsen
Julie Sommervold Aase Inger Frayland
Ragnar Bjgrnstad Anne Margrethe Melbye

Knut Enger Sparre

i Cambridge hver julaften over store
deler av verden. Dette inkluderer
ogsa andre verdenskrig, til tross for
at «kapellet» da stod uten oppvarm-
ing, og de gamle glassmaleriene var
pakket ned for & blibevart under et
eventuelt bombeangrep.

| dag har De nilesninger ogsa
funnet sin plass i protestantiske og
katolske kirker. Gjennom nilesninger
ogjulesanger (carols) fglger vihele
frelseshistorien fra syndefallet til
Jesu fadsel. Lesningene er hentet fra
Forste Mosebok, profetiene om Jesu
komme i Det Gamle Testamentet og
evangelieneiDet Nye Testamentet. De
bindes sammen av julesanger bade

Ingeborg Hognestad Claussen

sunget av koret alene og sammen med
menigheten.

I Nordstrand kirke medvirker
sokneprest Anne Grete Listram og
organist Ulf Nilsen. Dirigent er Trond
Dahlen.

Velkommen til en adventskveld
med rom for refleksjon og vakker
musikk!

Entré kr.100,-. Ledsagere og ung-
domunder 18 &r gratis.

NB.: Dette skjer altsd 12. desember
ogikke 9.som annonsertiforrige nr.av
menighetsbladet.

EKEBERGVEIEN

TANNKLINIKK
Tannlegene Skaanes og Wislgff

nordstrand@trolltann.no

trolltann.no
Tif: 22286610
Ekebergveien 230

Spar opp til 50% ved
kjop av gravstein pa nett

Gravstein24 tilbyr ogsa
vedlikehold og oppussing.

Stort utvalg av nye gravsteiner.
GRAVSTEIN24°
Ring oss pa tif. 4000 2448

gravstein24.no

BEGRAVELSESBYRA

G 4461 90056

Trykkeriet pa
Nordstrand

T: 909 12 470 Nordstrand Terrasse 39

www.litografia.no

Gratis parkening, kom gjerne cunom!
Rualitet ¢ over 100 dn,

Litogafia bar gode losningen o dine trybboaken!




NYTT MENIGHETSRAD: Nordstrand med varamedlemmer, fra venstre:

Merete Solberg Prestrud, Marie Halsteinli Almas, Kristin Schjander Berntsen, Tone Munz,
Torunn Elisabeth Tjelle, Nils Martin Espegren (ny leder), Reidun Kabbe Holm, Roald Sporild,
Bjarne Neerland, Morten Halsteinli Drivdal, André Bjugstad Re, Jan Olav Nilssen og Anne
Grete Listrom. Bilde av nytt rad pa Ljan kommer i neste nummer. Foto: HANS-JARGEN HAGEN

Resultatet av
Rirkevalget

Wanja Werp

Karina Birkeland

Siv Mona Hgihilder Heiene

Geir Even Riksaasen Gundersen
Sokneprest Morten Holmqvist
Varamedlemmer:

Mette Rannei Skiebe Heiland
Jan Kristian Dolatowski

Wolfgang Plagge
til TemaTreff

TemaTreff er for alle som har
ledig tid pa formiddagen. Til
vareninviterer vitil tre mandager
i Nordstrand menighetssenter
kl.11.30 med foredrag, litt allsang,
enkel servering og hyggelig
fellesskap. Hold av datoene 12.
februar, 11. mars og 15. april.

Mandag 12. februar far vi
besgk av Wolfgang Plagge,
norsk pianist, komponist og fore-
dragsholder. Plagge formidler
musikk pa en fortryllende méate.

Pianist Wolfgang Plagge
ble tidlig omtalt som et vidun-
derbarn og «Var tids Mozart». Truls Mark, Leif Segerstam, Lars
Han begynte & spille klaver som Anders Tomter og Fraydis Ree
firearing, og ble offentlig barnest- Wekre.
jerne dahanvant enengelsk Plagges verkliste er etter
TV-konkurranse dahanvar ti. Da hvert blitt omfattende. Den har
Wolfgang debuterte som pianisti et stortinnholdsmessig spenn:
Universitetets AulaiOslo,varhan | sonater og kammermusikk,
tolv. Det var ogsé sombarn han symfonisk og liturgisk musikk,
begynte & komponere. sanger og korverk. Noen merket

| oppveksten studerte han seg kanskje ogsa at det var han
klaverspillmed Reimar Riefling som satte toner til Erik Poppes
film «Utoya«. Det
har blitt mange
utgivelser, bade
ilyd og noter.
Tonespraket
eromtalt som
egenradigogen-
gasjerende, noe
som har skaffet
ham et stort pub-
likum, samt har
begeistret ute-
vere over hele
kloden. I tillegg er
dette enflittig an-
vendt radio-og
tv-ekspert, alltid
med noe nytt
oginteressant &
berike sitt publi-

og Jens Harald Bratlie, musikkte-
orimed Qistein Sommerfeldt og
Johan Kvandal, Da hanvar tyve,
ble han opptatt som student ved
musikkhayskoleniHamburg.
Leererne her var blantannet
Evgeni Korolioviklaver og Gyor-
gy Ligetii komposisjon.

Etter utdannelsen har Plagge
veert solist med orkestereiinn-
og utland og samarbeidet med
enkeltmusikere som Ole Edvard
Antonsen, Alexandr Dimitriev,
Philippe Entremont, Jens Harald
Bratlie, Solveig Kringlebotn,

Ljan menighetsrad 2023-2027:

Torild Skogsholm

| sitt konstituerende mate 1. novem-
ber ble Wanja Werp valgt til leder
og Karina Birkeland til nestleder.
Wanja Werp og Geir Gundersen
(vara) ble valgt til arepresentere Ljan
menighetsrad i Oslo kirkelige felles-
rad innevaerende periode.

—_—

A,DET ER APENT! Diakon
—Anette Furulund Matre er glad for at
= folk paNordstrand ndkanbesokeen - ™
helt apenkirke onsdager mellomkl. - | ™
1 = ""h 150gkl.17. - \ s ;

Nordstrand menighetsrad
2023-2027:

Kristin Schjander Berntsen
Nils Martin Espegren

Marie Alméas-Halsteinli
Bjarne Neerland

Merete Solberg Prestrud
Torunn Elisabeth Tielle
Andre Bjugstad Rg

Morten Halsteinli Drivdal
Sokneprest Anne Grete Listroam
Varamedlemmer:
Qystein Lyngroth
Jan Olav Nilssen
Tone Simonsen
Roald Sporild
Reidun Kabbe Holm
| sitt konstituerende mate 25.

Wu\\%

R

oktober ble Nils Martin Espegren
valgt til leder og Torunn Tjelle valgt
tilnestleder. Torunn Tjelle og Morten
Halsteinli-Drivdal (vara) ble valgt til&
representere Nordstrand menighets-
rad i Oslo kirkelige fellesrad.

Oslo bispedemmerad 2023-2027
Gard Sandaker-Nielsen

Apen kirk

onsdager kL. 15-17 /

AvLEIF MAGNE GRAMSTAD
Stadig flere Oslo-kirker
apner derene - ogsa nar
detikke er arrangement
eller gudstjenster.
Nordstrand kirke gjor
det ogsa. To timer hver
onsdag ettermiddag fra
kl. 15 til kl. 17.

iakon Anette Furulund

Matre straler nar hun

forteller det. Dette har hun

sett fremtil:

-Jeg syneskirken pa

Nordstrand ligger s& vakkert til, med
kirkegarden rundt og med neerhet til
Saeter Torg. | lapet avendag er det
mange som passerer forbi kirken.

- Jegonsker at menneskene i
lokalmiljoet vart skal kunne komme til
et apent kirkerom hvor du kan sette
deg nedi stillhet eller ga sakte rundt,
tainn det vakre lysetikirkerommet,
kjienne pa hvile eller be en bann, eller
tenne et lys om du gnsker det, sier hun
tilmenighetsbladet.

Normalt vilikke kirkens ansatte veere
til stede de timene kirken pa denne
maten holder apnet. | stedet er det
frivillige kirkeverter som &pner, tenner
lys, tilrettelegger, svarer pa sparsmal
og senere laser.

- Ja. kirkerommet er et annerledes-
rom. Jeg tror vitrenger deti samfunnet
vart - ogilivene vare. Rommet taler
mye og baerer mye: Sorg, savn, sukk,

(Apen folkekirke)

Arve Otter Juritzen
(Nominasjonskomiteens liste)

Inger Johanne Aas (Apen folkekirke)
Harald Hegstad
(Nominasjonskomiteens liste)
Simen Bondevik (épen folkekirke)
Anna Riksaasen (Apen folkekirke)
Kare Olav Hegle (Frimodig kirke)

detabare veere, et sted a takke, et sted
afeire, sier Oslos-biskop Kari Veite-
berg og oppfordrer folk til & komme og
oppleve Apen Kirke.

Initiativet om ApenKirke tas i stadig
flere kirker i Oslo. Sognepresten pa
St.Hanshaugen, Roger Jensen, sier:

- Viser ennyinteresse for 8 komme
innikirkene - giennom apen kirke. Nye
uttrykk for religios tilharighet kommer
til syne, uttrykk som har en sanselig
og praktsik side. A fatenne etlyseller
bare fa veere stille. En dpenhet for at
tilvaerelsen rommer mer.

- Kanskje ordet eerefrykt er mest
treffende. Gjennom 1000 ar har kirke-
rommetivart land veert stedet fremfor
alle andre steder for & oppleve det
hellige. Og kirkene kan fortsatt hjelpe
oss til & gienoppdage en starre virke-
lighet.

- Kirkerommet har plass for oss
med alt vi er, og kan samtidig gi
forankring til og retning for hvordan vi
forstar vare liv. Slik kan vi fa oppleve &
eie det hellige: Ikke som en eiendom vi
disponerer over, men som en gave vi
alltid far motta, en gave som er var, til
odelogeie.

TF-professor ved UiO, Svein Aage
Christoffersen er opptatt av det
hellige:

- Nar kirkerommet river ned eta-
blerte skiller mellom det hellige og det
verdslige og gjer det tilgjen-
gelig for alle og enhever, forkynner
det et nytt syn pa hva det vil si at noe

Eldrid Brekke (lek kirkelig tilsatt)

Lars Martin Dahl (geistlig repr.)

Marius Berge Eide (Dgvekirken)

Kari Veiteberg (biskop)

Se fullstendig liste: www.kirkevalg.no
Medlemmene av bispedom-

meradet er ogsa medlemmer av

Kirkemgatet. Vigratulerer alle nyvalgte

og nykonstituerte rad.

er hellig. Det
hellige hari
kristendom-

men fatt en helt
konkret forank-
ringiJesusfra
Nasaret, sier

han og fortsetter:

-Jesus brot
ned de etablerte
skillene mellom
religionens voktere
og folk flest. Han apnet
Gudsrike for tollere og syn-
dere, gjorde fiskere til disipler, loftet
barnet frem som et religigst forbilde
og brukte en utenforstdende mann fra
Samaria som eksempel pa hva det vil si
4 elske sin neste som seg selv.

- Kirken er det stedet der
fortellingene om Jesus skal holdes lev-
ende. Gudstjenesten skal feires som
Guds utstrakte hand til verden. | kirke-
bygget skal den kristne menigheten
apne seg for denne verdens mennesk-
er. Derfor er apenheteningen trussel
mot kirkens egenart, sier han.

- Det ertvertimot dpenheten som
eregenarten!

-l prinsippet burde kirkederene
vare std dpne degnet rundt, hele aret,
sier TF-professoren.

«Endpr pa glott et sted der lyset brenner

Huvor det er lov a bare sla seg ned

Der alt vi beerer med oss inn forvandles

Der angst og sorg og savn blir hap og fred»
«Et fristed», Hans-Olav Mark
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Ekebergaan 228 ¢ 1162 Osio
Teledon 222825 50

Saeter
TannhelseTeam

Tannlege Vibeke Kjeerheim Tannlege Tobias Kjeerheim
Tannhelsesekretaer Nina Mork

3.etg. med heis, inngang fra baksiden av bygget. www.saeter.no

WANG

MORGES ELDSTE
BEGRAVELSESBYRA

Horusinard - Kirlevesen - Stabekh - Kolbotn
TH 23 16 &3 30

Tannlege Telje har byttet navn
Vi tar imot nye pasienter

Tannlege Line Kjolstad
Tannpleier Ashild Selsas
Tannlege Trond Telje

(spesialist i tannkjettsykdommer)

. NORDSTRAND
A, TANNHELSE

Von Otkens vei |

TIf. 22 61 32 01 nordstrandtannhelse.no

NORDSTRAND
TANNLEGESENTER

Nordstrandveien 62 — 1164 osLo TIf: 22 29 59 39
Apningstider: hverdager 08-20

Alimenntannieger,
spesialister og
tannpleiere tilbyr

alle typer
tannbehandling

eventuelt i samarbeid med andre spesialister

Akutt hjelp

Tannleger MNTFE:

Bard Andresen

Per Hagen

Arash Sanjabi (spesialist i Tannpleier NTpF:
endodonti) Elin Antonisen
Janicke Liaaen Jensen Merita Ismailovska
(Kirurgi og oral medisin) Heidi @vstrud

www.nordstrandtannlegesenter.no

<

RESEXCHT

KLER&SKO

R )

Ekebergvn.237, 1166 Oslo, tif: 954 99 228

Nordstrandhuset

LB | Selskap pa Nordstrand? Vakre selskapslokaler
i Nordstrandhuset, Nordstrandveien 30. Velegnet

7 D ) 7 vy 74
( //7 . ' '/ o ‘\'}" . . :
Q '/}/ ’”/*Zﬂ/k 7 for jubileer, brylluper etc fremdeles ledige

lordager i de neste 610 maneder, inntil 120 gjest-
er, alt servise inkludert, mens catering
og pynting formidles.

Kan reserveres pA www.nordstrandvel.no/nordstrandhuset
og hos driftsleder pa nhuset@nordstrandvel.no eller 407 60 811.

Rontaktpersonerikirkene

In

S

Sokneprest Nordstrand Sokneprest Ljan KapellanNordstrand Dagligleder
al675@kirken.no mh744@kirken.no JV365@kirken.no TL747@kirken.no
41260717 92053140 23629800

A,

Ungdomsdiakon Kateket Nordstrand Diakon Kantor
ulfn@online.no
md428@kirken.no kf398@kirken.no am682@kirken.no
48029082 41455546 46846878

J.

Menighetspedagog OrganistLjan Menighets- Menighetskonsulent
konsulent Ljan menighet
arr92@kirken.no
is685@kirken.no tk835@kirken.no ce929@kirken.no
92055806 23629800 23629800

I3 f
Menighetsrads-

Menighets-

leder Nordstrand radsleder Ljan
espegren@ wanja.werp@
vikenfiber.no osloskolen.no
www kirken.no/nordstrand Kantakt

post.nordstrand.oslo@kirken.no

info:

Nordstrandmenighetskontor
Midtasenhjiemmet, Ase
MariaHaugstad,sokneprest
Hauketo-Prinsdal.

wwwkirken.no/lian
postlian.oslo@kirken.no

(for Ljan:) c/oNordstr.menighet,

Ekebergveien238,1166 Oslo

TIE23629853/91854942
Mandag10-14, tirsdag 11-14,

TIf22133180

onsdag10-14 ogtorsdag10-14.
Fredagstengt.

Nordstrandkirkes Barnehage, .
Breiensvei2, Styrer:Bente Meier, E(ogrg%k; rgng rgghetskontoret

tif. 22 29 56 40, styrer@nkbhg

LjankirkesBarmehage,

Furumoen18A Kontakt menighetskontoret,
StyrerBjgmKére Valvik, tf.23629800

tf. 22 75 0140, Ti:92099998

styrer@ljankirkesbarnehage.no . ) )
Pamenighetskontoret vildet

alltidveereentilamatedegeller

Nordseterhjemmet, kontakt: formidle kontakttienavde

Nordstrand barne-
og ungdomskantori

TL474@kirken.no

ansatte. Dukanogsaringe:
TIE23629800/kl.10-14.

Vildumelde dap, finne fremtil
datoforvielse ellerbenyttedeg
avandrekirkelige handlinger,s&
erdetnaKirketorgetiOslosomer
stedetduférhjelpogservice.
Apningstid: Alle hverdager
08.00-15.30.

TIf.23 6290 09

Epost:

kirketorget oslo@kirken.no
Post-ogbesgksadresse:
Akersbakken32,01900slo.
SentralbordforkirkeneiOslo:
TIE23629000

5063.63.33767
VIPPSNordstrand #11550

787708.02198
VIPPSLjan #11546
Hvis spesielt formal,angidet.

Faste aktiviteter
i Nordstrand og Ljan kirke

NAR

Mandag
Annenhver uke
ioddetalsuker
16.45-18.20.

Mandag

Annenhver
mandag
19.30-21.30

Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag
19.15-21.45

Onsdag
11.30

Onsdag
iskolearet

Sendag
10.desember
Vinter/var 2024:
21.januar, 11. februar,
17.mars, 7. april, 5.
maiog 2. juni.
Klokken 16-19.

Annenhver
onsdag
ioddetallsuker
kl.13.30-16.00

Annenhver
onsdag

i partallsuker
kl.13.30-16.00

Tirsdag 5/12,23/1,
6/2,20/2,5/3,
19/3,9/4,23/4,
7/5,21/5 og 4/6.
Klokken 11.30-14.00

AKTIVITET

Supermandag

Speideren

Korstrand

Supertirsdag
paljan

Nordstrand
barne-og
ungdoms-
kantori

Nordstrand
kirkekor

Babysang for
foreldre med
barn

Onsdags-
Apentfor
ungdom («OA»)

TroogLys

Tweensklubb
for5.-7. klasse

Tweensklubb
for5.-7.klasse

ApenkaféilLjan
menighetshus

Ljanmenighet
podcast

HVA ER DET

Et viktig og hyggelig matepunkt for smé og
store med ferdiglaget middag. Hvor: PA menig-
hetssenteret ogikirken (Ekebergveien 238).
Les mer pa Facebooksiden

«Supermandag - Nordstrand kirke».

Nordstrand KFUK-KFUM-speidere: «<Oppda-
gerne» i2.-3.klasse og «Stifinnerne» 4.-5.
klasse mates annenhver mandagioddetall-
suker. «Vandrere» 6.-10. klasse har mate hver
uke.

Gospelkor for voksne. @ver annenhver
mandag (like uker). Inspirerer og gleder med
gudstjenestedeltagelse og konserter. Alle
velkommen. Dirigent: Kristin F. Gramstad.

Supertirsdager apent for hele familien. Middag
frakl16.45, ulike aktiviteter frakl17.30.

Kor for jenter og gutter pA menighetssen-
teret. Kirkemusikk, gudstjeneste, sang og
konsertstoff.

Aspiranter (1.-3.klasse) kl.16.-16.45,
Barnekantori (4.-7. klasse) kl.16-17,
Ungdomskantorikl. 17.-18.30.

Klassisk kirkekor som gleder oss med
konserter og som forsangere i gudstjeneste.

En hyggelig sangstund
for voksne og barnikirke-
rommet hver onsdag. Vi
synger fra11.30. Dgrene
apner 11. Ta gjerne med
et lite teppe til barnet ditt.
Det serveres enkel lunsj
etterpa. Velkommen! Se
facebook: «Babysang
paNordstrand menig-
hetssenter» for oppdatert
informasjon. Siste baby-
sang fer julblironsdag
29.november. Baby-
sang-oppstart 2024:
onsdag 17.januar. ‘- ¥ |

Ulike aktiviteter og kveldsavslutning. Fra
13 &r og eldre pa menighetssenteret.

Tro og Lys er for utviklingshemmede, deres
familier, venner og andre interesserte. Vi
mates for & dele livs- og troserfaringer,

be sammen og ha felles maltid og festlig
samveer. Gruppen er tilknyttet deninternasjo-
nale Tro og Lys-bevegelsen.

Tweensklubb for 4.-7.klasse. Vimates annen-
hver onsdag kl. 13.45-15.30 pa menighets-
huset Ljan.

Tweensklubb for 4.-7. klasse. Vimgtes annen-
hver onsdag kl. 14.00-15.45 i menighetssen-
teret pa Nordstrand.

Et treffpunkt og kafé for alle som @nsker en
hyggelig meteplass paLjan.
Enkel servering. Barnevognvennlig!

Vihar egen podkast pa Ljan. Denheter Ljan
menighet og her legger vi ut prekener oglitt
andre ting etter hvert.

NONTAKT

Daglig leder
Turid Skorpe Lannem

nordstrand@
kmspeider.no eller
torgrim.grimstad
@me.com

kristingramstad
@gmail.comog
annebrittm@gmail.com

Morten Holmaqvist
e-post: mh744@
kirken.no

telefon: 92053140

Torild Sandge Mgaller,
TL474@kirken.no

Ellen Sandge
ellen.sandoe@
gmail.com

Anette Furulund Matre
am682@kirken.no
tlf. 468 46 878.

Knut- Helge Badendyck
Moiller, e-post:
kf398@kirken.no

Folg NMUF pa
Facebook.

Ellen Agoy Sand
tif.906 98 104.
Sted: Nordstrand
menighetssenter,
Ungdomslokalene

Eline Strand-
Amundsen,
menighetspedagog

Eline Strand-
Amundsen,
menighetspedagog

Anette Furulund Matre
am682@kirken.no
tlf. 468 46 878.

Seinfo pa hjiemmesiden

DT okJER

SONDAGSSKOLEN

Velkommen til sandagsskolen! Vignsker & gibarnaen
trygg og god opplevelse i kirken, med kreativ formid-
ling av bibel, pluss lek og sang. Falg gjerne med pa
Facebooksiden «Nordstrand kirke» for informasjon.

B/ERERDU PA EN SORG?

Sorg kan veere smertefullt og vanskelig, derfor kan
det veere godt 8 komme sammen med andre som har
opplevd det & miste noen. Vi har tilbud om:

@ Sorggruppe med temabaserte gruppesamlinger.
Diakoneninnleder med et tema etterfulgt av gruppe-
samtale. Temaene vivilkomme inn p& er: Hva er sorg,
sorgreaksjoner, hverdagen etterpd, sorgens konse-
kvenser i kroppen, pararenderollen, identitetsforand-
ringer etter tap, minner og merkedager, sorg somdin
livserfaring. For pamelding og mer informasjon, ta
kontakt med Anette Furulund Matre pa tlf 468 468 78
eller e-post: am682@kirken.no.
®\/iharensamlingidesember og fortsetter 6 ganger
vinter/var 2024.

®Tid: Mandag kl.11.30-13.00 pa Nordstrand
menighetssenter.

® | unsijtreff for etterlatte - 18. desember kl.11.30-13.30,
et uformelt tilbud med enkel lunsj og prat for de som
har mistet noen og ensker & komme sammen med
andreisamme situasjon.

DIAKONEN HAR TREFFTID PA
POPPELSTIEN SENIORSENTER

Torsdag 23. november 13-14, torsdag 14. desember
kl.12.30-13.30. Om du gnsker enkeltsamtale eller et
hiemmebesak - ta kontakt med diakon Anette Furu-
lund Matre.

«SORGENDET IKKE SENDES BLOMSTER TIL»
Strever du etter samlivsbrudd? @nsker du d mote
andre i samme situasjon? Velkommen til samtale-
gruppene. For mer info: www.samlivsbrudd.org

SAMTALE/SJELESORG - HJEMMEBESOK
Ta kontakt med menighetskontoret, tif: 23 62 98 00
ellermed enav prestene. Tilbudet er gratis.

NORMISJON NORDSTRAND, Tyslevvn.79
Torsdag 30.11 Adventsmgte. Tale Asle Ding-
stad, sang av Kristin Fredbo Gramstad og lben
Alexander Gramstad.
Torsdag 7.12 Adventsmgte med Eyvind Skeie,
bevertning
Januar begynner med julefest torsdag 4.1.
Videre har vimgter 11,18 og 25. januar.
Tema for januar er Matstasjoner for troen.
Talere og sangere er ikke klart enna.

Matene begynner kl. 19.00 og darene &pner
kl.18.30 for kaffe og sosialt samveer.

MODRE | BONN

Enkristen tverrkirkelig bennebevegelse for madre,
bestemadre og andre kvinner som gnsker a be
regelmessig for barna og skolene de géar pa. | grupper
patoeller flere mates vitil en times regelmessig bann.
Det somdelesigruppene, er konfidensielt.

Vildu vite mer, se www.momsinprayer.no eller ta
kontakt med Rennaug K. Gulbransen (418 11945),
Kijersti Brisa Daoud (mob 922 14281) eller Kathrine
Mearch Meyer (oslo.akershus@momsinprayer.no)

LJANSKORET

Ljanskoret er pent for alle barn og unge i neermiljget.
VigveriLjankirke hver mandag og falger skoleruten.
3.-4.-klasse: kl. 14.20-15.05.
5.-7.klasse:kl.15.10-15.55

1.- 2.klasse: kl. 16.00-16.45.

Takontakt med dirigent Eline Strand-Amundsen:
elineamundsen@hotmail.com



JUL OG GLEDE: Arbeiderne fra Spenn star i disse dager pa Jul i Vinterland i Spiker-
suppa og selger egenproduserte varer, bl.a. de omtalte handlenettene. Olav Thelle
sier produkter ogsa kan kjgpes via Bymisjons nettbutikk. roto: LEIF MAGNE GRAMSTAD og PRIVAT

 Glad for d udose 74

glede i

AvLEIF MAGNE GRAMSTAD

Munkerudmannen Olav R. Thelle

garinnijulen med et varmt smil
om munnen. Han jobber med
marginaliserte Oslo-beboere.
Gledendisse viser finner han
igjenijulesangene.

25 ar har han jobbet i Kirkens Bymisjon, de
siste 15 som virksomhetsleder i lavterskel-
verkstedet «Spenn».
Og na -fer hgytiden - er det ekstra spent.
Flotte produkter, laget giennom mange
maneder, skal selges for kanskje a bligaver under
treet. Oginntektene er viktige for menneskene pa
hans arbeidsplass — som pa grunn av helsen har
det taffere gkonomisk enn de fleste andre.
- Det er to av oss her pa Munkerud som
leder «Spenn»-bedriften, sier 56-aringen. Ann
Merethe Eikanger er faglig leder. Selv er jeg
virksomhets- leder.

Ifem ar har han holdt appeller pa vegne av Kirkens

Bymisjon under ungdommenes tradisjonsrike
farjulskonsert i Nordstrand kirke. Inntektene fra
ungdomskonsertene har gatt til bymisjonens
«Gled en (som gruer seg til jul)»-kampanie. | tillegg
har ungdommene hatt standinne i kirken der
Spenn sine produkter har veert lagt ut for salg. Det
alene har ofte resultertiinntekter pa 20.000.

- Hvorfor sa munter og glad na?

-Hehe...Jo,det er trange tider for mange

denne hgsten og vinteren. Det er ikke noe &
glede seg over. Vikjenner alle pa at alt er blitt
dyrere, sier Olav.

- De fleste som jobber pa «Spenn» er ufare-
trygdet, men har lov il & tiene noe utover dette.
Dessverre er det alltid folk som star utenfor ar-
beidslivet av ulike arsaker, og blant de mest mar-
ginaliserte menneskene i samfunnet merkes ofte
ikke svingningene i samfunnskonjukturene seerlig;
de har darlig rad uansett. Men dyrtid og behov for
«litt ekstra» merkes nok na. Det aller viktigste pa
Spenner likevel behovet for & ha et sted der man
faler entilhgrighet til, har «kolleger» og skaper en
sammenheng der man blir sett ogivaretatt.

- Og deter her gleden er synlig?

- Jal Pa Spenn jobber bade kvinner ogmenn,
de fleste «godt voksne» Yngste eri30 arene,
den eldste over 80. Alle har erfaring enten med
rusrelaterte utfordringer eller med mental uhelse.
Her er spekteret stort, fra tung psykiatri til de som
lider av sosial angst, ensomhet og isolasjon. Noen
har aldriveertiordineert arbeid, andre har hgy
utdannelse og har stattijobblenge.

Olav har fabulert litt i det siste om forskjellene
mellom tradisjonelle bedrifter og hans egen
arbeidsplass:

- Strategisk, muliggjorende, objektiv, diskret,
fleksibel, motiverende. Et raskt sgk painternett
lister opp disse ordene som de viktigste egen-
skapene en dyktig HR-sjef burde kijennetegnes
ved, begynner han.

- | det stille lurer jeg pa hvilke adjektiver som
ville blitt ramset opp dersom man hadde snudd

egenskaper de gnsker aven god HR-sjef? Pa
jobben min har viingen HR-sjef. Faktisk har
skarve 2 arsverk ansvar for & lede hele bedrif-
ten, med god hjelp av to frivillige medarbeidere
som gjer en fantastisk jobb med tilretteleggingi
verkstedet. Spenns 25 arbeidere er mennesker
som har rusutfordringer eller som strever med
en psykisk uhelse i varierende grad. Mange har
ikke veertiarbeid pa lang tid, andre aldri.

- Stabilt ustabilt, kan man si. Men & skape
vakre pynte- og bruksgjenstanderiglass og
keramikk, fikser de bra. Kanskje to timer i uka,
andre bade seks og atte. Trygden og ytelsene
de haribunn, beholder de fleste uansett, for fa
makter & jobbe sa mye at de bikker den tillatte
grensen for inntjening. Arbeiderne trives.

- Som stab gnsker vilikevel & utforske litt, sier

morketi

han. - Men fordi Spenn ikke har en egen HR-sjef,
bestemmer vi oss for & forenkle medarbei-
derundersgkelsen litt. Det eneste arbeiderne blir
bedt om a skrive ned er ett adjektiv som beskriv-
er hvade assosierer med jobben sin pa Spenn.

- Jeg tror de fleste HR-sjefer ville ofret venstre-
armen for & f& enlignende tilbakemeldingien
arbeidsmiljgundersgkelse blant egne ansatte.
Hvilke ord som forbindes med jobben pa
Spenn? Glede, varme, hap, kjeerlighet, kamerat-
skap, likeverd, samarbeid, harmoni, verdi, med
mer. Makan til liste skal man lete lenge etter!
Jobb og Lann, star ogsa. Viktig, selvsagt. Desto
hyggeligere at Takk! ogsa star pa trykk med
store bokstaver, sier Olav.

Energien som venter pa a bli sluppet los

®®Nar noe stari«spenn», kan
det ligge mye potensiell energi
som venter pa abli sluppet los.
Ideen bak Spenner alegge

til rette for & forlese denne
positive kraften.

Vingespennet tilenglene
skal favne hele byen og beere
vekten av levd liv,0og av menne-
skenes drammer for fremtiden.
Gjennom trening skal deltak-
ernefakjenne gledenava
spenne sine muskler. Brospen-
nent mellom individ og samfunn
bygges og forsterkes. Bruk-

erne skriver under en kontrakt
og mottar lenn, eller «<spenn»
somdet ogsa kan kalles.

® ®Formalet med Spenner
a skape rammer og struktur

i hverdagen tilmarginali-
serte mennesker giennom

a spesialtilpasse et aktiver-
ings-, arbeids- og kulturtiltak
der mennesker selv har et
stor eierskap | prosjektet.
Malgruppen er mennesker
som grunnet et problematisk
forhold til rus og/eller som
har psykiske lidelser, har blitt

stédende utenfor arbeidslivet
til tross for at de har deler av
arbeidskapasiteten intakt.
Funksjonsevnen og

restkapasiteten blant deltak-
erne kanvariere, menmedde
riktige rammene mener viat vi
kan legge til rette for aktivitet
som kan bidratil gkt livskvalitet
for den enkelte. A skape en
arbeidsplass der deltakerne
kjenner seg trygge og erfar-
erer mestringiarbeidslivet er
et hovedmal.

Kilde: KIRKENS BYMISJON

- Summen av ordene minner megomen
kjent fortelling, der ord som glede, fred, hap
og kjeerlighet er sentrale deler av budskapet.
Juleevangeliet! Ordskyen pa handlenettet til
Spennkan ligne juleevangeliet i kortformat.

- Studerer man ordskyen pa handlenettet
ngye, ser man at tre ord gar igjen to ganger, nem-
ligkjeerlighet, hap og glede. At «glede» nevnes
mer enn en gang gjer meg ekstra forngyd. For
det er nettopp det som skjerinoen av vare mest
folkekjaere julesanger: «Jeg synger julekvad, jeg
saglad, sé glad!» synger vi. Og «Vaer glad, vaer
glad, Immanuel er fadt for deg, du Israel», for ikke
a snakke omden lystige O jul, med din glede: «Sa
glad er vi, sa glad er vil».

- Glede dobler seg nar vier sammen med
mennesker vi er trives sammen med og har
funnet entilharighet til. Spenn er et sted der det
lages mye fin kunst, og der det skapes felles-
skapsfolelse og glede.

- Lenger tar jeg ikke strekke sammenlig-
ningen, smiler Thelle. - For Varherre hadde
muligens en plan ved & sende sin sgnn til jorda,
men strategisk, muliggjerende, motiverende
og objektiv, var han trolig ikke. Eller? Uansett:
HR-sjefen eringen gud. Heldigvis, smiler
56-aringen.




Velkommen til gudstj eneste

kl.11: Lys Vaken-gudstjeneste
Eline Strand-Amundsen deltar, prest:
Anne Grete Listram og kantor: Ulf Nilsen

KI. 20.30: Meditasjon og Messe

kl. 11: Hele menigheten synger
Sendagsskole
NBUK og Nordstrand kirkekor deltar
Prest: Johan Valen-Sendstad,
kantor: UIf Nilsen

kl. 11: Gudstjeneste
Prest: Anne Grete Listram,
organist: Bernt Norset

kl. 13,14, 15 0og 16: Julegudstjenest-
er, Prest: Anne Grete Listrom,
kantor: UIf Nilsen

kl. 11: Hoytidsgudstjeneste
Prest: Johan Valen-Sendstad,
kantor: UIf Nilsen

Ingen gudstjeneste i Nordstrand/Ljan,
gudstieneste i Bekkelaget kirke eller til ju-
lesalmene minutt for minutt i Holmlia kirke

Ingen gudstjenesteiNordstrand

kl. 11: Felles nyttarsgudstj. i prostiet

kl. 11: Gudstjeneste
Prest: Johan Valen-Sendstand
kl. 16: Juletrefest

kl. 11: Gudstjeneste
Prest: Anne Grete Listram
Kirkekaffe

kl. 11: Konfirmasjonspresentasjon
Prest; Johan Valen-Sendstad
Kirkekaffe

kl. 11: Gudstjeneste
Prest: Johan Valen-Senstad,
organist: Age Reite

kl. 12: Sportsgudstjeneste
v/EspenHasle

kl. 17: Familiegudstjeneste i @stmarks-
kapellet v/ Morten Holmavist, Fakkeltog
fra parkeringsplassen pa Grenmo kI 16.00,
Risgret k1 18.00

kl. 17: Familiegudstjeneste i Jstmarks-
kapellet v/ Morten Holmaqvist, Fakkeltog
fra parkeringsplassen pa Grenmo kI 16.00,
Risgret ki 18.00

Apenkirke

Kl.13,14.30 og 16: Julegudstjenester
Prest: MortenHolmaqyist,
organist: Age Reite

kl. 12: Hoytidsgudstjeneste
Prest: Mortep Holmavist,
organist: Age Reite

kl. 11: Felles nyttarsgudstj. i prostiet

kl. 11: Hellige tre konger-gudstjeneste
Trosoppleeringsleder Eline Strand-
Amundsen, prest: Anne Grete Listram,

kl. 12:Sportsgudstjeneste
v/ Jens Fredrik Brenne

Apenkirke

kl. 11: Konfirmasjonspresentasjon
kl. 13: Dapsgudstieneste
Prest: Morten Holmaqyist,
organist: Age Reite

kl. 12: Sportsgudstjeneste
v/ Bendik Vollebask
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