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Salmespalten

De som gikk foran 0ss, dem vil vi minnes

av Liv Marie Hofseth NS 274

«Herre, mot himmelen stiger vir lovsang, her
ivar sang finner hépet sin tolk»

D3 eg fekk sporsmil om 4 skrive salme-
spalta i allehelgensnummeret av menighets-
bladet, fall valet fort p& «De som gikk foran oss,
dem vil vi minnes» av Svein Ellingsen og Harald
Gullichsen. For mange er dette kjende namn,
og dei har bde fleire salmar i salmeboka. Akkurat
denne salmen er nok ukjend for mange, dd den er
ein av dei nye som kom inni2013. Den er skriven
12002, og er den nyaste av allehelgenssalmane vére.

Det som gjer at denne salmen skil seg
frd andre allehelgenssalmer, er dei spriklege
bileta. Svein Ellingsen har, meiner eg, ein spesielt
god evne til 4 famne det konkrete og det mystiske,
detkjende og det ukjende, og detjordiske og det
himmelske med eit ganske lettfatteleg sprik. Det
kling alltid med ein undertone av noko uhand-
gripeleg, ei lengsle, eller noko litt melankolsk
i tekstane hans. Det er aldri sorg utan glede, og
aldri glede utan sorg. Livet og doden heng si

1.De som gikk foran oss, dem vil vi
minnes ber i Guds bus, bvor en dor
stdr pd klem inn til et glimt av den
kommende verden; de som gikk foran,
vi tenker pd dem!

2. Her i det jordiske liv fikk de
vitne klart om Guds evige Kjerlig-
bets makt, her fikk de bere Guds
bellige innsegl under sin vandring i

ydmykhets drakt.

3. Her fikk de gjenspeile evighets-
lyset, mens deres livstid var
utspent pd jord, aldri skal arven
de gav oss, forsvinne, ingen kan
utslette helgnenes spor.
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4. Gud for de levende, Gud for de
dode, bjelp oss d folge de belliges
trinn! La deres forbilde std for virt
oye, la dere sanger sli rot i virt sinn!

6. Gud, i ditt lys ser vi vei gjennom
doden, foran oss ligger virt evige
bjem, der bvor de salige star for din
trome, de som gikk foran, vi tenker

enkelt og naturleg saman, samstundes som det er
sa komplisert og vondt. Allehelgen er jo ein dag der
mange kanskje kjenner pa nettopp dette spennet.
Dei fleste andre allehelgenssalmer vi har bruker
store ord om himmel, martyrar og kamp.
Ellingsen har i denne teksten utvida omgrepet
«de hellige» til 4 famne alle dei som «gikk foran
oss», som pa ulike vis kan vere gode forebilete
ivire liv. Han peiker tydelegare pd det kvardags-
lege livet, pa 4 vitne gjennom sine «jordiske liv>,
og det at «aldri skal arven de gav oss, forsvinne>.
Samstundes rammer han inn dette med 41 forste
og siste strofe peike tydeleg pa det som ligg foran
oss og utanfor virt jordiske liv. I forste strofe les
vi at «en der stir pd klem inn il et glimt av den
kommende verden», og i siste strofe at «foran
oss ligger vart evige hjem». Denne innramminga
skaper for meg ein tydeleg rersle gjennom tida
og vére liv, og inn i det ukjende.

Harald Gullichsen har mange fine melo-
diar, men denne er kanskje ein av dei beste. Han
er ogsé eit veldig godt deme pé kor mykje ein

5. Gud, du vil reise din evige
bolig over ditt gjenloste, hellige
folk. Herre, mot himmelen stiger vir
lovsang, her i vir sang finner hipet

sin tolk.

pd dem.

Svein Ellingsen (NS 274)

‘sn

melodi har 4 seie for korleis vi opplever ein tekst.
I denne salmen leiker Gullichsen seg gjennom
fleire tonearter pd ganske kort tid, og er pa eit vis
stadig pé veg ein eller annan stad, stadig framover
og aldri heilt i ro. I akkompagnementet er det
stadig eitkvart som rerer pi seg, og strekk seg
vidare. For meg si understrekar dette det som ligg
mellom linene i teksten som det er litt vanskeleg
d setje ord pa, eit sakn eller ei lengsle til noko som
har vore, eller mot det ukjende som skal kome?

Om du vil kjenne litt pd kor mykje
ein melodi har 4 seie for ein tekst: ler
deg melodien som stir saman med denne
teksten forst. Melodien stir i salmeboka. Om du
vil hoyre han, si sek opp «Salmeboka minutt for
minutt pd nrk.no/tv, episode nr 11, spol
fram dil ca. 1:50.

Liv Marie Hofseth arbeider som kantor
i Nordstrand. Ho har musikkutdanninga
si fra Noreg og England.



Allehelgen 1. - 3. november

Mange bruker allehelgensdagen til 4 tenne
lys og minnes de dede. For noen er det en
helg for ettertanke og fellesskap, for andre
en dag fylt med sorg.

Iar vil Nordstrand kirke vere dpen pa fredag og
sondag slik at den som ensker det, kan komme
inn, vere stille, tenne et lys eller bare sitte.
Nordstrand kirke

Fredag 1. november: Apen kirke k. 10-15.
Det vil vere en minnetavle i kirkerommet over
navnene pd dem som er gitt bort i Nordstrand
og Ljan sokn det siste aret eller plass til & foye
til en man métte minnes. Det vil veere mulighet
for 4 tenne lys.

Sendag 3. november kl. 11: Hoymesse. Sokne-
prest Anne Grete Listrom sammen med kantor
Liv Marie Hofseth og Nordstrand kirkekor. Det
er kirkekaffe og dpen kirke etter gudstjenesten.

Sendag 3. november kl. 19: Konsert med
Nordstrand kirkekor under ledelse av Liv Marie
Hofseth. Hovedverket pd konserten er Requiem
av Gabriel Fauré som komponisten kalte «en
vuggesang for deden». Han uttalte ogsé at hans
sjelemesse snarere uttrykker lengsel etter gleden
i det hinsidige, enn frykt for deden. Verket er
et av verdens mest fremforte og populaere verk
for kor og orkester.

Ogsé musikk av blant annet Ola Gjeilo og Trond
Kverno. Billetter i dora: kr. 200 for voksne, kr. 100
for studenter.

Hvor kommer allehelgensdagen fra?

av Reidar @. Brevik

Allehelgensdag, ogsa kalt helgemesse, er en
minnefest for alle helgener og martyrer og
oppsto i den romersk-katolske kirke pa 600-tallet.
I vér kirke ble allehelgensdag lagt til 1. sendag
inovember ved den sikalte festdagsreduksjonen
i 1770. Da forsvant disse helligdagene: Hellig-
trekongersdag, Kyndelsmesse, tredjedagene
i forbindelse med jul, piske og pinse, St. Hans’
dag, Maria besokelsesdag og Mikkelsmess.

Ogsé Maria budskapsdag og allehelgensdag
opphorte som egne festdager, men ble knyttet
til hver sin sendag i kirkedret, den forste til den
sendag som er nermest 25. mars (ni maneder
for jul) og allehelgensdag, som ble flyttet til
forste sondag i november. Allehelgensdagen er
fremdeles er en feiring av helgenene, og den
liturgiske fargen er hvit, som er festfargen.
Etter hvert ble det behov for 4 minnes alle
kristne som er dede i hipet om evig liv. Det
markeres blant annet nér vi i kirken lovpriser Gud

Ljan kirke

Sendag 3. november kl. 11: Hoymesse Allehel-
gensdag. Sokneprest Morten Holmgvist sammen
med organist Sverre Undheim. Det vil vere en
minnetavle i vipenhuset med navnene pi dem

som er gatt bort det siste dret tilhorende Ljan
sokn. Det er kirkekafte.

Sorgseminar

Lordag kl. 12.00 innbyr Bekkelaget til en dpen
felles samling for som er kalt «<Hvordan kan jeg
leve med min sorg?» Sykehjemsprest Susanne
Carlenius innleder, og det blir tid til spersmal og
samtale. Seminaret holdes pi Bekkelaget menig-
hetssenter. Det blir enkel servering. Her er det
ogsé anledning til 4 melde seg pa en sorggruppe.

i nattverdliturgien med ordene: «din menighet
i himmelen og pé jorden priser ditt navn med
samstemmig jubel». Dagen skal markere det
kristne hdpet om oppstandelsen.

Derfor er allehelgensdagen blitt en viktig
minnedag for mange, der de minnes sine kjere.
De siste tidrene er det blitt stadig mer vanlig
i tenne lys pa gravene, og fleste kirker har en form
for minnemarkering, slik som Nordstrand og Ljan.

Kilder: Wikipedia og nettside for Den norske kirke
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GRONN SPALTE

HAGEN VAR

Tekst: Anne Grete Listrom

Ahaenegen hage var drommen i mange ar.
Mens vi flyttet fra prestebolig til prestebolig,
etter hvert slepende pa en gkende samling
med baerbusker, rabarbraknoller og kryd-
dervekster, som ble gravd opp og gravd ned,
dremte viom det. Sa er en liten bakhage pa
Prinsdal blitt var oase og lille paradis, med
drivhus og vekstbenker, og med frukt, beer,
blomster og noen grgnnsaker som slar til
av og til. Her spretter aspargesen opp om
varen - rett etter vi har hgstet fjorarets jord-
skokk. Her plukker vi bringebaer og blabaer
fra buskene og lager saft og gele av rips,
solbaer og stikkelsbzer. Bjgrnebaerene pleier
ikke a blimodne, men kanskje i ar? Bibelske
vekster som drue og fiken er ogsa a finne
i hagen var, men ingen av dem har forelapig
gitt noen frukt. Derimot spiser viom dagen
uforholdsmessig mye mat med tomat i, eller
det blir squash-suppe (igjen?! sier ungene)
for halve moroa er jo a bruke og spise det
som er blitt dyrket. Det er halve moroa, men
faktisk bare halve.

For resultatet star slett ikke alltid til
innsatsen i hagelivet. Dessuten ma man
finne segi a dele redbeter og jordbaer med
bade radyr og snegler. Sa er det da heller
ikke forst og fremst for mataukens skyld vi
holder pa med dette - tid og krefter tatt
i betraktning, sa hadde det nok veert billigere
a handle inn pa naerbutikken. Men det er
altsa noe velsignet godt i a veere i naerheten
av det som vokser og gror. Det er terapi for
en utdlmodig sjel & plante, luke og vanne,
mens alt vokser i sitt eget tempo. Tenk &
fa oppleve en mini-utgave av skapelsens
under, rett foran gynene mine, hver eneste
sesong — det er til 3 bli skikkelig glad av!

4 Menighetsbladet 5 | 2019

Kirke-

valget
2019

Resultatene av menighetsradsvalget 2019-2023

Nordstrand

Faste medlemmer:

¢ Randi Kippenes Megard, 855 stemmer

® Anette Julsrud Kristiansen, 851 stemmer

* Thomas Haugeli Halvorsen, 848 stemmer
* Hans Jorgen Hagen, 822 stemmer

® Bjarne Neerland, 820 stemmer

* Oystein Lyngroth, 809 stemmer

e Morten Halsteinli Drivdal, 798 stemmer

* Berit Borgaard Aspesletten, 798 stemmer

Varamedlemmer:

® Tone Simonsen Munz, 772 stemmer
e Grethe Torvik, 773 stemmer

e Jan Olav Nilssen, 775 stemmer

* Halvor Kjolstad, 778 stemmer

* Inger Ofstad, 775 stemmer

Ljan

Faste medlemmer:

* Wanja Werp, 351 stemmer

¢ Thor-Arne Prois, 332 stemmer

* Ragnhild Grove-Knutsen, 330 stemmer

e Tor Henrik Kronen Semme, 330 stemmer

Varamedlemmer:

e Mette Heiland, 325 stemmer

¢ Geir Even Riksaasen Gundersen, 299 stemmer
¢ Karina Birkeland Lome, 23 stemmer (slenger)
¢ SivMona Heihilder Heiene, 2 stemmer (slenger)
* Morten Holmgqpvist, 1 stemme (slenger)

Soknepresten er automatisk medlem
i menighetsradet.

ALK D Y R AT A



Ny sokneprest pa Lian

Tekst og foto: Hans-Jgrgen Hagen

Fra oppvekst i Misjonskirken pad Majorstua via
Sub Church med punkmusikk, tatoveringer og
kjettinger samt jobb som lerer pd MF vitenska-
pelig hayskole og videre til Ljan kirke. Det er
kortversjonen av den nye soknepresten pé Ljan
sin kirkelige reise.

Morten Holmgyist ble innsatt i stillingen
pé gudstjenesten den 1. september. I prekenen
hans var gjennomgangstemaet «steder», <hver-
dagssteder». — Gud er ingen abstrakt idé. Han
er opptatt av hverdagssteder. Jesus var av og til
pé feil sted, pa feil tidspunkt og snakket med feil
folk. Men der skjedde det ogsa gode moter. Jeg
tror Gud elsker feil steder, sa Holmqvist. — Gud
vil forsikre oss at han er med oss, uansett sted.

«Uansett sted». Kanskje dette beskriver
Morten Holmaqvists egen kirkelige reise? En
from, kristen gutt, etter eget utsagn, ble som
15-dring fascinert av punkkultur og Blitz-miljoet.

Musikken og klesstilen virket tiltrekkende.
Samtidig var han aktiv i Misjonskirken. Men
noe ble vanskelig. Nagler og hanekam var «galt>
i Misjonskirken. A vaere kristen var «galt> pd
Blitz. Etter hvert vokste dremmen om 4 skape
etsted som forente dette. Svaret ble Sub Church.
Gjennom dette arbeidet ble han inspirert til 4
studere teologi.

Hyva fikk deg til 4 soke prestestillingen pa Ljan?
Jegharjobodd pa Ljan i omtrent ti ir og kjenner
bade kirken og folk her. Jeg kunne tenke meg
jobben.

Hvordan var det 4 komme til Ljan kirke med
din bakgrunn?

Mitt forste mote med Ljan kirke var kanskje ikke
full klaff. Jeg var fordomstfull. Jeg tenkte at her
var det lite som skjedde, og at det som skjedde,
var kjedelig. Men jeg ble utfordret pé disse noe

Morten Holmaqvist (til hayre) og prost Eigil Morvik

arrogante fordommene, og jeg merket at folk
vi ble kjent med, var varme og hyggelige. Jeg
opplevde at Gud sa: Det er pa Ljan dere skal vare.

Kjettingene og ringene i grer og nese har
kanskje blitt ferre med ara. Men er du fort-
satt punker?

Kanskje ikke i klesveien, men nir det gjelder
musikksmaken, er svaret «ja, delvis».

Denne omtalen baserer seg pd samtale med
Morten Holmqvist pd innsettelsesdagen,
prekenen han holdt pd gudstjenesten samme
dag samt pa Virt Lands podcast med Holm-
qvistiserien Nyhus&Dokka. For mer utfyllende
informasjon anbefales:

vaartland.podbean.com/e/
aste-dokka-og-morten-holmquist/

Vi minner om huskonsertene pa Ljan

Dette er et nyoppstartet konsept i Ljan menighet der vi inviterer til
en intim konsertopplevelse av hoy kvalitet i menighetshuset. Kveldene
bestar av musikk i variert form og pause med kringle og kaffe. Dette
konseptet har Tove Hemme tatt med seg videre fra stua i Gladvollveien
opp til Ljan menighetshus for 4 arrangere konserter i samarbeid med

menigheten.

Den beremte pianisten Hivard Gimse stir pd programmet torsdag
17. oktober, og den unge, spennende pianisten Joachim Kwetzinsky
kommer torsdag 28. november. Tove Hemme er primus motor og er
allerede i gang med booking for 2020. Stett opp om disse flotte arran-
gementene. Alle er hjertelig velkomne!
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Under den lille arken til hayre henger fortsatt et hjul som forteller at man heiste hay og andre varer opp pa loftet, en nedvendig innretning i en tid da kolonialforretningene ogsd solgte

kull, koks og ved. Foto: ROB

Ft gardsanlegg fra 1890-drene

av Reidar @. Brevik

Vi stanser ved innkjerselen til Ekebergvn.201
overfor Nordseter skole og titter inn mellom de
gamle husene pa Satergrend. Dagens omviser
er Anne Marie Hval Grogaard, leder for Sendre
Aker Historielag. Hun vokste opp i nabolaget
og har forstehinds kjennskap til stedet. Den
rede sidebygningen rommet stall, utedo og tre
ett-roms leiligheter. Lenger inn pd tomta ligger
vognskjulet med vedboder. I det svere vinings-
huset pé tre etasjer 13 det kolonialbutikk fram
til 1960.

Folketellingene forteller oss hvem som
bodde her i gamle dager. I 1900 var det et svensk
ektepar som eide stedet og drev butikken. Tre
andre beboere kom fra Ride, Eidsberg og Tune,
alle typiske representanter for flyttestrommen fra
sorost giennom Aker mot Kristiania. Til sammen
bodde det 23 mennesker pi eiendommen: en
skomaker, en veiarbeider og en baker, alle med
familie, samt landhandleren, da.

Ti &r senere hadde antallet beboere doblet
seg til 45, og Sztergrend har trekk av en over-
befolket leiegdrd. Alle var nykommere bortsett
fra tjenestepike Anna Arnfinsen fra Numedal,
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Da svenskesuppa dukket opp under krigen, var det
kvinneorganisasjonene som fikk ansvaret for utdelingen.
Nordstrand Tuberkuloseforening fikk Iane melkebutikken
pa Seetergrend til formalet. Her kaer kvinnene opp for
fa fylt spannene med suppe, et kjizerkomment tilskudd til
den magre krigskosten. Foto: Sendre Aker Historielag

noe som illustrerer i hvor stor grad folk var pa
flyttefot. To kontorister og en gullsmed sarger for
et borgerlig innslag sammen med Carl Schjelle,
som hadde overtatt butikken. Snart kjopte han
Ekebergbergvn.195 pa Briten og flyttet virk-
somheten dit. Familien drev den opp til & bli
Nordstrands ledende i bransjen. Datidens Jacob’s
med andre ord.

Anna Ristvedt hadde overtatt eiendommen i

1906 og apnet sin egen kolonialforretning, anta-
gelig allerede da Schjelle flyttet. Mannen hennes

oppgis & vare farmer, noe som tyder pi at han

hadde bodd i Amerika. Han blir tidlig borte i

kildene. Datteren Asta derimot, fortsatte driften

i mange dr sammen med mannen Ulf Siggerud

og bodde i forste etasje. Han hadde et agentur, si

detvar nok kona som hadde ansvaret for butikken.
Slik var det ogsa borte péd Sxter, der det var fru

Anne Marie Ustlie som drev forretningen.

¥

Anne Marie Hval Grogaard. Foto: privat
Kilder: A. M. H. Gregaard, Ivar Habu, Finn E. Johannessen,
Tom Schibbye.



SYNG BIBEL

Bibeltimer Ljan Menighetshus
9. & 16. oktober 19:30 - 21:00

Bibeltimeholdere
Sindre Eide
Estrid Hessellund

Organist
Sverre Undheim

9. oktober: "Adam, hvor er du?"
Forvaltning, forsoning & hap
16. oktober: "Vi synger med Maria"
Kvinnelige forbilder i bibelen
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videre nir Gud skuffer?

Hvor er Gud i det vonde?

13. november. KI. 19 i Nordstrand menighetssenter
Kveldens tema berorer mennesker som opplever at det er vanskelig 4 finne en god Gud nir livet
blir merkt. Hvordan kan vi gjenkjenne kjerlighetens Gud i smerte og lidelse? Gar det en vei

Torborg Aalen Leenderts er sosionom med videreutdanning i familieterapi. Hun er forfatter av bokene «Ndr glassflaten
brister» (2007), «Gud og det vonde» (2011) og «| magte med lidelsen - finnes det en kjzerlig Gud?» (2018).

Sanger fra Bedehusland -
konsert med The YMCA Oslo Community
Choir, Reflex og Fraydis Grorud

Fredag 18. oktober kl 19 i Nordstrand Kirke

P4 90-tallet gikk TV-serien «Sanger fra Bedehusland» pa NRK med Martin Alfsen som kapell-
mester. Dette resulterte i en lang serie CD-utgivelser som oppnadde store salgstall. Reflex og
Oslo Community Choir med solister synger, og den fantastiske saksofonisten Freydis Grorud er
med som solist.

Reflex er et av Skandinavias mest kjente gospelkor med 25 albumutgivelser bak seg og en lang
rekke T'V-opptredener, konserter og turneer over hele Europa. The YMCA Oslo Community Choir
ble startet i 2008 og teller 60 sangere. Koret har hatt en lang rekke konserter over hele Ser-Norge
og har ogsé turnert i utlandet.

Martin Alfsen er dirigent for Reflex og Oslo Community Choir og vil lede konserten bade
musikalsk og verbalt

Inspirasjonskveld for alle som
er i parforhold i Nordstrand
menighetssenter, torsdag

14. novembe rkl. 19-21.

Velkommen til to timers inspirasjonskurs
med overskriften: Hva er prinsippene bak
parforhold som varer?

Med bakgrunn i John Gottman sin forskning
vil foredragsholder og parveileder Trond
Sathren gi et skriblikk pd livet og parfor-
holdet med et glimt i gyet. Det vil bli mer
informasjon og mulighet for pimelding til
vérens parkurs som arrangeres samme sted.
Arrangementet er gratis.
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Takk for at dere gj@r dette mulig! Givertjenesten i Nordstrand menighet - en gkonomisk dugnad

Givertjenesten finansierer ungdomskateketstillingen og deler av trosopplererstillingen.
Dette er medarbeidere vi som menighet trenger for 4 tilby de tjenestene vi ensker 4 gi

Vire trofaste givere gjor det mulig for menigheten 4 til barn, ungdom og voksne i vir nerhet. Vi har som mal 4 bygge opp en givertjeneste
arrangere leirer og annet arbeid for ungdommen pi som dekker storsteparten av utgiftene til menighetens andel av disse to stillingene,
Nordstrand og Ljan. slik at det gir forutsigbarhet i arbeidet.

Siste uken i ferien arrangerer menigheten Sommerleir : :
for ungdom. I vinterferien lager vi leir i kirka fra torsdag “
til lordag - med felleskap, lek og moro. 2016 9 kr. 585.917

Hver onsdag fra k. 18 il 21 har vi klubb, og kirka 2017 86 kr. 672.842
er dpen for ungdommer. Det er lavterskel, felleskap, 2018 88 kr.729.062
aktiviteter og henging, og alle som gir i 8. klasse og 01 s

oppover er SA velkommen.

av midler som kommer inn gjennom givertjenesten. Uten

nder 50 ar 93

den hadde vi ikke hatt mulighet til 4 lage gode tiltak for USZ:SZ: e
ungdommen pd Nordstrand og Ljan. -

Det er s viktig 4 gi ungdom tro pa seg selv og et Over 704r 8

sted & veere hvor man komme som man er. Ukjent 9

Hvordan kan du gi?
"Ta kontakt pi epost (givertjenesten@nordstrand-menighet.no) eller via nettstedet for
Nordstrand kirke (https://kirken.no/nordstrand).

Menighetsfest pd Nordstrand Velkommen til

menighetsfest pA Nordstrand onsdag 20. november Gi en enkeltgave pa Vipps (11550) eller til Nordstrand menighets konto (1503.29.47635).
k1 19.00 pd Menighetssenteret! Hold av datoen, og Merk gaven med navnet ditt og «Gave til givertjenesten».

folg med pa nyhetsbrev og kunngjeringer i kirken

for mer informasjon nér det nzrmer seg. Skattefradrag? Mulig ved gaver over 500 kr. Ta kontakt pd epostadressen nedenfor.

Hostmarked

lgrdag 19. oktober k. IIH6
Nordetrand Kirke

;
N

AN 2N
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MANDAG

SuperMandag - oppstart 26. august

Annenhver uke i oddetallsuker. Nydelig middag stér klar 16.45, 0
etterpd blir det masse aktiviteter for store og sma.

Hva skjer pa SuperMandag?

16.45-17.30: Middag star lar til hele familien

(40kr for bam og 50 kr for voksen. Maks 200 kr per familie).
17.30-18.05 Aktiviteter:

« Nordstrand bamegospel 4-7 ar

« Hobbyklubben. Tegning, maling og kreativ aktivitet for alle.

« Sirkusklubben: 4+ dr. Lek, turning, trylling, hinderlaype, skattejakt.
Hay lyd tillatt ;)

18.05-18.20: Felles avslutning i kirken med lystenning og sang.
Kontakt SuperMandag Nordstrand: Kateket Knut-Helge
Badendyck Maller, e-post: kf398@kirken.no

Jenteklubben, jenter 2.-5. klasse mgtes annenhver mandag
oddetallsuker kl. 18.00i Nordstrand kirke for aktivitet og samling.
Kontakt:Susanne Ward Adlandsvik, tif: 48238150 eller
wardsuss@gmail.no

Speideren: Nordstrand KFUK-KFUM-speidere: «Oppdagerne»
i2.-3. Klasse og «Stifinnerne» 4.-5. klasse mates annenhver
mandag i oddetallsuker. <Vandrere» 6.~10. klasse har mote hver uke.
Send en epost til nordstrand@kmspeider.no eller torgrim.grimstad@
me.com om du er interessert i prave deg som speider!

«Korstrand»: Gospelkor for voksne.

En herlig gjeng som gver annenhver mandag (like uker). Inspirerer og
gleder med qudstjenestedeltagelse og konserter bl.a «Feel Good Fri-
day». Vihar vaert med pa konsert med Sigvart Dagsland for d nevne
noe. Interessert? Ta kontakt med Kristin Gramstad: kristingramstad@
gmail.com

Temalunsj kl. 11:30i Nordstrand menighetssenter.

Mandag 14.oktober: Ingvar Isene: Ma man vaere kristen for &
tro pa Jesus? Fortellinger fra kristne i land der trosfriheten er truet.
Ingvar Isene jobber i Stefanusalliansen.

Mandag 11.november:

Lunsj for etterlatte kl. 11:30i Nordstrand menighetssenter.
Har du mistet noen som stod deg nzer? @nsker du d treffe andre
samme situasjon? Velkommen til lunsj med innledning til samtale
rundt temaer om sorg, livsmestring, gleder, minner og haytider
mandag 21. oktober, 18. november 0g 9. desemberMandag

Sorggruppe etter dadsfall

{nsker du & vaere med i sorggruppe? Ta kontakt med diakon Ingun
{ystese for sparsmal og pamelding 468 46 878 eller io348@kirken.no
Sted: Omsorg-+, Ljabrubakken 7/9.

Bibelgruppe for alle som ansker et mgtested for
asamtale om tro og tvil og sondagenes hibeltekster.
Sted: Omsorg-+, Ljabrubakken 7/9.

Onsdager k1.12:30-13:30. Kaffe i kafeteriaen fra kl.11:45.
Onsdag 9. oktober, onsdag 6. november,

onsdag 4. desember.

Andakt Ljabrubakken Omsorg +, Ljabrubakken 7/9 kl. 12:30:
Onsdag 23. oktober, onsdag 20. november og onsdag 18.
desember.

TIRSDAG

Nordstrand barne- og ungdomskantori

Kor for jenter og qutter hver tirsdag pa menighetssenteret.
Kirkemusikk, qudstjenestesang og konsertstoff.

Aspiranter (1.-4. klasse) kl.16.00-17.00

Barekantori (5.—7. klasse) kl.16.00-17.15

Ungdomskantori kl. 17.30-19.00.

Oppstartsdato: 27. august

Kontakt: Liv Marie Hofseth 1583 eller Torild Sandge Maller,
mob.97595653 (aspiranter).

Nordstrand kirkekor. @velse hver tirsdag kl. 19.15-21.45.
Klassisk kirkekor som gleder oss med konserter og som forsangerei

qudstjeneste. Veed interesse, ta kontakt med kantor Liv Marie Hofseth:

Ih583@kirken.no for pravesang.

ONSDAG

Bahysang/lunsjtreff for foreldre med barn 0-1ari kjelleren
pé Nordstrand menighetssenter. Dorene dpnerkl. 11.30. Sang
kl. 12-12.30. Deretter serveres det lunsj.

Pris 50 kr per gang.

Se facebook: «Babysang pa Nordstrand menighetssenter» for
oppdatert informasjon.

OnsdagsApent for ungdom (<Of»):

Hver onsdag i skoledret, klubb fra kl. 19.00 til ca kl. 21.00 pé menig-
hetssenteret.Ulike aktiviteter og kveldsavslutning. Fra 13 &r og eldre.
Kontakt: Kateket Knut- Helge Badendyck Maller,

e-post: kf398@kirken.no Filg NMUF pd Facebook.

ModreiBonn

Er du kvinne som gjerne vil be for barna du baerer omsorg for?
Velkommen til et fellesskap av kvinner som gjor dette regelmessig.
Etter felles samling ber vi sammen to og to. Alt som deles holdes
konfidensielt. For mer info: www.momsinprayer.no.

Kirkens Hyggetreff pa Skovheim - et samarbeid mellom
Nordstrand menighet og Skovheim allsenter, Ekebergveien 208.
Program, servering og utlodning. Siste torsdag i maneden med luns
frakl. 11:30 og program fra 12:15. Alle er velkommen.

31.oktober: Bjom Birch: kunsten & eldes med glede.
28.november: «nskekonserten» med duoen «Den gode melodi».
Leif Blix synger og forteller, og Lars Nygard akkompagnerer pa
trekkspill.

Farjulskonserten med Selvguttene er i Nordstrand kirke

SORGEN DET IKKE SENDES BLOMSTER TIL

- Et tilbud til voksne ved samlivsbrudd
www.samlivsbrudd.org

Strever du etter samlivshrudd? Gnsker du d mgte andre i samme
situasjon? Velkommen til samtalegruppene «Sorgen det ikke sendes
blomster til». Temakveld og informasjonsmate mandag 4. no-
vember kl. 19:00, Diakonveien 16 pa VID (hayskolen ved Diakon-
hjemmet). «Mestring og meningsskaping i sorg etter samlivsbrudd?»
ved Anne Austad. Hun er teolog med doktorgrad innen religionspsy-
kologi med sorg som tema. Nye gruppervil starte i etterkant av dette.
For sparsmél: Diakon Ingun Yri @ystese; io348@kirken.no eller tlf/sms
468468 78. Formerinfo se: www.samlivsbrudd.org

Poppelstien seniorsenter

Diakonen har fast trefftid falgende tirsdager kl. 12:30 - 13.30:
Tirsdag 8. oktober, 22. oktober, 12. november, 26. november.. Om du
onsker en samtale/sjelesorg eller et hiemmebesak — ta kontakt med

Kontaktperson: Kathrine M. Meyer: kihmeyer@frisurfno
Til hgsten samles vi torsdager k| 20-21.30i kirken eller forsamlings-
salen, i partalluker.

Meditasjon og Messe

Velkommen til Jesusmeditasjon, avspenning og messe en onsdag
imaneden i Nordstrand kirke kl. 19:30-20:45. Det er nattverd alle
kveldene etter meditasjonen.

Datoer hasten 2019: onsdag 16. oktober, 6. november og 4.
desember

TORSDAG

Formiddagstrim pa Nordstrand menighetssenter hver
torsdag kl. 10:00-10:45

Velkommen til trim med personlig trener hver torsdag.

45 minutter med trening og bevegelse. 50 kr pr gang. (Mulighet for
redusert pris).

- Blanding av koordinasjon, balanse og styrke

« Tilrettelagte gvelser med tanke pd niva til den enkelte

« Frukt og vann + etterpd

For sparsmal: Ingun fystese, io348@kirken.no eller 468 468 78

SONDAG

Troog Lys

Tro og Lys er for utviklingshemmede, deres familier, venner og andre
interesserte. Vi mates for & dele livs- og troserfaringer, be sammen
0q ha felles méltid og festlig samvaer. Gruppen er en av dtte Tro

0q Lys-grupperi Norge og er tilknyttet den interasjonale Tro og
Lys-bevegelsen.

Kontaktperson: Ellen Agay Sand, tlf.: 906 98 104.

Sted: Nordstrand menighetssenter, Ungdomslokalene.

Mgter sendager kl. 16-19: 13. oktober og 10.november.

10. november feirer vi farst qudstjeneste kl. 11 sammen med koret
Sing Along

menighetskontoret eller diakonen pa 468 468 78/io348@kirken.no.
Tilbudet er gratis.

Program hasten 2019 Normisjon Nordstrand Tyslevveien 79
Mgtene begynner ki 19. Bibel og honn kl 10-12

Torsdag 10. okt. HASTFEST Taler Preben Colstrup. Kristin Gramstad
med team Bevertning

Torsdag 17. okt. Frank Abyholm taler Sang ved Stine Andersen
Lardag 24. okt. Anne Grete Listram taler Charlott Nilsson og
Asbjarg Bryne synger

Torsdag 31. okt. SANGKAFE Trond Laberg og Firik Egeberg Jensen
med fl. Bevertning

NOVEMBER

Torsdag 19. sept. SANGKAFE Arvid Pettersen med team
Bevertning

Torsdag 26. sept. Arvid og Morten Nymoen taler og synger

OKTOBER

Lardag 2. nov. Bannesamling

Torsdag 7. nov. Reidun Kippenes: «Jeq var fremmed,

0q dere tok imot megy

Torsdag 14. nov. Jan Gossner taler Sang ved Kristin (ygard
Torsdag 21. nov. SANGKAFE GLAM ved Kristin Gramstad.
Bjorar Holmedal taler. Bevertning

Torsdag 28. nov. Dag Smemo: Bibelglede i mange land (bilder)
Sang ved Ragnar Sjalie

Lardag 30. nov. JULEMESSE



Det skjer pa Ljan -
arrangementer for voksne

Felles temalunsj og andre arrangementer pa Nordstrand. Ta
kontakt med diakon Ingun fystese pa telefon 468 468 78 ved
gnske om skyss.

Apent hus - Ljan menighetshus fra kl. 11:30 - 14.
Velkommen til treffpunkt og kafé for alle som ansker et hyggelig
lunsjsted og mateplass pa Ljan. Vi holder dpent en tirsdag i
maneden. Salg av smarbrad og vafler. Barnevognvennlig og
rullestoltilpasset.

Neste gang: tirsdag 5. november

Huskonserter p Ljan menighetshus

Dette er et konsept i Ljan menighet der vi inviterer il en intim
konsertopplevelse av hay kvalitet i menighetshuset p Ljan.
Kvelden bestér av musikki variert form og pause med kringle og
kaffe. Dette konseptet har Tove Hemme tatt med seg fra stua i
Gladvollveien opp til Ljan menighetshus for @ arrangere konser-
ter videre i samarbeid med menigheten. Konsertene starter kl.

19. Billettene koster kr 300 og kjgpes i dora eller via annonsert
forhandssalg.

17. oktober far vi besgk av den bergmte pianisten Havard Gimse.

28. november kommer den unge spennende pianisten Joachim
Kvetzinsky Det skjer pa Ljan -
Arrangementer for barn

SuperMandag

Familier p Ljan med barn fra 0 til ca. 10 &r mates il felles
middag og aktiviteter i Menighetshuset og kirken annenhver
mandag fra kl. 16.45-18.30.

Kontaktperson: Astrid Sandsmark,

epost: astrid.sandsmark@mf.no.

Folg oss pa facehook: «Ljan kirke».

Datoer for hgsten 2019: 07. oktober, 21. oktober, 4. novem-
ber, 18. november og 2. desember (adventsverksted)

Statt opp om disse flotte arrangementene. Alle er hjertelig
velkomne!

SYNG BIBEL

Velk til t ledes bibeltimeri L] ighetsh
elkommen til to annerledes bibeltimer i Ljan menighetshus Tweens klubb

Klubben er for alle 4.-7. klassinger pa Ljan. Vi mates annenhver
onsdag i oddetallsuker pd menighetshuset. Vi starter med mid-
dag kl. 17, s fortsetter vi med ulike aktiviteter far vi avslutter
sammen i kirken kl. 18.30

Datoer for hgsten: 9. oktober, 23. oktober, 6. november, 20.
november og 4. desember (juleavslutning)

Onsdag 9. og onsdag 16. oktober kl. 19.30 - 21.00
Bibeltimene holdes av Sindre Eide og Estrid Hessellund. Organist
Sverre Undheim deltar ogsad.

Felles middag fra kl. 16.45-17.30 (Barn kr 30,-voksne kr 50,-)
Aktivitetsgrupper kl. 17.30-18.20
Felles avslutning i kirken kl. 18.20-18.30

Onsdag 9. oktober: «Adam, hvor er du?» Salmer og bibel-

tekster om forvaltning, forsoning og hap. UL )

4 ar og oppover: Familiespeiding
5 ar og oppover: Bamekor

Onsdag 16. oktober: «Vi synger med Maria.» Marias lovsang 2. Kl og oppover: SuperkRIK-idrett og uteleker

0g andre kvinner i Bibelen som forbilder for var tro og tjeneste.

Gasehud

Billettinformasjon
gasehud.no

Ny runde med Gasehud i Nordstrand kirke.

Parhestene Falck og Larsson folger opp suksessen fra i fjor.

Fredag 04.10. kI 18.00 Ingrid Bjernov
Fredag 04.10. kI 20.30 Jonas Fjeld

Lordag 05.10. kl 18.00 Ingebjorg Bratland
Lordag 05.10. k1 20.30 Ole Paus

Lordag 02.11. kl 20.30 Eggum/Sivertsen
Lordag 07.12. kl 18.00 Maj Britt Andersen
Lordag 07.12.kl 20.30 Silje Nergaard
Lordag 14.12. kl 18.00 Beady Belle
Lordag 14.12. k1 20.30 Iver Kleive

Farjulskonsert med Sglvguttene
Dirigent Fredrik Otterstad,

Organist Otto Christian Odland

Torsdag 21. november 2019 kl. 19:00
Billettpris kr. 300,- / barn kr. 150,-
Bestilling av billetter pd Ticketmaster.no
Arrangorer: Nordstrand og Bryn Lions

For mer informasjon om aktiviteter, guds-
tienester og konserter folg oss pd facebook
under Nordstrand kirke og Ljan kirke.
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Saeter
TannhelseTeam

Ekebergveien 228 c 1162 Oslo
Telefon 22 28 25 50

Tannlege Vibeke Kjeerheim, Tannlege Line Kjglstad
Tannpleier Jannicke Bolstadbraten, Tannhelsesekretaer Nina Mork
3. etg. med heis, inngang fra baksiden av bygget, www.saeter.no

TAKSTKONTORET ROSENDAL AS

Einar Olav Kirkeby Taksenng o ot o
Takstmann MNTF

bolig/eiendommer
Tilstandsrapporter
Prosjektvurdering
Byggelan og radgiving

http://takstkontoretrosendal.no

takstmann@online.no
Mobil: 911 35 360

Rosendalsveien 44, 1166 Oslo

Line Kjgistad

- helt i neerheten

Din annonse her?

Von @tkensvei 1
1169 Oslo
TIf. 226129 10

Kontakt reidar.brevik@online.no

Tannlege
TROND TELJE

Spesialist

i periodonti
(tannkjott-
sykdommer)

Tannlege Cecjlie Antonsen
Tannpleier Ashild Selsas

Von @tkensvei 1
TIf. 22 61 32 01

Din annonse her?

Kontakt reidar.brevik@online.no

GRAVFERD SIDEN 1877

Kontakt oss for radgivning, tilrettelegging og
gjennomfaring av gravferd. Ved behov for akutt hjelp,
ring var vakttelefon 23 16 83 30.

Wang Begravelsesbyra
Nordstrand
Ekebergveien 230
1112 Oslo

Telefon 23 16 83 30

Wang Begravelsesbyra
Hasle

@kernveien 818

0585 Oslo

Telefon 23 16 83 25

Wang Begravelsesbyra
Majorstuen

Jacob Aallsgt 42

0340 Oslo

Telefon 23 1961 50

Wang Olav Werner
Griinerlgkka
Toftes gate 25
0556 Oslo

Telefon 223540 10

Wang Olav Werner
Stabekk

Gamle Drammens vei 44B

1369 Stabekk
Telefon 67121989

www.wangbegravelseno post@wbeg.no

TANNKLINIKK

EKEBERGVEIEN Tannlegene Skaanes og Wislgff

nordstrand@trolltann.no

trolltann.no
TIf: 22286610
Ekebergveien 230

Din annonse her?

Kontakt reidar.brevik@online.no

12
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4__5‘ Nordstrandhuset

=2 Selskap pa Nordstrand? Vakre selskapslokaler
i Nordstrandhuset, Nordstrandveien 30. Velegnet
W M for jubileer, brylluper etc fremdeles ledige lordager
i de neste 6-10 maneder, inntil 120 gjester, alt
servise inkludert, mens catering
og pynting formidles.

Kan reserveres pA www.nordstrandvel.no/nordstrandhuset
og hos driftsleder pa nhuset@nordstrandvel.no eller 407 60 811.

Det meste i byggevarer!

Orring Byggsenter
Slimevn. 4, Bjgrndal

TIf.. 22 62 98 00

8-19 9-15

SB PETTERSEN [51/3](1/1(0 AS

Sandstuveien 60A

TIf. 23 38 32 80
Trenger du elektriker?
Vi kan hjelpe deg.

™ alektro Vi dekker alle fagfelt innen
? ‘ elektro for privatkunder
belysning og bedriftsmarkedet.
gulvva rme SB Pettersen Elektro AS

ble etablert i 1913, og er et
solid og velrenommert firma.

ekeberg
elektro

EL-PROFFEN,

post@sb-pettersen.no
www.sb-pettersen.no

Ekebergveien 193 B, 1162 Oslo
48020444 | www.ekeberges.no




VI LEVERER OG MONTERER:

® INNRAMMING ® SOLKONTROLL GLASS

.\ Dstlandsk
" sTriandske

— | Monumentservice
'y

Vi gir deg 40% rabatt pa hver 4. innramming! @ SELVRENSENDE GLASS
® SELGER GAVEKORT ® DORER
® KUNST ® VINDUER . L .
® FOTORAMMER ® DUSJ-LOSNINGER Y Gravsteiner — Inskripsjoner — Omarbeiding
® SPEIL ® GLASSREKKVERK Begravelse il riktig pris L o ) )
® ENERGISPARE GLASS ® SPESIALLOSNINGER | GLASS Utstilling vis a vis @stre Aker kirkegard

Ulvenvn. 102, 0581 Oslo
TIf. 22 65 60 50  Fax. 22 65 60 31
www.gravstein.com

VU, ® Apningstider:
[GlassmesTer i
tgm [GlassmesTen Butikk: 09.00-17.00 (10.00-14.00)
ROLODND,s Verksted: 08.00-16.00

Telefon 22 28 04 90
www.furulund.no Cecilie Thoresens vei 5C, 1153 Oslo

Ny inskripsjon pé gravstein kr 5800,-

7 Y

Ljan
¢ j
-
gravs 4.no
a%‘ﬂ/z Harstudio
KLAER&SKO Dame- og herrefrisor
Herregéardsveien 1, TIf. 22 6177 00
Apningstider: 10.00-17.00 torsdager 11.00-18.00
g Ekebergvn.237, 1166 Oslo, tif: 954 99 228 Alt innen hér, extention, galvanic spa og erepiercing

NORDSTRAND AUVBMIENE i VFlag
TANNLEGESENTER : :

Nordstrandveien 62 — 1164 osLo TIf: 22 29 59 39 2 o Familie- og arverett
Apningstider: hverdager 08-20 / o Arbeidsrett
edrifter — forretningsforsel

Vi
Alimenntannleger g
3 Novy “Vﬂn d  Eiendom og kigp
* "
spesialister og Bstogo g
- ™ Kontakt: TIf: 23 38 64 00 ® www.advokatnor.no

&-post: jan.brataas@ advokatnor.no / benedicte. bennin@ advokatnor.no

Kontor: Nordstrand Stasjon, Nordstrandveien 5, 1170 Oslo

I I t Vi har p-plasser for vére kunder.

tannhehgﬁdﬁng

eventuelt i samarbeid med andre spesialister W W
Akutt hjelp

Tannleger MNTE CATERING — SELSKAPSMAT

gj:m;g;ese" g ] Middager — Gryteretter — Overtidsmat — Grillarrangement — Fingermat
s — Tannpleier NTPF: Tapas — Snitter — Koldtbord — Baguetter — Rundstykker - Kaker
endodonti) Elin Antonisen For meny og bestilling 23302500

Janicke Liaaen Jensen Merita Ismailovska

(kirurgi og oral medisin) Heidi Qvstrud Norderhovet. 7, 0654 Oslo Se var meny pa www.gunnal‘l‘uud.no
www.nordstrandtannlegesenter.no .

TRYKKERIET PA
NORDSTRAND

I e
Vi inngar samarbeid med TS Trykk. D 1n annonse hel' .

I den forbmd.el_se ms?a“eres d_et en . JE LINE Kontakt reidar.brevik@online.no
omfattende digitalprint avdeling pa BEGRAVELSESBYRA
Nordstrand. Jomfrubrdtveien 85,
Kom til oss for et godt tilbud! 1179 Oslo
@ 461 90056
909 12 470 - 22286808 nnelinebegravelsesbyraa.no
jpkC@litografia.no

By Jorn Frisor
NORDSTRAND

TIf. 22 29 17 80

Nordstrand Terasse39
GRATIS PARKERING
Rualitet ¢ snarnt 100 dr,

Litografia lar gode lponinger for dine trybbosaten!
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Nordstrand menighet:
http://www.kirken.no/nordstrand
Epost: post.nordstrand.oslo@kirken.no
Ljan menighet:
http://www.kirken.no/ljan

Epost: post.ljan.oslo@kirken.no
Felles besoks- og postadresse:

(for Ljan:) c/o Nordstrand menighet,
Ekebergveien 238,

1166 Oslo

Apningstider kontoret

tir—fre k1. 10.00-12.00

ogkl. 12.30-14.00

Kirketorget i Oslo
Apningstid:
Alle hverdager 08.00-15.30.

Vil du melde dap, finne frem til dato
for vielse eller benytte deg av andre
kirkelige handlinger, sa er det nd
Kirketorget i Oslo som er stedet du far
hjelp og service. TIf. 23 62 90 09
Epost: kirketorget.oslo@kirken.no |
Post- og bespksadresse: Gronlands-
leiret 31, 0190 Oslo | Sentralbord for
kirkene i Oslo: tlf. 23 62 90 00

Har du behov for en samtale?
Pa menighetskontoret vil det alltid
vaere en til & mote deg eller formidle
kontakt til en av prestene, diakonen
eller en annen av de ansatte.

Du kan ogsa ringe:
tlf. 23 62 98 00 / 00, k1. 10-14.

Sykehjemsprester:
Nordseterhjemmet,

Kontakt Nordstrand menighetskontor
Midtasenhjemmet,

prest Kjerstin Jensen, sokneprest

i Hauketo-Prinsdal menighet.

tlf. 23 62 98 53 / 997 14 007

Asle Rossavik TIf: 48093396

Menighetsbarnehager:
Nordstrand Kirkes Barnehage
styrer Bente Meier

tlf. 22 29 56 40, stytrer@nkbhg.no
Ljan Kirkes Barnehage

styrer Bjorn Kére Valvik,

tlf. 22 75 01 40,

Mob: 920 99 998
styrer@ljankirkesbarnehage.no

Gravferdskontoret ost
tlf. 21 93 78 60

Leie Nordstrand Menighetssenter:
Kontakt menighetskontoret,
tlf. 23 62 98 00

Leie menighetshuset
paLjan:

Kontakt menighetskontoret,
tlf. 23 62 98 00

Gavekontoer:

Nordstrand menighet

5063 63 33767

Ljan menighet

7877 08 02198

Huis spesielt formal, angi det.

Daglig leder
Sokneprest Nordstrand Nordstrand og Ljan
Anne Grete Listrom Thomas Ekeberg-Andersen
al675@kirken.no te728@kirken.no
1lf. 236298 03 tlf. 23 6298 02
Diakon Nordstrand og Ljan
Ingun Yri ystese
ISapeIIap i0348@kirken.no
Ase Mar/a‘Haugstad tf 23629808 /
ah683@kirken.no, 46846878

tif. 2362 98 05

Trosopplzringsleder

Nordstrand og Ljan Menighetskonsulent

" Marianne Fraser Lende Floyd Rydland
md428@kirken.no fr754@kirken.no
Kateket Nordstrand: Menighetsradsleder
Knut-Helge Ljan:

Badendyck Maller Birgitte Brekke
kf398@kirken.no bitte.brekke@gmail.com
tlf. 414 55 546 (mob) tlf. 906 40 993

Menighetsradsleder

Kantor Nordstrand Nordstrand:

Liv Marie Hofseth Randi K. Megaard
1h583@kirken.no rkmegard@getmail.com
tif. 408 14 233 tlf. 990 21 541
Menighetskonsulent

Nordstrand Organist Ljan
Svanhild Helle Enstad Sverre Undheim
sh548@kirken.no su974@kirken.no

tif. 23 62 98 00 tlf. 45234943

Send din gave til bankgiro 5063 63 33767

Utgis av menighetsradene i Nordstrand og Ljan med seks
utgaver i aret. Trykkingen finansieres med gaver og annonser,
redaksjon og distribusjon er basert pa frivillig innsats.
Menighetsblader faller utenfor kategorien «uadressert reklame».

Neste utgave kommer 1. desember og dekker

perioden fra 30. november til 5. februar 2020.

Manusfrist til Menighetskontoret: 29. oktober.
post.nordstrand.oslo@kirken.no

Meldinger om arrangementer, konserter etc.
sendes til Menighetskontoret pa epost
post.nordstrand.oslo@kirken.no
Tekst i wordformat, bilder minst 10x15cm
med opplasning 300ppi, filformat: jpg.
Menighetsbladet kan lastes ned gratis pa
http://www.kirken.no/nordstrand og pa
http://issuu.com/nordstrandmenighetsblad

Ansvarlige utgivere
Menighetsradene

i Nordstrand og Ljan
Redaksjon

Reidar @. Brevik
reidar.brevik@online.no
954 06 515

Annonser
Kontakt redaksjonen,
9540 6515
Design
Itgraphics.no
Trykk
Litografia, Oslo

S
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Livets gang

Dgpte
Ljan: Hailie Sophie Sundal Ormaasen,
Jesper Flo Eivindstad
Nordstrand: Naomi Alexandra Selmer
Tovik, Oscar Lunde Horton, Linnea Holth
Lyngedal, Sivert Wentzel Koren, Max Versvik,
Elea Sunke Arnesen, Arian Theodor Levi Dalseng,
Tobias André Kjosmoen Dahle, Idunn Zoé Dyrnes
Torp Laguna, Vilde Bangor Lyshaug, Herman
Torgersen Jahren, Tellef Coldier Simonsen, Julia
Christina Bentsen, Victor Heggestad Bonsaksen,
Frida Erlien-Hansen, Ebba Olava Solhaug Nikoma,
Cornelia Elisabeth Onsager Lyseggen, Sondre
Odden Tronstad, Juliane Risberg Siljan, Victor Lund
Lindtun, Matilde Risberg Siljan, Mikael Karlsen
Kveim, Tobias Thoresen Skogsrud, Oscar Gilbert
Jonassen Fransson, Helle Raffelsen Udness

Dode
Ljan: Inger-Elise Jenssen, Kari @dbehr,
¥ Vidar Dalan Vik, Ragnar Harald Hoen,
Lars Fonstad-Smith, Liv Steenstrup, Arne
@degaard
Nordstrand: Unni Kopperud Olstad, Berit
Hjelmeng, John Erling Abelson, Sissel Sofie
Norwie-Hdkonsen, Selvi Margrethe Nilsen, Edel
Gjervig, Inger-Elise Jenssen, Kari @dbehr, Turid Elna
Norgdrd, Fredrik Christian Sejersted Karlsen, lvar
Leif Spolen Nilsen, Peder Martin Larsen, Lars Johan
Foss, Inger Sofie Michelsen, Ingeborg Harvell,
Ada Evelyn Rindsem, Yngvild Svendsen, Ragnhild
Kristine Jorgensen, Berit Nilsen, Svein Guttorm
Roaas, Finn Cedervall, Lars Fonstad-Smith, Liv
Anna Iversen, Eivind Veiby, Harald Lausund, Bjerg
Seyffarth, Sigfred Karsten Mittet, Daniel Johannes
Hovind, Magnhild Wingsternaes, Ingrid Adelheide
Wolf, Kjell Reidar Kaltenborn, Einar Bakke, Kjell
Staxrud, Leif Enger, Morten Falch, Svein Skravset,
Berit Eva Hagelid

Nordstrand menighets

Vipps-konto er #11550

Tilbud om info pa epost?
@nsker du Nordstrand eller Ljan menighets ukentlige nyhetsbrev
pa epost?

For @ melde deg p3, send din epost til: post.ljan.oslo@kirken.no
eller post.nordstrand.oslo@kirken.no

Digitale kanaler - folg oss tettere!

Bdde Nordstrand og Ljan menigheter legger stadig mer vekt pd infor-
masjon i nye kanaler. Fa det ukentlige nyhetsbrevet fra din menig-
het ved d sende en epost til post.ljan.oslo@kirken.no eller post.nord-
strand.oslo@kirken.no

Falg med pa hjemmesidene vare:
www.kirken.no/ljan | www.kirken.no/nordstrand

Facebooksidene vdre finner du her:
www.facebook.com/nordstrandkirke | www.facebook.com/ljankirke
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Perioden
oktober-november
(Rett til forandringer
forbeholdes.

Se dagspressen.)

DATO:

Sendag 13. oktober
18. sgndag i treenig-
hetstiden

NORDSTRAND KIRKE

11: Sansemesse med Signo.

Daveprest Marco Kanehl medvirker.
Takkoffer: KIA, Kristent interkulturelt arbeid
Kirkekaffe

LIAN KIRKE

11: Familiegudstjeneste, utdeling av 4-ars-
bok og hesttakkefest

* SPORTSGUDSTIENESTER
@STMARKSKAPELLET

12: Sportsgudstjeneste v/
Fredrik Midttemme

Sendag 20. oktober
19. sendag
i treenighetstiden

11: Gudstjeneste

Nordstrand kirkekor og prest Dag Hayem
medvirker.

Takkoffer: TV-aksjonen

Sendagsskole. Kirkekaffe

11: Gudstjeneste
Kirkekaffee

12: Sportsgudstjeneste v/ Dag
Myhre-Nielsen

Sendag 27. oktober
Bots- og bennedag

11: Familiegudstjeneste,

utdeling av 4-arshok

Takkoffer: Nordstrand menighet
Kirkekaffe

11: Gudstjeneste,
Kirkekaffe

12: Sportsgudstjeneste v/
Tore Laugerud

Sendag 3.november
Allehelgensdag

11: Allehelgensgudstjeneste

Nordstrand kirkekor og prost Eigil Morvik
medvirker.

Takkoffer: Nordstrand menighet
Kirkekaffe

11: Allehelgensgudstjeneste

12: Sportsgudstjeneste v/ Finn
Folke Thorp

Lardag 9. november

13: Dapslordag

Sendag

10. november
22.sendag

i treenighetstiden

11: Tro og Lys-gudstjeneste
SingAlong-koret og prest Ole Johan Beck
medvirker.

Takkoffer: Nordstrand menighet
Kirkekaffe

12: Sportsgudstjeneste v/ Asle
Rossavik

Sendag 17. november
23.sendag
i treenighetstiden

11: Gospelmesse med Korstrand
Tema: Sgndag for de forfulgte
Takkoffer: Stefanusalliansen
Kirkekaffe

11: Gudstjeneste
Kirkekaffe

12: Sportsgudstjeneste v/
Anne Marie Hindal

Sendag

24. november
Domssgndag/Kristi
kongefest

11: Gudstjeneste
Ungdomskantoriet medvirker.
Takkoffer: @stmarkskapellet
Sendagsskole. Kirkekaffe

11: Gudstjeneste
Kirkekaffe

12: Sportsqudstjeneste v/ Age
Haavik

Sendag 1. desember
1.sendag i advent

11: LYS VAKEN-qudstjeneste
Ungdommen medvirker.
Takkoffer: Nordstrand menighet
Kirkekaffe

11: Familiegudstjeneste
Ljan skoles musikkorps medvirker. Kirkekaffe

12: Sportsgudstjeneste v/ Dag
Smemo
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Kan man overnatte i kirken? JA sier vil

Tekst og foto: Marianne Fraser Lende

I'mange ar har vi invitert alle som gir i 6. klasse
til overnatting i kirka, vi kaller det for Lys Viken!

Selma og Michael, dere var med pa Lys Vakenii fjor.
Hva var det dere likte best?
Maten, det var pizza og underholdning.

Dere hadde gledet dere til a bli med pa Lys vaken.
Levde det opp til forventningene?

JA, detvar bedre! Det var mange venner der, og
ungdomslederne var veldig hyggelige og det
var goye leker.

Hvordan var det a overnattei kirken, fikk dere sove?
Detvar kulta overnatte i kirken, og vi fikk faktisk
sovet litt.

Vil dere anbefalt Lys Vaken til dem som gari6 klasse
na?

JA! Vilover. Det er godteri og goy underholdning,
og sé er det hyggelig 4 mote nye folk. Kom pé
Lys Viken da!

I ar er lys viken fra lordag 30. november til
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sondag 1. desember. Alle som gar i 6. klasse pé
Nordstrand og Ljan er invitert!

Hva gjer vi pa Lys Vaken?

Vi leker og blir kjent med hverandre. Vi lager
og planlegger gudstjeneste til dagen etter, som
er 1. sondag i advent. Nér klokken nermer seg
midnatt, er det tid for 4 feire et nytt kirkedr.
Det er nemlig slik at kirkedret starter 1. sendag
i advent. Det blir derfor feiring ved midnatt,
da sender vi opp fyrverkeri og starter kirkedret
med et smell!

Det blir underholdning, lek, disco og lardagskos
med pizza og snacks.

Praktisk informasjon
Overnattingspakke og praktisk informasjon vil bli
sendt dl alle som er dept eller tilhorer kirkene, si
folg med i postkassen i november! Arrangementet
starter kl. 18 lordag 30. november og varer til
ca. 13.00 sendag 1. desember.

Om du kjenner noen du har lyst 4 ha med
deg pi LysViken, meld dere pa sammen. Her

tar alle som har lyst lov til 4 bli med, bare du gér
16. klasse.

Til foresatte:

LYSVAKEN er et lavterskeltilbud, og det er
tilrettelagt slik at alle kan delta. Om ditt barn
har spesielle behov, ber vi om at dette opplyses
om ved pamelding slik at vi kan legge til rette
for dette.

Pimelding skjer via vir nettside kirken.no/
nordstrand

For sporsmil kontakt Marianne Fraser Lende
md428@kirken.no

LYS
VAKEN



