
Protokoll fra menighetsrådsmøte 

 

Dato:  24.april 2023 

Tid:  Kl. 18.00 – 20.50 

Sted:  Haugerud kirke 

 

Tilstede: Eli Solberg, Pål Kinn Hanstensen, Kristin Bjorå, Agnes Andersen, Birger Øverland, 

Mette Bergstrøm, Liv Arnhild Romsaas (sokneprest), Gunhild Spilling (referent).  Julie 

Grihamar deltok på sak 31/23 og prost Christofer Solbakken deltok på sak 33/23. 

 

Forfall: Sigmund Gulliksrud og Ina Minascurta. 

 

Åpning: Pål 

Servering: Eli 

 

 

Sak 29/23 Godkjenning av innkalling og saksliste 

Vedtak: Innkalling og saksliste ble godkjent. Sak 31/23 tas først i møtet, sak 

33/23 tas som sak nummer to. Til eventuelt meldes to saker: 

Sommeravslutning for stab/MR og fotballturnering 13.mai.  

 

Sak 30/23 Protokoll fra MR-møte 27.mars og AU-møte 12.april 

Vedtak: Protokollene ble godkjent.  

 

Sak 31/23 Rapport fra UT 

Julie Grihamar var utsendt delegat fra Østre Aker og Haugerud sokn til 

Ungdomstinget 2023, og kom for å dele tanker og erfaringer herfra med 

menighetsrådet. 

3 saker var oppe til drøfting, hvor saken om ungdomsarbeid etter pandemien 

kanskje er mest aktuelt å høre om for dette menighetsrådet.  

- Først en viktig tilbakemelding: Opplegg, aktiviteter og stunder bør 

arrangeres, som er bare for ungdomslederne 

- Leksehjelp, filmkveld eller annet sosialt for lederne 

- Lederhelg, kun for lederne. 

- Arbeidsmengde per leder. Noen ledere kan ta på seg masse og har 

stor kapasitet, mens andre ikke kan ta på seg like mye. Men alle må 

få føle på at de bidrar 

- Rammene for ungdomsledere: Beskjed i god tid på forhånd, god 

opplæring, mulighet til å trekke seg, trappe ned osv.  

Sosialt og gøy for de som var med, forrige møte var i april/mai i 2022, med 

blant annet quiz på lørdag.   



- Oppfølgingsspørsmål: Hva slags ressurser tenkes inn i 

ungdomslederkveldene?  

o Gjerne stabsressurs, voksenressurs, men fint om det er de 

unge voksne som er med i dette.  

- Spørsmål: Er det vanlig med evaluering her, etter konfirmantleir 

eller annet opplegg?  

o Det har det ikke vært, det kan være lurt å ha.  

- Da en ny prest kom inn i staben ble alle kalt inn på et møte for at 

hun skulle få oversikt over hvem som ville være med på hva, det var 

positivt. Men så endret det seg fra å være vanlig å bli spurt direkte 

om ting, til at man skulle melde seg som leder til ting, og den 

overgangen er ikke enkel.  

- Hvor mange ungdomsledere har ØAH egentlig i dag?  

o Kanskje bare Julie og Camilla, pluss tre som tar MILK-kurs nå.  

- Eget ungdomsråd i menigheten: Kanskje det er for få her, men det 

er en god idé for fremtiden hvis man klarer å bygge opp.  

- Forslag om felles konfirmantleir i prostiet fra 2024, kanskje felles 

ungdomsråd for prostiet er et sted å starte? 

- Brettspillkveld var veldig hyggelig, men så var det bare 3 som var 

der til slutt, og da ble det ikke så gøy i lengden. 

- Viktig å bare ha en plass å være.  

Vedtak: Menighetsrådet tok samtalen og informasjonen til orientering. Takk til 

Julie for deltakelsen!  

 

Sak 32/23 Orienteringssaker  

  Saksdokument: 2023-04-24 Saksnummer 31-23 Orienteringssaker 

Vedtak: Menighetsrådet tok informasjonen til orientering.  

 

Sak 33/23 Prosten er på besøk 

Prosten innleder til samtale ved å ta utgangspunkt i menighetens årsmelding i 

lys av befolkningsdata fra «Kirka vår» og Kirkemøtets og bispedømmerådets 

strategiplan. 

- Årlig prostebesøk, (innimellom bispevisitaser, siste i 2012, før det i 

1999 i ØA), for å opprettholde kontakten i mellom bispevisitasene.   

- Østre Aker og Haugerud menighet er en del av en større virkelighet, 

Den Norske kirke og den verdensvide kirke.  

- Se til menighetens arbeid og virksomhet.  

- Husk lav terskel for å ta kontakt de resterende 364 dagene i året, 

hvis det skulle være noe.  

- Sogneprest/daglig leder bør vise frem «Kirka vår» på et 

menighetsrådsmøte seinere, når programmet er oppe og går, det er 



dessverre nede i dag. Her er mange statistiske detaljer på 

befolkningen her vi er, som må/bør påvirke hvordan vi arbeider.  

- Flott årsmelding; flotte bilder, lagd for å leses, ikke bare arkiveres. 

- Sitter igjen med etter lesingen: 2022 var et år for endringer, den 

første endringen er ut av pandemien. Så ser vi at det ikke bare er å 

plukke opp tråden fra mars 2020.. Verden har gått videre, vi har 

endret våre preferanser og vaner, sett nye muligheter, det åpner 

noen dører og lukker noen dører. Restart er ikke så lett.  

- Den andre endringen er endringer i staben, ny daglig leder, ny 

sogneprest og flere nye inn. Noen ut. Og dette skal sette seg og 

utvikle seg, men ser bra ut så langt her.  

o Nytt samarbeid i staben gir ny dynamikk med frivilligheten, 

det er viktig! 

- Et område i endring. Det skal bygges masse rett utenfor her på 

Haugerud, og det er allerede byggeplass ved ØA. Dette vil jo bety 

utrolig mye for arbeidet med å være kirke akkurat her.  

- Ikke bare endringer i 2022, det kommer til å være endringer i tida 

som kommer. I mindre grad enn før kan vi flyte på erfaringer eller 

vende bunken og begynne på nytt, vi må tenke nytt oftere og 

oftere.  

- Mange aktiviteter i årsmeldingen; dialogarbeid, diakoni, barne- og 

ungdomsarbeid, savner litt gudstjenesteliv? Også i statistikken 

mangler gudstjenestelivet.  

- Ulvenhagen: Sted, prosjekt, mulighet. Veldig lovende.  

- Det vi måler i statistikken går stadig ned: gudstjenestebesøk, dåp, 

konfirmasjon osv. Realismen i at disse trendene skal snu er ikke stor, 

og det må vi ta med oss. Men andre ting øker, og det må vi få fram.  

o Skape noe sammen med andre, jobbe utenfor huset.  

- Samtalepunkter:  

o ØA, Ulvenhagen og området der: være en relevant aktør. 

Skape synergi, finne de punktene hvor vi klarer å skape en 

effekt for begge parter, både kirken og Ulvenhagen.  

▪ På Haugerud er vi allerede en relevant aktør, med 

gode samarbeidserfaringer «ut av bygget». (TH-dag, 

konsert for Ukraina, HIF har møtet med statsråd 

Toppe i våre lokaler osv.osv.) 

▪ Komme i gang ved ØA nå og med en gang, fordi det 

er nå folk flytter inn der og går hjemme i permisjon. 

Det trengs aktiviteter for småbarn og etter hvert 

større barn, og foreldrene.  



▪ Ikke skape konkurrerende tiltak, men jobbe i tett 

kontakt med andre aktører her.  

o Gudstjenester og kirkelige handlinger: 

Gudstjenesteoppmøtet er lavt, hvordan kan det økes? Både i 

ØA og Haugerud. Det er en grei kjerne som kommer, 

gudstjeneste for små og store har lav snittalder, men de 

andre gudstjenestene har ikke det. Hvordan jobbe videre 

med dette?  

o Andre utfordringer: Å avslutte ting som har vært her i alle år, 

nå som vi er mange nye i staben, hvordan kutte ut ting som 

«alltid har vært», for å få tid til det vi får energi av å gjøre. 

Hvordan komme seg dit?  

  Vedtak: Menighetsrådet tar samtalen til orientering. 

 

Sak 34/23 Valg 2023 

Oppfølging av sak 60/22, 68/22, 77/22, 4/23, 15/23 og 25/23: Til høsten er det 

kirkevalg, og menighetsrådet er ansvarlige for gjennomføringen av valget i vårt 

sokn. Valgkomitéen skal levere sin liste til valgstyret/menighetsrådet innen 

31.mars 2023. Menighetsmøtet 15.januar 2023 vedtok å redusere antall faste 

medlemmer fra åtte til seks.  

To navn er kommet inn på listen i supplerende nominasjon, så nå mangler kun 

ett navn for komplett liste, med forbehold om at menighetsmøtet vedtar å 

redusere fra fem til fire varamedlemmer.  

Vedtak: Menighetsrådet vedtok å fremme sak til årsmøtet om å redusere antall 

varamedlemmer fra fem til fire. Det åpnes for supplerende nominasjon fram til 

endelig liste må foreligge 15.mai.  

 

Sak 35/23 Årsmøte 2023 og årsmelding 2022 

  Saksdokument: Saksnummer 34-23 Årsmelding 2022  

  Årsmelding er ferdigstilt. 

Regnskapet er ikke ferdig revidert, og menighetsrådet må dermed vurdere 

dato for gjennomføring av årsmøtet. 

Vedtak: Menighetsrådet tok «Årsmelding 2022» til orientering, men det savnes 

statistikk på gudstjenesteliv: besøkende, nattverd, antall osv.. Dato for årsmøte 

blir: 21.mai. 

 

Sak 36/23 Dugnader 

Det er forslag på å gjennomføre dugnad ved Østre Aker menighetshus med 

konfirmanter og foreldre 11.mai. Aktuelle datoer for dugnad ved Haugerud 

kirke er 9.mai i forbindelse med SAMMEN eller 3.mai i forbindelse med 

bibeltime.  



Vedtak: Menighetsrådet vedtok følgende datoer for dugnader i år: 11.mai ved 

Østre Aker menighetshus. Dugnadsoppgavene ved Haugerud kirke fordeles 

forsøksvis på leietakerne i underetasjen, som gjør oppgavene når det passer 

dem best.  

 

Sak 37/23 17.mai-arrangement i Haugerud kirke 

Menighetsrådet ga diakoniutvalget i oppdrag å finne frivillige som kunne tenke 

seg å arrangere 17.mai for alle i Haugerud kirke. De frivillige som er kontaktet 

har bedt om at minst én i staben er involvert i både planlegging og 

gjennomføring.  

Vedtak: 17.mai for alle gjennomføres i år hvis både stabsressurs finnes og flere 

frivillige melder seg og er interessert i å være med. Marit er med fra staben, og 

så langt har Pål og Birger meldt seg som frivillige. Frivillige må være på plass 

innen 28.april, hvis det skal kunne gjennomføres.  

 

Sak 38/23 Julemesse 2023 

Julemessekomité må nedsettes og arbeidet påbegynnes nå. Dagens 

menighetsrådsmedlemmer oppfordres til å bidra også på selve dagen, 

25.november 2023, selv om perioden i menighetsrådet da er over. Dette for å 

sikre kunnskapsoverføring til neste menighetsråd. 

Vedtak: Alle utvalgene spørres om å stille med en representant i 

julemessekomitéen. Alle oppfordrer folk til å levere inn ting for salg; 

strikkevarer og annet som kan selges. Eplemost, syltetøy, honning?  

Følgende personer utgjør foreløpig julemessekomité 2023: Agnes 

(kantineansvarlig), Gunhild (økonomi, «reklame»).  

 

 

Sak 39/23 Eventuelt 

1) Sommeravslutning – Pål har tilgang på en 100 år gammel seilbåt, tenker å 

ta med menighetsråd og stab og ha sommeravslutning. Pål: Stiller med 

seilbåt, mat og mannskap. MR/stab stiller med drikke og godt humør. 

Presten sørger for godt vær. Kostnad: 6000 kroner. 

Forslag på datoer: mandag 5.juni, onsdag 14.juni, mandag 19. Staben får 

uttale seg om dato som passer, før det avgjøres. 

2) Fotballcup – 13.mai er det fotballcup arrangert av politi, ambulanse, ICC 

Alna, Haugerud IF, med lag for ungdomsskole og videregående, og lag for 

voksne fra nabolaget. Krever seks voksne pluss innbyttere. Liv Arnhild 

lodder stemningen på SAMMEN, og ser om vi kan stille med et foreldre-lag.  

 

 

Østre Aker og Haugerud 



25.april 2023 

 

 

Vennlig hilsen 

 

Eli Solberg      Gunhild Spilling  

menighetsrådsleder     daglig leder 

 


