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NOEN TANKER 
av konstituert sokneprest Sara Moss-Fongen 
 
Så kunne vi altså fjerne «stopp-skiltene» som har ligget i kirkebenkene og la 
folk sitte hvor de vil igjen! Nesten like brått som vi stengte 12. mars i fjor, 
kunne vi åpne opp igjen på gudstjenesten 26. september. Men det var mye 
enklere å åpne enn å stenge – la oss håpe dette varer!  
 
En positiv erfaring jeg tar med meg fra restriksjonene, er det å spørre alle hva 
de heter. Gjennom påmeldinger og listeføring har jeg lært meg navnet på veldig 
mange i menigheten. Det betyr noe for meg når andre husker hva jeg heter. 
Det siste halvannet året har alle blitt sett og hilst av en kirkevert når de 
kommer til gudstjeneste. Her kan vi ta med oss noe videre!  
 
I starten av nedstengningen var Norge preget av dugnad. Mange var flinke til å 
hjelpe og støtte hverandre. Det var konserter i bakgårder og en egen kategori 
på Finn.no for dem som ønsket å hjelpe andre. Etter hvert ble entusiasmen og 
givergleden mindre. Slitasjen har vært stor hos mange.  
 
Selv om vi kan klemme hverandre igjen, er ikke hverdagen den samme. Det er 
fremdeles bruk for solidaritet og forståelse. Flere i soknet har mistet noen de er 
glad i, og mange sliter med senskader etter å ha vært syke med Covid-19. For 
de av oss som har familie og venner i andre deler av verden vil det ta ekstra 
lang tid før ting faller på plass igjen.  
 
Bistandsorganisasjoner trenger støtte mer enn noen gang. De av oss som har 
mulighet, oppfordres til å bidra. Østre Aker og Haugerud menighet har et 
spesielt samarbeid med Himalpartner og Kirkens Nødhjelp. Begge 
organisasjonene er til stede der hjelpen trengs.  
 
Fordelingen av vaksiner og tilgang til sykehus synliggjør hvor urettferdig godene 
er fordelt mellom land og folk. La oss stå sammen for alles rett til et godt og 
verdig liv! Vi er alle skapt i Guds bilde; ønsket og elsket like mye.  
 
 



HVA SKJER I MENIGHETEN?   

Dåp og vielser 

Dåp og vielser gjennomføres som vanlig i begge kirkene våre. Vi leier også ut 

lokaler til selskap igjen. Ta kontakt for å avtale tid.  

Gudstjenester i Haugerud kirke – hver søndag kl. 11.00! 
3. oktober: Høymesse v. Ole K. Sand 
10. oktober: Høymesse v. prost Øyvind Stabrun 
17. oktober: Gudstjeneste for små og store v. Sara Moss-Fongen 
24. oktober: Høymesse, markering av diakoniens dag, v. Sara Moss-Fongen 
31. oktober: Høymesse, bots- og bønnedag, v. Ole K. Sand  
 
Allehelgen i Østre Aker kirke 
Lørdag 6. november er det åpen kirke kl. 14.00 – 17.00. Søndag 7.november kl. 
11.00 framføres Hovlands Allehelgensmesse av Camino Kantori og 
musikkensemble. Det er åpen kirke etter gudstjenesten fram til kl. 16.00.  
 
Tur-gruppe  
Bli med på tur annenhver tirsdag kl. 14.00 -16.00! Ta med niste, drikke og 
sitteunderlag. Deltakere får informasjon om oppmøtested.  
Påmelding til Anne Stige Beck, 40 81 40 60. 
 
Åpent Hus i Østre Aker menighetshus  
Et hyggelig møtested for dem som er hjemme en torsdag formiddag. 
Programmet er vekslende, med opplesning, sang, musikk og andakt. 
Torsdager kl. 11.30-13.45. De neste datoene er 7.10 og 21.10.  
 
Matpakkelunsj 
Det er matpakkelunsj i Haugerud kirke hver torsdag kl. 11.30 - 13.00. Ta med 
niste, vi serverer kaffe/te og noe søtt til kaffen. (20 kr.)  

Babysang  
Det er babysang hver torsdag i Haugerud kirke kl. 11.00 (ikke 7. oktober). Det 
er ikke lenger nødvendig å melde seg på.  

SAMMEN i Haugerud kirke på tirsdager 
SAMMEN med middag og ulike aktiviteter har startet opp igjen. Middag 
serveres mellom kl. 16.30 og 17.00. Etterpå er det aktiviteter for barna. I 
utgangspunktet deles de inn i Tassetreff (0-2 år), Knøtteklubb (3-5 år) og Lego-
gjeng (skolebarn). Av og til er alle barna sammen også.  

Kommende datoer: 12.10 og 26.10. Påmelding: sm729@kirken.no senest 
samme morgen, på grunn av matinnkjøp.  
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2021-konfirmantene er konfirmert  
Nå er alle 2021-konfirmantene konfirmert! 12 stykker valgte Østre Aker kirke, 
mens 9 stykker valgte Haugerud kirke. Vi gratulerer med vel gjennomført!  
 
Innskrivning av 2022-konfirmantene  
Torsdag 21. oktober kl. 17.00 er det informasjonsmøte for nye konfirmanter m. 
foresatte i Haugerud kirke. Kjenner du en 07-er som ikke er oppmeldt ennå? Be 
dem gå inn på minkirkeside.no/oslo eller ta kontakt med Sara Moss-Fongen.  
 
Nytt fra staben  
Vi har mange nye medarbeidere i vente framover. Menighetspedagog Piriant 
Sivabalachandran har sluttet i sin stilling, daglig leder Sara Pihl slutter 11. oktober 
og diakon Anne Stige Bech har sin siste arbeidsdag i desember. Alle disse 
stillingene vil bli lyst ut i løpet av kort tid, spre ordet!  
 
Menighetssekretær Daniel Ilic er konstituert som daglig leder til stillingen 
besettes. Hans Eek vikarierer som menighetssekretær. For kontaktinformasjon 
til øvrig stab, se hjemmesiden.  
 
Kapellan Annette Dreyer innsettes i sin tjeneste søndag 12. desember. Da blir 
det også avskjed med Anne Stige Bech.  
 
 
 

 
 
 



For kontakt og mer informasjon:  

Telefon: 23 62 97 40 

E-post: post.oah.oslo@kirken.no 

Nettside: www.kirken.no/oah 

Facebook: facebook.com/ostreakeroghaugerudmenighet 

Du finner også filmer på menighetens YouTube-konto. 

 

Kontoret i Haugerud kirke er for tiden ikke betjent til faste tider.  

 
Ønsker du å få tilsendt nyhetsbrevet? Send e-post til Sara Moss-Fongen 
sm729@kirken.no eller ring menighetskontoret.  
 
Haugerud kirke      Østre Aker kirke 
Haugerudsenteret 47     Ulvenveien 106 
0673 Oslo       0665 Oslo 
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