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DJUPT I FROSEN JORD 
Så skal vi få feire påskehøytiden i kirkene våre igjen! Vi kan følge dramaet dag 
for dag, fra Jesus rir inn i Jerusalem på palmesøndag, spiser det siste måltidet 
med disiplene på skjærtorsdag, dør langfredag og står opp påskedag.  
 
Fortellingene rører ved hele menneskelivet. Det starter med forventning og 
fellesskap. Så er det svik, maktmisbruk, lidelse, død og sorg. Men det avløses av 
glede og kjærlighet.  
 
I kirken tror vi at Gud ble menneske i Jesus Kristus. Gud har selv opplevd å bli 
sveket av en venn, selv opplevd å lide og selv opplevd dødens mørke. Derfor 
kjenner Gud på sin egen kropp den smerten og angsten som mennesker i 
Ukraina og andre krigsområder hver dag lever med. Guds lidelse og vennenes 
sorg ble avløst av glede og gjenforening. Måtte alles mørke en dag bli opplyst 
av varme og kjærlighet! Måtte alle små frø få sol, så de kan spire og vokse!  
 
Hver gang vi skal feire høytid, kommer spørsmålet om hva vi gjorde i fjor. I år er 
spørsmålet vanskeligere å svare på. Vi må helt tilbake til 2019 for å se hvordan 
vi har pleid å feire gudstjenestene i den stille uke og påsketiden. I 2020 satt jeg 
i en tom og mørklagt Østre Aker kirke på påskeaften mens kirkeklokkene ringte 
høytiden inn. I fjor var det en skiftende påskeutstilling utenfor Haugerud kirke, 
for vi fikk ikke slippe noen inn i bygningen. Det er uvirkelig å tenke tilbake på. 
 
Kanskje lærte vi noe av 2020 og 2021? Kanskje vet vi mer om hvor viktig det er 
for oss å møtes i høytidene? I år kan kirkene i Oslo være åpent på vanlig vis i 
påskehøytiden, og muslimer kan få møtes som normalt under ramadan.  
 

Kornet har sin vila djupt i frosen jord,  
är ej dödt, det väckes av ditt skaperord.  
Kärlek från Gud, åt allting ger du liv.  
Kärlek med ditt ljus kom,  
kom och hos oss förbliv. Anders Frostenson  

 
Med ønske om en velsignet påskehøytid,  
Sara Moss-Fongen, konst. sokneprest  



PÅSKEN I HAUGERUD KIRKE (10. APRIL – 18. APRIL) 
Palmesøndag er det gudstjeneste med nattverd og dåp kl. 11.00, ved Annette 
Dreyer og Natalia Eliseeva. Kirkekaffe.  
 
Skjærtorsdag er det gudstjeneste med nattverd kl. 18.00, ved Annette Dreyer 
og Joakim Knoph. Kveldsmat etter gudstjenesten.  
 
Langfredag er det pasjonsgudstjeneste kl. 11.00, ved Maryam Trine Skogen og 
Natalia Eliseeva. Kirkekaffe.  
 
Påskeaften er det påskeeggjakt og grilling i Haugerud-parken kl. 14.00. 
Påmelding til Annette på ad853@kirken.no senest tirsdag 12.4. 
 
Første påskedag er det høytidsgudstjeneste med nattverd kl. 11.00 ved 
Annette Dreyer, Maryam Trine Skogen og Åge Johansen. Kirkekaffe.  
 
Andre påskedag er det påskesalmekveld kl. 18.00 ved Sara Moss-Fongen og Åge 
Johansen. Vi synger både gamle og nye påskesalmer. Mulighet for å komme 
med sangønsker! Enkel servering etterpå.  
 
HVA SKJER I MENIGHETEN?   

Dåp og vielser 

Dåp og vielser gjennomføres som vanlig i begge kirkene våre. Vi leier også ut 

lokaler til selskap. Ta kontakt for å avtale tid.  

Gudstjeneste + kirkekaffe i Haugerud kirke – hver søndag kl. 11.00! 
24. april Gudstjeneste for små og store v. Sara Moss-Fongen og Torstein Hagen 
1. mai Solidaritetsgudstjeneste v. Annette Dreyer og Øyvind Kristiansen 
8. mai Høymesse v. Sara Moss-Fongen og Natalia Eliseeva  
 
Gudstjeneste i Østre Aker kirke 24. april kl. 11.00  
ved Maryam Trine Skogen og Natalia Eliseeva.  
Påskefeiring. Dåp og nattverd. Kirkekaffe.  
 
«Barnas påskefest» i Haugerud kirke 24. april kl. 11.00  
Gudstjeneste for små og store v. Sara Moss-Fongen og Torstein Hagen. Vi lever 
oss inn i påskefortellingen med både hender, munn, nese og ører. Kirkekaffe.   
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SAMMEN i Haugerud kirke. Datoer: 26.4, 10.5, 31.5 og 14.6 
Kl. 16.30-17.00: Servering av middag (40 kr. for voksen og 20 kr. for barn) 
Etter maten kan man være med på ulike aktiviteter:  
 Tassetreff (0-2 år) synger og leker. 
 Knøtteklubb (3-6 år) hører historier og løser oppdrag.  
 Lego-gjengen (skolebarn) kan bygge eller tegne. 
 Voksne (med eller uten barn!) kan drikke kaffe og slå av en prat.  
 
Familiedag i Haugerud-parken tirsdag 10. mai 
Områdeløft Trosterud/Haugerud ønsker velkommen til «nyåpning» av 
Haugerud-parken kl. 17.00-19.00. Det er aktiviteter og salg av pølser i parken. 
Kirken har kafé med kaffe/te og kaker.  
 
17. mai-feiring i Haugerud kirke 
Gudstjeneste kl. 17.00 og påfølgende middag. Nærmere informasjon om meny, 
påmelding og pris kommer snart. Følg med på nettsiden.  
 
Utegudstjeneste på Tveten gård 22. mai kl. 11.00 
I adventstiden hadde vi gudstjeneste i 8 minusgrader og sur vind. Nå er penere 
vær bestilt! Vi feirer vårt flotte skaperverk. Mulighet for dåp – ta kontakt!  
 
Bibeltimer med Svein Helge Rødahl. Datoer: 27.4, 11.5 og 8.6 
Onsdager kl. 19.00 i Haugerud kirke. Tema: 1. Johannesbrev. Enkel servering.  
 
Åpent Hus i Østre Aker menighetshus.  
Et hyggelig møtested for deg som er hjemme en torsdag formiddag. 
Programmet er vekslende, med opplesning, sang, musikk og andakt. 
Torsdagene 5. mai og 8. juni kl. 11.30-13.45.  
 
Matpakketreff 
Ta gjerne med niste! Vi serverer kaffe/te og noe søtt ved siden av (20 kr.)  
Hver torsdag kl. 11.30 - 13.00. Unntak: skjærtorsdag 14. april. Da er det 
kveldsmat etter gudstjenesten, fra ca. kl. 19.00.  
 
Babysang  
Samlingen starter med sang og musikk. Etterpå er det servering av kaffe/te.   
Hver torsdag kl. 11.00-12.45. Unntak: skjærtorsdag 14. april.  

 
 
 
 
 



For kontakt og mer informasjon:  

Telefon: 23 62 97 40 

E-post: post.oah.oslo@kirken.no 

Nettside: www.kirken.no/oah 

facebook.com/ostreakeroghaugerudmenighet 

 

Kontoret i Haugerud kirke er for tiden ikke betjent til faste tider.  

 
Ønsker du å få tilsendt nyhetsbrevet? Send e-post til Sara Moss-Fongen 
sm729@kirken.no eller ring menighetskontoret.  
 
Haugerud kirke      Østre Aker kirke 
Haugerudsenteret 47     Ulvenveien 106 
0673 Oslo       0665 Oslo 
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