
HAR DU MISTET DIN 
LIVSPARTNER? 

 

 
 
 

En sorggruppe er en samtalegruppe for deg som har 
mistet noen. I gruppen vil du møte andre menn og 
kvinner som har lignende erfaringer. 
 
 
 
 
 
 



 
Gruppetilbud 
Gruppa møtes hver tredje onsdag kl.15-16:30 våren 2020 på 
Løkka+ i Helgesensgate 62. Tilbudet er gratis. 
  
I en sorggruppe møtes man regelmessig, deler erfaringer og 
hjelper hverandre videre. Her kan man snakke om det man 
har opplevd og den man har mistet, og ventilere reaksjoner 
og problemer av forskjellig art.  
  
Påmelding til diakon snarest. Ta kontakt på e-post eller 
telefon: oa228@kirken.no      tlf.40814249 
 
Gruppa er et samarbeid mellom Kirkens Bymisjon og Paulus 
og Sofienberg menighet.  
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