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Paulus og Sofienberg 
menighet holder til 
på Grünerløkka og 
Sofienberg. Alle er 
velkommen til oss 
uansett bakgrunn.  
Vi tror på kjærligheten 
for alle mennesker. Ta 
gjerne kontakt med oss 
om du ønsker en prat 
eller har spørsmål om 
dåp, bryllup eller noe 
helt annet ...

Paulus og Sofienberg 
menigheter ble slått 

sammen til en menighet  
1. januar 2015. Menigheten 
er sentralt beliggende i indre 
by, og befolkningen er variert 
sammensatt. Innbyggertallet  
i menigheten er rundt  
26 000, og dekker områdene 
Grünerløkka, Rodeløkka, 
Dælenenga, Sofienberg og 
Nordre Tøyen. Sognet har to 
kirker, Sofienberg kirke som 
ligger ved Sofienbergparken, 
og Paulus kirke som ligger ved 
Birkelunden. Paulus kirke er for 
tiden under rehabilitering og vil 
gjenåpnes høsten 2016.

Vi er en menighet med fokus 
på åpenhet, sosial forståelse 
og engasjement. Alle skal 
møtes med aksept, forståelse 
og respekt, uavhengig av 
kjønn, seksuell legning, 
etnisitet og kulturell bakgrunn. 
Gudstjenester feires hver 
søndag, men vi har også 
masse annen aktivitet knyttet 
til musikk og kultur. Ved siden 
av kan du se hva vi har å tilby 
deg!

Gudstjenester
Hver søndag kl. 11.00  
i Sofienberg kirke

Paulus kirke er under 
oppussing frem til advent 2016

Aktiviteter for barn og unge 
Babysang i kirka for de mellom 
0 og 1 år torsdag kl. 11.00 og 
13.00

Barnesang med middag for 
familier torsdag – barn 0–5 år  
i menighetssalen kl. 17.00

Barnekoret i menighetshuset 
for 6–9-åringer tirsdag kl. 17.15

Tweensing for deg mellom 
10 og 13 år i menighetssalen 
tirsdag kl. 18.15  

Løkka Tensing/klubb og 
ledertrening i Lilleborg kirke 
tirsdag kl. 17.00

Trosopplæringstiltak med f.eks. 
Tårnagenter og LysVåken

Familiefester som vennefest, 
høsttacofest, grøtfest og 
karneval

Aktiviteter for voksne
Pusterom – meditasjon i 
kirkerommet mandag kl. 18.45

Sofienbergkoret øver i kirka 
tirsdag kl. 18.30

Paulikor øver i kirka onsdag  
kl. 19.00

Andakter på Paulushjemmet og 
Sofienberghjemmet annenhver 
uke

Lunsjkonserter i kirka torsdag 
kl. 12.00. 

Taizé-bønn i kirka hver første 
fredag i måneden kl. 20.00

Eldretreff og studentmiddager 
av og til

Mange konserter i kirka – 
spesielt rundt høytidene

Vennskapsarbeid knyttet til 
Guatemala

Vi tilbyr også utleie av 
menighetssalen til dåpsfester, 
bryllup, bursdagsfeiring m.m.
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29. november kl. 11.00
1. søndag i advent. Gudstjeneste 
ved Arne Jor, Per Kristian Amundrød, 
Halgeir Schiager og korgruppe fra 
Sofienbergkoret.

Kl. 18.00
Adventskonsert med Barnekoret, 
Tweensing og Paulikor

30.november kl 18.45
Pusterom

3. desember kl. 11 og 13
Babysang

Kl. 17.00
Juleavslutning med grøtfest for 
barnearbeidet

Kl. 19.00
Konsert. Händels Messias. Det Norske 
Blåseensemble

4. desember kl. 20.00
Taize-bønn

6. desember kl. 11.00
2. søndag i advent. Gudstjeneste ved  
Ingar Seierstad og Halgeir Schiager

Kl. 20.00
Julekonsert med Sofienbergkoret.  
På orgel: Marcus André berg

7. desember kl. 18.45
Pusterom

8. desember
Juleforestilling for barnehager. 
Alle barna får pynte kirka med egne engler

9. desember kl. 12.00
Adventstreff for eldre med julegrøt

10. desember kl. 11.00 og 13.00
Babysang

11. desember kl. 18.00
Konsert med elever fra Foss vgs. musikklinjen 

13. desember kl. 11.00
3. søndag i advent: Gudstjeneste.  
Jan Helge Josefsen, Halgeir Schiager,  
Per Kristian Amundrød og en korgruppe  
fra Sofienbergkoret.

Kl. 19.00
Julekonsert med Paulikor. Verker av 
Buxtehude og Vivaldi m.fl. Solister:  
Sunniva Eliassen mezzosopran og Daniel 
Oscar Danielsson bass. Sammensatt 
orkester. Konsertmester Liv Hilde Klokk

14. desember kl. 19.00
Julekonsert med Sofienberg Musikkorps

16. desember kl. 19.30
Gratis julekonsert med Koret Oslo Ø, 
«Karens jul»

17. desember kl. 9.00
Skolegudtjeneste 

18. desember kl. 9.00
Skolegudstjeneste

Kl. 11.00
Juleavslutning for Foss vgs. 

20. desember kl. 11.00
4. søndag i advent: Gudstjeneste ved  
Arne Jor, og Per Kristian Amundrød

24. desember kl. 14.00
Julegudstjeneste ved Jan Helge Josefsen, 
Per Kristian Amundrød og Mark Bennett på 
trompet.

Kl. 16.00 
Julegudstjeneste ved Arne Jor, Halgeir 
Schiager, Per Kristian Amundrød,  
Paulikor og Mark Bennett på trompet.

25. desember kl. 11.00
1. juledag: Gudstjeneste ved Arne Jor, 
Halgeir Schiager og Mark Bennett på trompet.

26. desember kl. 11.00
2. juledagsgudstjeneste på Engelsborg ved 
Jan Helge Josefsen og Halgeir Schiager

Kl. 11.30
2. juledagsgudstjeneste på Paulushjemmet 
ved Arne Jor og Per Kristian Amundrød.

Paulus og Sofienberg menighet

Foss vgs. er en av mange 
som holder konserter  
i kirkene våre

Paulus kirke pusses opp  
og åpnes advent 2016

Sølvguttenes julekonsert på 
NRK er fra Sofienberg kirke

For mer informasjon om oss, 
se: https://kirken.no/ps 

Trenger du å snakke med 
noen, eller har du spørsmål?  
Ring 23629250

Kontortid menighetskontoret:  
tirsdag–fredag 10.00–14.00

 Følg oss gjerne på Facebook:  
Paulus og Sofienberg menighet


