
Nytt semester – nye muligheter! 
 
Nå starter alle aktivitetene våre opp igjen etter sommerferien. 
Her får du en oversikt over oppstartsdatoer fremover.   
 

 
Uke 34  21.aug - 27-aug.  
Mandag 21.aug. kl. 18.30 Pusterom – enkel meditasjon i Sofienberg kirke hver uke 
 
Tirsdag  22.aug. kl. 18.30  oppstart Sofienbergkorets øvinger hver uke 
 
Onsdag 23 aug. kl.19.00 oppstart Paulikor øvinger hver uke 
 

 
Uke 35  28.aug.- 3.sept. 
Tirsdag  29.aug. kl.17.30  Oppstart Tweensing for barn fra 8-12 år. Sang og lek menighetshuset i 
Helgesensgate.64. Øving annenhver uke i oddetalsuker – fri i høstferieuka.  
 
Tirsdag  29.aug kl. 19.00 Oppstart Tensing for ungdom mellom 13-19-år i Lilleborg kirke . 
 
Torsdag 31. aug kl.13.00 Oppstart Babyssang i Sofienberg kirke 
Babyer 0-1 år – kr 20 per gang 
 
Torsdag 31.aug. kl. 17.00 Barnesang med lek og middag for barn fra 1-5 år med familier og venner. 
Kr. 50 per familie.Nye og gamle deltakere er velkommen! 
 
Fredag 1.sept. kl.20.00 Oppstart Taizémesser. Videre datoer er: 
6. oktober 
3. november 
1. desember 
  
 

Uke 36   4.sept. - 10.sept. 
Torsdag 7.sept. kl.11.00 Generasjonssang for babyer, foreldre og eldre på Sofienberghjemmet i 
Helgesensgate 62.  Arrangeres ca en gang i måneden. Flere datoer kommer! 
 

 
Uke 37  11-sept - 17.sept. 
Torsdag 14.sept. kl. 11.30 Oppstart gratis lunsjkonserter annenhver uke i Sofienberg kirke   
 
 
Gudstjenester hver søndag kl.11.00 i Sofienberg kirke  
Paulus kirke er fremdeles under oppussing. 
Vi håper på åpning i november 2017.  
 


