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Vi lever i urolige tider

“Om jeg visste at verden gikk under i morgen, ville jeg likevel gå ut i min hage 
og plante et epletre i dag.” Sitatet tilskrives Martin Luther og fikk særlig stor 
betydning i Tyskland etter andre verdenskrig. I en tid hvor de store byene lå 
i ruiner, og man var tvunget til å ta inn over seg den ulykke nasjonen hadde 
forårsaket, ga sitatet både trøst og ny kraft.

Vi lever i urolige tider. Klimakrisen er over oss. Økosystemer har åndenød og 
er i ferd med å kollapse. Det er krig i våre nærområder. Vi frykter at regionale 
militære konflikter skal bli storkonflikt. Det er politisk uro og økende polarise-
ring. Det blir stadig vanskeligere å finne felles møteplasser, hvor vi kan samles 
til fredelig samtale og sameksistens.

“Om jeg visste at verden gikk under i morgen, ville jeg likevel gå ut i min hage 
og plante et epletre i dag.” La oss finne mening i de handlinger som muliggjør 
og fremmer liv. Hvor vi kanskje ikke ser resultatet med det første. Å plante et 
epletre i dag gir meg ikke epler i morgen. Det vil gå mange år før jeg kan hvile 
i skyggen under treets grener. Likevel er det å plante et epletre en så dypt me-
ningsfull handling, det er å være på livets side, være med å muliggjøre fremtid.

De aller siste ordene Jesus sier til sine venner i Matteus-evangeliet, lyder: “Og 
se, jeg er med dere alle dager inntil verdens ende.” Midt i de urolige tider vi 
lever under, komme hva komme vil, får vi hvile i Jesu ord, og i vissheten om at 
livets Gud aldri slipper oss. 

– Kom, la oss sammen gå ut og plante epletrær!

Av Roger Jensen 
Sokneprest St. Hanshaugen



Program i august

Søndag 04.08 
11. søndag i treenighetstiden

Gamle Aker kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Sylvi 
Baardseth Panjwani. Organist: Øyvind Fossen.

Søndag 11.08 
12. søndag i treenighetstiden

Gamle Aker kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Sylvi 
Baardseth Panjwani. Organist: Espen Takle. 

Lovisenberg kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Roger 
Jensen. Organist: Thor Henning Isachsen. 

Søndag 18.08 
13. søndag i treenighetstiden

Gamle Aker kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Sylvi 
Baardseth Panjwani. Organist: Espen Takle. 

Lovisenberg kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Roger 
Jensen. Organist: Jardar Seim. 

Søndag 25.08 
Vingårdssøndagen 

Gamle Aker kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Roger 
Jensen. Organist: Espen Takle. Gamle Aker kantori m. 
dir. Heide Müller. Gamle Aker-søndag, stor kirkekaffe 
med kulturprogram: “Midgardsormen” og Gamle Aker 
kirke – hvordan tenke om slangen som slynger seg om 
kirkens Mariakapell? Prof. em. Gro Steinsland.



Torsdag 29.08
Gamle Aker kirke, kl. 18:30. Pilegrimsmesse. Pilegrims- 
prest Anna Runesson. Påfølgende samling i pilegrims-
fellesskapet St. Hallvard.

Program i september

Søndag 01.09 
15. søndag i treenighetstiden

Gamle Aker kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Sigve 
Thorbergsen Reedtz. Organist: Espen Takle. Diakoni-
medarbeider: Helene Bishop. Samtalegudstjeneste med 
konfirmanter. Korgruppe Majorstua kammerkor. 

Lovisenberg kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Sylvi 
Baardseth Panjwani. Organist: Øyvind Fossen. 

Torsdag 5.09 
Gamle Aker kirke, kl. 18:00. Aftensang. Prest Roger 
Jensen. Kirkekjelleren Gamle Aker kirke, kl. 18.30. 
Forum for tro&tanke: Apokalypse nå? Bibelske perspekti-
ver på tid og endetid, himmelsk fred og verdens undergang. 
Prof. dr. dr. h.c. Terje Stordalen.

Lørdag 07.09 
Gamle Aker kirke, kl. 11:00. Konfirmasjon. Prest: Sigve 
Thorbergsen Reedtz. Organist: Espen Takle & Øyvind 
Fossen. Diakonimedarbeider: Helene Bishop.  
Korgruppe Gamle Aker kantori deltar.



Søndag 08.09 
16. søndag i treenighetstiden

Gamle Aker kirke, kl. 11:00 Dåpsgudstjeneste. Prest: 
Roger Jensen. Organist: Espen Takle. 

Gamle Aker kirke, kl. 13:30 Innsettelsesgudstjeneste. 
Innsettelse av kapellan Angela Timmann-Mjaaland. 
Soknets prester & kirkemusikere. Oslo Chorale Selskap 
deltar. Domprost Pål Kristian Balstad deltar. Stor 
kirkekaffe. 

Torsdag 12.09
Gamle Aker kirke, kl. 19:00. Studentgudstjeneste. Prest 
Sigve Thorbergsen Reedtz. Organist: Espen Takle & 
Øyvind Fossen. Øvrig medvirkende.

Søndag 15.09 
17. søndag i treenighetstiden

Gamle Aker kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Roger 
Jensen. Organist: Lukas Dodson. Oslo Chorale Selskap 
deltar. Trosopplærer Kristian Aschim: Utdeling av 
4-årsbok. 

Lovisenberg kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Sigve 
Thorbergsen Reedtz. Organist: Øyvind Fossen. Major-
stua kammerkor m dirigent Øystein Fevang. 

Mandag 16.09
Gamle Aker kirkesenter, kl. 19:00. Samtalegruppe om 
Bibelens urhistorie, del 1 av 3, ved Morthen Sørlie.

Lørdag 21.09 
Gamle Aker kirke, kl. 11:00. Dåpsgudstjeneste. Prest: 
Roger Jensen. Organist: Espen Takle. 



“Om jeg visste at verden gikk under i morgen, 
ville jeg likevel gå ut i min hage og plante et epletre i dag.” 
Lovisenberg kirke, “Forjættelsens vår” av Maria Vigeland



Søndag 22.09 
18. søndag i treenighetstiden

Gamle Aker kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Roger 
Jensen. Organist: Espen Takle. Korgruppe Gamle Aker 
kantori.

«Utekirke for store og små», kl. 13:00. Oppmøte 
ved Lovisenberg kirke. Diakonimedarbeider Helene 
Bishop.

Torsdag 26.09
Gamle Aker kirke, kl. 18:30. Pilegrimsmesse. Pilegrims- 
prest Anna Runesson. Påfølgende samling i pilegrims-
fellesskapet St. Hallvard.

Søndag 29.09 
19. søndag i treenighetstiden

Gamle Aker kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Roger 
Jensen. Organist: Espen Takle. Gamle Aker kantori m. 
dir. Øyvind Fossen. Gamle Aker-søndag, stor kirkekaffe 
med kulturprogram: De grusomme nordmenn! – Slik ser 
verden ut én mannsalder før Gamle Aker kirke  
bygges, Adam av Bremen forteller. Med vinner av  
Brageprisen, Thomas Reinertsen Berg.

Program i oktober

Søndag 06.10 
20. søndag i treenighetstiden

Gamle Aker kirke, kl. 11:00 Høymesse. Prest: Sylvi 
Baardseth Panjwani. Organist: Per Anders Håvelsrud. 



Søndag 13.10 
21. søndag i treenighetstiden

Gamle Aker kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Angela 
Timmann-Mjaaland. Organist: Espen Takle. 

Lovisenberg kirke, kl. 11:00 Høymesse. Prest: Roger 
Jensen. Organist: Øyvind Fossen. 

Mandag 14.10
Gamle Aker kirkesenter, kl. 19:00. Samtalegruppe om 
Bibelens urhistorie, del 2 av 3, ved Morthen Sørlie.

Torsdag 17.10
Gamle Aker kirke, kl. 19:00. Studentgudstjeneste. Prest 
Sigve Thorbergsen Reedtz. Organist: Espen Takle. 
Øvrig medvirkende.

Søndag 20.10 
22. søndag i treenighetstiden

Gamle Aker kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Roger 
Jensen. Organist: Halvard Hiis. 

Lovisenberg kirke, kl. 11:00. Høsttakkefest. Prest: 
Sigve Thorbergsen Reedtz. Organist: Øyvind Fossen. 
Trosopplærer Kristian H. Aschim.  
Merk: Lørdag 19. er det arrangement for 7-9 åringer på 
Lovisenberg menighetshus i tilknytning til høsttakke-
festen, kl 11:00-13:00.

Torsdag 24.10
Gamle Aker kirke, kl. 18:30. Pilegrimsmesse. Pilegrims- 
prest Anna Runesson. Påfølgende samling i pilegrims-
fellesskapet St. Hallvard.



Søndag 27.10 
Bots- og bønnedag

Gamle Aker kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Sigve 
Thorbergsen Reedtz. Organist: Espen Takle. Gamle 
Aker kantori m. dir. Øyvind Fossen. Gamle Aker-søn-
dag med stor kirkekaffe og kulturprogram: Middelalde-
rens tro: Hva møtte menneskene når de kom til Aker kirke? 
Med idéhistoriker og teolog Karl Gervin.

Torsdag 31.10 
Gamle Aker kirke, kl. 18:00. Aftensang. Prest Roger 
Jensen. Kirkekjelleren Gamle Aker kirke, kl. 18.30. For-
um for tro&tanke: Endetidsforventning og endetidsfrykt. 
Eksempler fra kirkens historie. Førsteam. Ph.D. Birgitte 
Lerheim.

Lovisenberg menighetshus og kirke, kl. 18:00-20:00. 
Halloween-fest. Diakonimedarbeidere Helene Bishop 
og Kristian H. Aschim.

Program i november

Søndag 03.11 
Allehelgensdag

Gamle Aker kirke, kl. 11:00. Høymesse på allehelgen. 
Prest: Roger Jensen. Organist: Espen Takle. Korgruppe 
Gamle Aker kantori. 

Lovisenberg kirke, kl. 11:00. Allehelgengudstjeneste. 
Prest: Sigve Thorbergsen Reedtz. Organist: Per Anders 
Håvelsrud. Korgruppe Marjorstua kammerkor. 



Gjenåpning Gamle Aker kirke, 
søndag 26. mai. Mer enn 400 
mennesker deltok til festguds-
tjeneste, stor feiring og foredag. 
Foto © Petter Kirkemo





Torsdag 07.11 
Gamle Aker kirke, kl. 18:00. Aftensang. Prest Roger 
Jensen. Kirkekjelleren Gamle Aker kirke, kl. 18.30. For-
um for tro&tanke: Miljøkrise, polarisering , krig – apoka-
lypse nå, i dag? Prof. Ph.D. Liv Ingeborg Lied.

Lørdag 09.11 
Lovisenberg menighetshus kl. 11:00-13:00. “Sammen 
om”. Trosopplæringsarrangement for alle 10- og 
11-åringer. Trosopplærer: Kristian H. Aschim.

Søndag 10.11 
25. søndag i treenighetstiden

Gamle Aker kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Sigve 
Thorbergsen Reedtz. Organist: Øyvind Fossen. Oslo 
Chorale Selskap deltar. 

Torsdag 14.11
Gamle Aker kirke, kl. 19:00. Studentgudstjeneste. Prest 
Sigve Thorbergsen Reedtz. Organist: Espen Takle & 
Øyvind Fossen. Øvrig medvirkende.

Søndag 17.11 
26. søndag i treenighetstiden

Gamle Aker kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Roger 
Jensen. Organist: Espen Takle. 

Søndag 24.11 
Siste søndag i kirkeåret 

Gamle Aker kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Roger 
Jensen. Organist: Espen Takle. Gamle Aker kantori m. 
dir. Heide Müller. Gamle Aker-søndag med stor kirke-
kaffe og kulturprogram: Gamle Aker kirke og kristningen 
av tiden. Med prof. Eivor A. Oftestad.



Lovisenberg kirke, kl. 11:00 Høymesse. Prest: Sigve 
Thorbergsen Reedtz. Organist: Øyvind Fossen. Kor-
gruppe Majorstua kammerkor. Stor kirkekaffe i stuene 
på Diakonissehuset Lovisenberg.

Fagerborg kirke, kl. 15:00 “Kirkerotteteater”, felles 
trosopplæringsarrangement. Trosopplærer: Kristian H. 
Aschim.

Mandag 25.11
Gamle Aker kirkesenter, kl. 19:00. Samtalegruppe om 
Bibelens urhistorie, del 3 av 3, ved Morthen Sørlie.

Torsdag 28.11
Gamle Aker kirke, kl. 18:30. Pilegrimsmesse. Pilegrims- 
prest Anna Runesson. Påfølgende samling i pilegrims-
fellesskapet St. Hallvard.

Program i desember

Søndag 01.12 
1. søndag i adventstiden

Gamle Aker kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Angela 
Timmann-Mjaaland. Organist: Espen Takle & Øyvind 
Fossen. Korgruppe Gamle Aker kantori. Trosopplærer 
Kristian Hovland Aschim: Lys våken. 
Merk: Lys våken starter lørdag 30. november kl. 18:00.

Tirsdag 03.12
Lovisenberg menighetshus, kl. 18:00-20.30.  
Menighetens adventsfest – alle er invitert!



Søndag 08.12 
2. søndag i adventstiden

Gamle Aker kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Roger 
Jensen. Organist: Espen Takle. 

Lovisenberg kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Sigve 
Thorbergsen Reedtz. Organist: Øyvind Fossen. Spei-
deropptakelse, Kfuk-Kfum-speiderne, tropp Oslo32.

Torsdag 12.12
Gamle Aker kirke, kl. 18:30. Pilegrimsmesse. Pilegrims- 
prest Anna Runesson. Påfølgende samling i pilegrims-
fellesskapet St. Hallvard.

Søndag 15.12 
3. søndag i adventstiden

Gamle Aker kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Angela 
Timmann-Mjaaland. Organist: Øyvind Fossen. Oslo 
Chorale Selskap deltar. 

Søndag 22.12 
4. søndag i adventstiden

Gamle Aker kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Roger 
Jensen. Organist: Espen Takle. 

Lovisenberg kirke, kl. 11:00 Høymesse. Prest: Sigve 
Thorbergsen Reedtz. Organist: Øyvind Fossen.

Tirsdag 24.12 
Julaften

Gamle Aker kirke, kl. 14:00. Julaftengudstjeneste for 
små og store. Prest: Roger Jensen. Organist: Espen 
Takle.



Lovisenberg kirke, kl. 16:00 Julaftengudstjeneste. Prest: 
Sigve Thorbergsen Reedtz. Organist: Øyvind Fossen.

Gamle Aker kirke, kl. 23:15. Midnattsgudstjeneste. 
Prest: Sigve Thorbergsen Reedtz. Organist: Espen 
Takle. 

Onsdag 25.12 
1. juledag

Gamle Aker kirke, kl. 12:00. Høytidsgudstjeneste. 
Prest: Angela Timmann-Mjaaland. Organist: Espen 
Takle.  

Søndag 29.12 
Romjulssøndag

Lovisenberg kirke, kl. 11:00. Høymesse. Prest: Roger 
Jensen. Organist: Øyvind Fossen.

Søndag 31.12 
Nyttårsaften

Gamle Aker kirke, kl. 23:15. Midnattsgudstjeneste. 
Prest: Sigve Thorbergsen Reedtz. Organist: Espen 
Takle.



Konsertprogram Gamle Aker kirke

Dato Aktør/ensemble
09.aug  Oslo Kammermusikkfestival
10.aug  Oslo Kammermusikkfestival
11.aug  Oslo Kammermusikkfestival
13.sep  Oslo Kulturnatt
06.okt   Barokkensemblet Oslo Circles
10.okt   “RO”, Andreas Ihlebæk
12.okt   Oslo orgelfestival: Orgelmaraton – Gamle Aker og
 Lovisenberg kirker
09.nov  The Kaleidoscope band
17.nov  Det Norske Solistkor Ung
24.nov  Kammerkoret Le Voci og Aasmund Mæhle
27.nov  Edvard Munch videregående skole
08.des  Gamle Aker kantori
11.des  General Vocals
14.des  Christiania mannskor
15.des  Oslo Vokalensemble
20.des  Barokkensemblet Oslo Circles
21.des  St. Hallvard-guttene
22.des  Oslo Håndverker sangforening

Merk: Listen er ikke komplett, endringer og 
tillegg vil komme. Se alltid vår hjemmeside for 
oppdatert informasjon.



Åpen kirke 
i Gamle Aker

Torsdager 
16.00-18.00

Vil du være med  å holde 
åpen kirke, ta kontakt!

GAMLE AKER KANTORI
gamleakerkantori.no

Folkekirken på 
St. Hanshaugen

GAMLE AKER & LOVISENBERG KIRKER

Foto © Håvard Jenssen



HØYMESSE KL 11.00. PRESTER, KIRKEMUSIKERE, GAMLE 
AKER KANTORI, STOR KIRKEKAFFE M. KULTURPROGRAM
25. august: “Midgardsormen” og Gamle Aker kirke  

– hvordan tenke om slangen som slynger  
seg om kirkens Mariakapell?  
Prof. em. Gro Steinsland

29. september: De grusomme nordmenn! – Slik ser  
verden ut én mannsalder før Gamle Aker kirke  
bygges, Adam av Bremen forteller. Vinner av  
Brageprisen, Thomas Reinertsen Berg

27. oktober: Middelalderens tro: Hva møtte  
menneskene når de kom til Aker kirke? 
Idéhistoriker og teolog Karl Gervin

24. november: Gamle Aker kirke og kristningen  
av tiden. Prof. Eivor A. Oftestad

GAMLE AKER-SØNDAG

Folkekirken på 
St. Hanshaugen

GAMLE AKER & LOVISENBERG KIRKER

Gamle Aker kirke & kirkesenter
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BABYSANG

Folkekirken på 
St. Hanshaugen

GAMLE AKER & LOVISENBERG KIRKER

Velkommen til Klubb i Lovisenberg menighetshus i Lovisenberggata 4!
 Tilbudene er livssynsåpne og gratis. Ingen påmelding trengs 
Klubb 10+ er et værested for 5.-7.klassinger etter skoletid, onsdager 
kl.14.00-17.00 
Klubb 13+ er et hengested etter skoletid for ungdomsskoleelever,  
fredager 14.00-17.00. En søndag i måneden har vi også filmkveld for 
ungdomsskoleelever. 
Les mer ved å skanne QR koden eller se våre nettsider!

Helene Bishop/ 46547767/ AB653@kirken.no & 
Kristian Hovland Aschim / 99535639 / KA889@kirken.no

Tirsdager
Lovisenberg kirke kl. 11.00
Gamle Aker kirke kl. 13.00

Kontakt Helene Bishop, 
46547767, AB653@kirken.no



Sokneprest 
Roger Jensen 
954 02 610/ 
RJ227@kirken.no

 
Kapellan 
Sigve Th. Reedtz 
984 40 446/ 
ST577@kirken.no 

Kapellan 
Angela Timmann- 
Mjaaland 
AT724@kirken.no

Adresse og kontaktinformasjon

St. Hanshaugen sokn,  
Akersbakken 30, 0172 Oslo

post.sthans.oslo@kirken.no  
www.kirken.no/sthans/

Org. Nr. 912 871 266

Bankkontonummer  
1609 50 18215 
Vipps: 111359

Telefon 23 62 91 20, betjent  
mandag–fredag 10.00-14.00.

Daglig leder 
Andrine E. Rabbevåg 
23629123/ 
AR294@kirken.no

 
Organist 
Espen Takle 
954 41 172/ 
ET377@kirken.no

 
Organist 
Øyvind Fossen 
404 66 129/ 
OF366@kirken.no

 
Trosopplærer og  
ungdomsarbeider 
Kristian H. Aschim 
995 35 639/ 
KA889@kirken.no

 
Diakonimedarbeider 
Helene Bishop 
465 47 767/ 
AB653@kirken.no

Menighetssekretær 
Anne Sophie Wahr- 
Hansen 23629120 / 
AW429@kirken.no

Staben i St. Hanshaugen sokn



Ansvarlig redaktør/ Utforming/ 
Foto: Roger Jensen

Trykk: Aksell

Det tas forbehold om 
endringer i programmet.



PROGRAM FOR
ST. HANSHAUGEN 

SOKN HØSTEN 2024Har du tid og lyst til å bidra med noe praktisk?
Ta kontakt med en av de ansatte.


