
FESTGUDSTJENESTE FOR FRIVILLIGHET:		   			 
Søndag 24. februar kl 11-13 skal vi feire frivilligheten i menigheten vår. Velkommen 
til fest!										        
TUA PRESENTERER: 	 	  							     
TUA (tonsen kirkes ugdomsarbeid) inviterer til en ungdomskveld én gang i halvåret. I 
høst presenterte de “Åpen scene” hvor alle kunne bidra. Nå inviterer TUA til en ny kveld 
torsdag 17. mars kl 18:30! Dette vil du ikke gå glipp av!
FASTEAKSJONEN: 								      
Søndag 13. mars er det fasteaksjon - Kirkens Nødhjelp innsamlingsaksjon. Vi møtes 
etter gudstjenesten og går med bøsser i nærområdet. Møt opp! 			 
UNG MESSE OG MUSIKAL:							     
Søndag 12. juni kl 11 er det ung messe i kirken. Tensing fremfører smakebiter fra 
årets musikal og ungdommer er med og preger gudstjenesten.  Senere på kvelden viser 
de frem sin årlige musikal kl 19. Velkommen til et spektakulert show!
KONFIRMASJON:								      
Det er fortsatt mulig å melde seg på til konfirmasjon i Tonsen kirke. 		
Ta kontakt med kateket på e-post: ha676@kirken.no
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Spørsmål? Kontakt Tonsen kirke. Telefon: 23 62 93 30
epost: post.tonsen.oslo@kirken.no, eller se www.tonsenkirke.no

Strever du med tunge tanker? Har du vært 
gjennom en krise? Eller kanskje du bare lurer 
på noe? De ansatte i Tonsen kirke har  
taushetsplikt og lytter gjerne til deg. 	
Kom innom eller ta kontakt:

Kapellan: Øystein Mathisen 
 tlf: 23 62 93 36

Kateket: Helga Marie Abrahamsen  
tlf: 23 62 93 37

TRENGER DU NOEN Å SNAKKE MED?

Denne brosjyren går ut til alle døpte ungdom som hører til  
Tonsen menighet. Ved dåpen lovet foreldre, faddere og menigheten 
å stille opp for deg. Tonsen menighet vil tilby gode og trygge  
aktiviteter for barn og ungdom! Her får du en liten oversikt over 
hva vi tilbyr denne våren. Vi håper noe kan passe for nettopp deg!                                                     

Velkommen til Tonsen kirke!

UNGDOM
I TONSEN KIRKE

Lik oss på facebook



    TONSEN TEN SING 
    VÅREN 2016

Ten Sing er Tonsen kirkes hovedtilbud til ungdom mellom 13 og 18 år! 
Vårt hovedprosjekt i vårsemesteret er den årlige musikalen. I tillegg deltar vi på 
flere arrangementer. Vi kan tilby aktiviteter som kor, mini-kor for solister, film og 
media, band, drama, dans, lyd- og lysgruppe og praktisk gruppe.  
Vi er mange ungdommer og ledere som møtes hver torsdag kl 18:30-21! Ten Sing er 
åpent for alle. Vi har fokus på å bygge et godt og trygt miljø hvor alle kan være seg 
selv, og utvikle seg som hele mennesker.  Vi gleder oss til å se deg!

Ten Sing er:

UNGT ANSVAR  
VOKSENT NÆRVÆR

WWW.TONSENKIRKE.NO
WWW.KFUK-KFUM.NO
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KONFIRMASJON 2016 - 10. & 11. SEPTEMBER
Uansett om du tror, tviler eller bare er nysgjerrig er du velkommen som konfirmant i 	
Tonsen kirke. Vi har to varianter du kan velge mellom: 
•	 KRIK - for deg som er interessert i idrett, sport 

og friluftsliv. 
•	 TEN SING - for deg som vil synge, danse, spille 

skuespill, band, teknikk og media. 
Det er fortsatt mulig å melde seg på til konfirmasjon. 
Ta kontakt med kateket på 
e-post: ha676@kirken.no

Tonsen kirkes tilbud til barn og ungdom består av ulike grupper som møtes jevnlig 	
gjennom hele året og til større enkeltarrangementer. Våre aktiviteter er åpne for alle 
og er drevet av frivillige og ansatte i kirken. Vi ønsker å tilby gode 
felleskap for barn og ungdom hvor de kan utvikle seg som hele 	
mennesker.  I kirken er det plass til tro og tvil, lek og moro, og de 

store spørsmål.

Velkommen innom!

AKTIVITETSTILBUD I TONSEN KIRKE

    LEDERKURS OG TUA 
Tonsen kirke har sitt eget lederkurs for ungdom fra 
15 år. Lederkurset gir deg lederkompetanse og prak-
tisk erfaring. Kurset består av kurskvelder og praksis i 
menighetens eget barne- og ungdomsarbeid.
Se egen brosjyre for mer info! 

Tonsen kikrkes ungdomsarbeid (TUA) er en egen 
ledergjeng for alle som går på lederkurs, har gått lederkurs eller har lederoppgaver i 
Tonsen. Dette er et viktig nettverk hvor vi jobber sammen for å bruke våre lederressurser 
på best mulig måte inn i barne- og ungdomsarbeidet i Tonsen. Vi samles av og til for å få 
eget påfyll, henge, leke, dra på turer og mye mer.  

For mer info, ta kontakt med Jonas Kilmork Vemøy - e-post: jv479@kirken.no
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TUA PRESENTERER

Én gang i halvåret arrangerer TUA en egen kveld 
for ungdommer. Her kan alt skje og det er stor 
variasjon fra gang til gang. Det blir god stemning 
og mye sosialt. I høst presenterte TUA “Åpen scene” 
hvor ungdom kunne vise frem ulike, varierte og 
skjulte 	 talenter. Denne våren inviterer TUA til ny 
kveld Torsdag 17.mars.
Dette vil du ikke gå glipp av!


