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LEDER

Vi lever i en verden preget av stor 

usikkerhetogkonflikter.Media,og

særligsosialemedier,bringerproblem

ene nærme og har en forsterkende 

effektvedatnegativesakerskapermer

engasjementogklikkenndepositive.

Den nå avdøde svenske professoren 

Hans Rosling er kjent for sine foredrag 

ogbøkerderhanviserhvordanverden

fortsetter å utvikle seg i en  positiv ret

ningiforholdtilblantannetfattigdom,

utdanningoghelseglobalt.Dettestår

i sterk kontrast til den opp fatningen 

befolkningenhargenereltomdisse

spørsmålene.Somkirkeharvienviktig

rolle i kampen mot urettferdighet i 

verden,menvimåogsåformidleen

positivvisjonoghåpforfremtiden.

Forstortsøkelyspådestoreglobale

Tekst: 

Kristian Kragøe Andresen,

leder i Ullern menighetsråd

VI KAN FORMIDLE HÅP

utfordringenekanføretilmaktesløshet,

menogsåatviblirmindreopptattavå

tatakidekonkretelokaleutfordring

enesomvifaktiskkangjørenoemed.

IUllernmenighetjobbervimedå

skapeetbedreogmermeningsfulltliv

forosssomborher.Dettegjørvived

å skape møteplass er som styrker det 

sosialesamholdetogfyllerdetmedbåde

meningoglatter.

Det siste halvåret har vi hatt 

rekordhøytoppmøtepåvårefamilie

samlinger«Superonsdag»,ogviharet

stortkullpåmerenn140konfirmanter

og30ungdomsledere.Hvermandag

kl.12harviarrangementerdermange

avdeeldreimenighetentreffes,med

detmånedligeHyggetreffsomet

høydepunkt.

Atvijobberlokaltbetyrikkeatvi

ikkeønskeråbidratilglobalrettferdig

het.Blantannetdeltarkonfirmantene

ogmenighetenden17.19.marspå

den årlige fasteaksjonen til Kirkens 

Nødhjelp.Åretsaksjongårtilarbeidet

med å sikre rent drikkevann til de mer 

enn 800 millioner menneskene som 

leverutentilgangpådette.

Om du har lyst til å engasjere deg i 

menigheten så ta kontakt med en av oss 

imenighetsrådetellerstab.

Medønskeomengodpåske!
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Norges nest største innsamlings
aksjon med 40 000 frivillige 
bøssebærere fra 1200 menigheter. 
1,75 milliarder kroner innsamlet 
gjennom over 50 år. Det  handler 
om trygt drikkevann til 800 
 millioner mennesker som trenger 
dette. «Å redde liv og kjempe 
for en mer rettferdig verden» er 
det viktigste generalsekretær 
DagfinnHøybråteniKirkens
Nødhjelp vet.

Kirkenytts redaksjonsråd satt en 

 tidlig dag i januar og lurte på hvordan 

 avisen skulle dekke Kirkens Nødhjelps 

fasteaksjonimidtenavmars.

–Kanskjevikanblilittkjentmed

DagfinnHøybråten,foreslosokneprest

envår,JorundAndersen.Hvordanble

hansengasjementforrettferdighet,

bistandellernødhjelpvekket?Som

leder i Kirkens Nødhjelp ser han helt 

sikkert mye lidelse og får være med å 

lindresmerteognød.Hvabetyrdetfor

ham?Blirverdenetbedrested?Ser

hanhåp?Kirkenytttokkontaktmed

generalsekretærHøybråten:

FÅR BRUKT  

DET LIVET HAR LÆRT HAM

–Skjevfordelingenavressurserog

systemenesomholderdetglobalesør

nedeifattigdom,harutfordretmeg

sidenungdommen,svarerHøybråten.

Som20åringmøttejegAfrikaog

KirkensNødhjelpsarbeidifeltfor

førstegang.

Sompolitiskaktivvarfattigdoms

kampenalltidviktigforHøybråten.

IStortingetblehansaksordførerfor

bistandtilAfrika,ogsomlederavden

globaleVaksinealliansenGAVIfikkhan

sehvordanmålrettetogeffektivbistand

reddermillioneravbarnsliv.

–IKirkensNødhjelpfårjegbrukt

det jeg har lært gjennom livet i det jeg 

syneserviktigst:Åreddelivogkjempe

forenmerrettferdigverden.Krisene

viståri,utfordrer.Samtidigservi

så mange eksempler på at innsatsen 

nytter.Derformåvialdrigåtrøtteav

ågjøredetsomerrettoggodt,sier

DagfinnHøybråten.

KirkenyttvisertilatKirkensNød

hjelpfårinnmyestøtte,ogårligsamler

konfirmantenefraallelandetskirker

innpengertilrentvannforverden.

Fasteaksjonen har hatt samme tema 

ellerformålimangeårnå.Hvorlangt

unna er vi målet om at alle skal ha 

tilgangpårentvann,spøravisen.Hva

harkonfirmantenesinnsamlingdesiste

5årenebetyddforverden?

– Det stemmer at Kirkens 

Nødhjelp får inn mye støtte årlig til 

fasteaksjonen,pengenegårtilvann,

menikkebaredet,svarerDagfinn

Høybråten.–PengenegårtilKirkens

Nødhjelpsarbeidoverheleverden,og

er helt  avgjørende når det kommer til 

å rykke ut i en katastrofe på kort var

sel.Viharvannsomtema,bådefordi

KirkensNødhjelperenavdebesteav

de humanitære aktørene i verden på det 

vikallerWASH.WASHstårforVann,

SanitærogHygieneogeravgjørende

foratmenneskerskaloverleveinød

situasjoner,ogellers.Vijobberbåde

vedkatastroferogilangsiktigarbeid

meddisseproblemstillingene.

KIRKENS NØDHJELPS ÅRLIGE FASTEAKSJON STÅR FOR DØREN:

RENT VANN TIL VERDEN

F
o

to
: H

å
va

rd
 B

je
lla

n
d

Vann, sanitær og 
hygiene  

er avgjørende  
for at  mennesker 

skal overleve  
i nødsituasjoner.
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VANN FORANDRER 

 LOKALSAMFUNN

DagfinnHøybråtenfortellervidereat

klimaendringene i verden gjør sitt til at 

målet om at alle skal ha tilgang på vann 

er meget vanskelig å nå; 

–Mendetfaktumatoverenmillion

mennesker årlig får tilgang til trygt 

vann takket være Kirkens Nødhjelp og 

menighetenesinnsatsifasteaksjonen,

erheltfantastisk.Detgirhåp,fordi

vannforandreraltforetlokalsamfunn.

I årets fasteaksjon møter vi 

RachellesomboriBekaadaleni

Libanon,fortellerHøybråtenvidere: 

–Dehaddestoreproblemermedtrygt

drikkevannihele40år,førKirkens

Nødhjelp kom inn og sørget for en god 

ogbærekraftigløsningsammenmed

lokalsamfunnet.

INNSAMLING FOR 

 RETTFERDIGHET OG HÅP

Kirkens Nødhjelp pleier å si at det 

 koster 300 kr å gi ett menneske tilgang 

påvannlivetut,forutsattatdeblir

boendeisammelokalsamfunn.Dette

erengjennomsnittspris,noenganger

kosterdetmer,andregangermindre.

Under fjorårets innsamling kom det 

inn35millionerkronerfraheleNorge,

somtilsvarervanntil116.666mennes

ker,fortellerDagfinnHøybråten;

–Samtidigblefasteaksjons

midlenefraåretførogsåbrukttil

katastrofehjelpiSudanhvorborger

krigenharrast,ogetterjordskjelvet

iSyriaifebruar2023.Midleneer

avgjørende for å sikre vår innsats i 

verdenhvertenesteår,ogdetskal

konfirmantene vite og tenke på når 

desamlerinnpenger.Detereninn

samlingforrettferdighetoghåp,

avslutterGeneralsekretærHøybråten.

Hanvedleggerogsåetliteregne

stykketilUllernmenighet:–Tarman

utgangspunkt i rapportert innsamlet 

beløpiUllern2023,68.000kr,tilsvarer

detvanntil226menneskerlivetut.

300 kroner  
gir ett menneske 
 tilgang på vann  

livet ut

Dagfinn Høybråten i Pakistan etter flommen høsten 2022. Kirkens Nødhjelp delte 

ut nødhjelpspakker til ofrene.
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Tekst: 

Per Ritzler 
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FASTEAKSJONEN 2024 

HÅP I EN DRÅPE VANN

MariaLiholteroverbevist.Somregion

koordinatorogbindeleddmellom

menigheteneiOslo,AskerogBærum

ogKirkensNødhjelp,forberederhunnå

åretsfasteaksjon,somiårerfrasøndag

17.tiltirsdag19.mars.Etparukerfør

påske,underdentidenavkirkeåretsom

utgjørfastetiden.Deravaksjonsnavnet.

Somutdannetkateketvar Maria

tidligerepedagogiskansvarligfortros

opplæringeniUllernmenighet,noesom

passer godt når hun nå driller konfir

manter somskalutmedbøsseneimars.

–Ja,innsamlingenerendelav

konfirmantprogrammet,forteller

Maria.Dethandleromatkonfirmant

ene skal lære litt om at kirken ikke 

bareerlokaltforankretmeddetsom

skjerpåsøndagene,menatviogsåhar

et ansvar som kristne til å se verden og 

bistådesomtrenger.

MED KIRKEN I RYGGEN

Rundt40000bøssebærerefra1200

norskemenighetersamleti2023inn

35millionerkronertilKirkensNød

hjelpsarbeid.Fasteaksjonenerden

nest største innsamlingsaksjonen i 

NorgeetterTVaksjonen,opplyser

KirkensNødhjelppåsinhjemmeside.

Jeglurerpåomdeterenstyrkeåha

kirken i ryggen når man ringer på en 

dør?

–INorgeerdetbådeog,forteller

MariaLiholt.Fornoenkandetvære

littproblematisk,menvigjøretgodt

arbeidmedgoderesultaterogKirkens

Nødhjelperensterkmerkevare.

MeddettemenerMariaatfolkkan

hoppe over sine eventuelle fordommer 

omhvakirkener,ogsehvaKirkens

Nødhjelpfaktiskbidrarmedutei

verden.Fjoråretsinnsamlingberegnes

til å ha sikret trygt drikkevann til over 

116.000menneskerlivetut.

– Dessuten er det en fordel at 

aksjonenhvertårgårinnifastetiden.

Ingenandresamlerinnidettids

rommet.Ogvårthovedfokusogvårt

budskaperalltiddetsammefraårtil

år;rentvann.

Å LEVE UTEN RENT VANN

Det anslås at opptil 800 millioner 

 mennesker lever uten tilgang til rent 

vannidag,pågrunnavjordskjelv,

tørke,flom,krigogkonflikt.

Visamlerinnsånnatsåmange

som mulig skal kunne få tilgang til 

rentvann.Determyeiverdensom

harbehovforøkonomiskhjelp,menvi

harvalgtossrentvann.Fordettrengs

uansett.Derforervialltidkonsekvente

Fordi det er nå vi trenger å høre om 
ting som går bra, ikke sant? Historiene 
om håp, i en verden som ellers  sliter. 
Menighetenes  innsats i fasteaksjonen  
er fantastisk, og gir håp!

Maria Liholt

Konfirmanter med bøsser
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på slagordet vårt; «Det er håp i en 

dråpevann».Viskaperfremtidoghåp,

sierMariaLiholt.

HÅP OM VANN TIL ALLE  

I BEKAADALEN

Endafokusogbudskaperdesamme,

skifter Fasteaksjonen fokusland fra år 

tilår.KirkensNødhjelpoperereriet

30tallsland,ogiårsettes søkelyset på 

Libanon.

–Deterpålandsbygdavijobber,og

iBekaadalenbyggetKirkensNødhjelp

envanntankmedplasstil800.000liter

vann,somgirhelelandsbyenentrygg

ogrenvannforsyning.Tidligerebledet

kjørtinnlastebilermedvanniflasker

somfolkfikkkjøpefordyrepenger,

men vannet var ikke alltid rent og folk 

blesyke.

Vivendertilbaketiltemaethåpi

vårsamtale,ogMariaLiholtpekerpå

atdeterhåpåformidleogsåblantde

mangebøssebærerneifasteaksjonen:

–Ja,mangeavkonfirmantenesom

gårharfaktisklysttilågjøredet,de

skjønner at her har jeg mulighet til å 

gjøre noe viktig for en verden som langt 

påveibrenner.Oghvakanjeggjøre?

Jo,dukangåentimeogringepånoen

dørklokker.Dablirdumedpååsamle

inn penger til rent og trygt vann til de 

somikkehar,mensåsårttrenger.Det

erhåp,det,konstatererMariaLiholt.

En mulighet til å 
gjøre noe viktig for 
en verden som ellers 
brenner

Rachelle i Bekaadalen i Libanon
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Tekst: 

Per Ritzler 
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NORSK SALMEBOK

T: N.F.S.Grundtvig (1837)

O: Anders Hovden (1918)

M: Ludvig M. Lindeman

(1840)

KIRKEN DEN ER  

ET GAMMELT HUS

Kirken den er et gammelt hus, 
står om enn tårnene falle. 
Tårne full mange sank i grus, 
klokker enn kime og kalle, 
kalle på gammel og på ung, 
mest dog på sjelen trett og tung, 
syk for den evige hvile. 

Himlenes Gud visst ei bebor 
huse som hender mon bygge,
arke-paulunet* var på jord 
kun av hans tempel en skygge. 
Dog seg en bolig underfull 
bygget han selv av støv og muld, 
reiste av gruset i nåde!

Vi er hans hus og kirke nu, 
ygget av levende stene, 
som under kors med ærlig hu 
troen og dåpen forene.
Var vi på jord ei mer enn to, 
bygge dog ville han og bo 
hos oss i hele sin velde!

MIN SALME
MATHIAS  KRÅKENES

8  

Samles vi kan da med vår drott 
selv i den laveste hytte, 
finne med Peter: Her er godt, 
tok ei all verden i bytte; 
nær som sitt ord i allen stund 
er han vårt hjerte og vår munn, 
drott over tiden og rummet.

Husene dog med kirkenavn, 
bygget til Frelserens ære, 
hvor han de små tok titt i favn, 
er oss som hjemmet så kjære. 
Deilige ting i dem er sagt, 
sluttet har der med oss sin pakt 
han som oss himmerik skjenker!

Fonten oss minner om vår dåp, 
altret om nadverdens glede. 
Hvor skulle før i tro og håp
Herren vi finne tilstede, 
enn hvor det for oss prentet står: 
Herren idag er som igår, 
så er og troen og dåpen!

Give da Gud at hvor vi bo, 
alltid når klokkene ringe, 
folket forsamles i Jesu tro 
der hvor det pleiet å klinge. 
Verden vel ei, men I meg ser, 
alt hva jeg sier, se, det skjer, 
fred være med eder alle!

Egentligvilledetværtmestnaturlig

åbegisegutpåenpåskesalme,med

tankepåtidenvinåsnarttrerinni,

men jeg klarte ikke å holde igjen mitt 

engasjementfordennesalmen,oghvor

viktig den egentlig er gjennom hele 

kirkeåret.

Det er en salme som har fulgt meg 

desisteårene,ensalmejegselvaldri

har fått gleden av å synge under en 

gudstjeneste.Likevelsynesjegdens

alvorstungebudskapogdensfokuspå

kirkenogosssominstitusjonblirmer

ogmerviktigietsamfunniendring.

«Kirkendeneretgammelthus»,

blejegforførstegangmøttmeddajeg

bleintrodusertforIverKleiveogKnut

Reiersruds tolkninger av diverse salmer 

ogfolketoner,ogtildagsdatoivaretar

denenspesiellplassimitthjerte.

NikolaiFrederikSeverinGrundtvig

skrevdennesalmeni1837,ogsom

vi kan lese allerede i første  setningen 

«…ståromenntårnenefaller;»,

maler han fra første stund et seriøst 

bilde.Detteskalvikommetilbake

tilsiden,fordeternettopphvordan

Grundtvigtrekkerparallellermellom

detmenneskeligepåjordenogGuds

herlighet som gjør denne salmen så 

spesiell.

Vikjennervårekirkersomstore,

solideognærmestbergfastekonstruk

sjonersompekeroppmothimmelen.

Kirkenerstødig,ogtrossvindogvær,

lynnedslagogbrann,vilenkirke,etter

ethvertmenneskessyn,bestådetmeste.

Kirkenvilstå,selvomaltrundtdenfall

erigrus,ogdettesynesjegerenvakker

metaforpå,noejegogsåersikkerpåat

Grundtvigmente,atHerrenvårGuder

urokkeliguansetthvasomskjer.Selv

menteGrundtvig,«mennesketførst,

kristenderetter,»ogderforerdettyde

lighvordanhanmenermenneske,kirke

ogGudersomenegen«treenighet»på

jord,somersterktknyttetavhverandre.

EN STØDIG KIRKE
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GUDS KIRKE PÅ JORDEN

Likevel er det en annen metafor som 

jeg synes gjør det tekstlige litt mer 

spennende.Gudskirkepåjorden,er

ikkehusetellerdenskonstruksjon,men

mennesketselv.Detervisomerskapt

for å gå ut å fortelle og ivareta troens 

sannebudskap.Ilikhetmedetsteinhus

somstårstøttpågrunnavsingrunn

mur,vilogsåvimenneskerlevemedvår

HerreJesusKristussomvårgrunnmur

gjennomlivet,alltid,tildendagenvåre

teltedagereromme.

Den første linjen tar for seg 

«…tårnenefaller»,ogdetteerikke

noeGrundtvigselvfantpå.Detvar

rundt1807dadetbrøtutbrann,etter

kanonskytingfradenengelskeflåte,

somtraffdomkirkeniKøbenhavn,hvor

kirketårnenefaltnedogetklokkespill,

sompådanskblekaltfor«sangverket»,

faltsammen.

Det var også med utgangs punkt 

idetteatGrundtvigseneregiruten

samlingmed400salmer,veddenne

tittelen.Samlingeninneholderblantannet

«Densignededagmedfrydviser».

IKKE BYGGET, MEN MENNESKET

Konkluderende ser vi at metaforene 

herersværttydelige.Menneskets

synder,krigogsykdom,hartrossalt

gjennomårevismedsynd,ikkeveltet

kirken,ogvimåhellerikkelaverden

selvvelteoss.Kirkenbrenner,derives

ogminskeriantallomdagen,men

kirkenerikkebarebyggetselv,men

mennesket,ogmennesketskalståløpet

ut,somvisåmangegangerhargjort

gjennomalletider.

Kirkenharhattsinekamper,fra

denførstepinsedagen,gjennompest

og svartedauden som nesten utslettet 

den,tiltoverdenskrigerogtilidag.

Mennesketsmangelpåmoralsomgjør

atvitilsistsynder,blirtilsyvendeog

sistenfotnoteikirkenshistorie.Den

harståtthardt,ogdenvilfortsettemed

det.DettesynesjegGrundtvigformidler

aldelesdelikatgjennomdennesalmen,

ogitilleggtilLudvigMathiasLinde

mansmelodi,erdetenfantastiskviktig

salme,somsyngesaltforlite.Derfor

må vi synge av full hals om at vi  kristne 

mennesker,ilikhetmedstein,skal

beståtidenut.

Tekst: 

Mathias Kråkenes

Grundtvig  
trekker paralleller 

mellom  
det menneskelige  

på jorden  
og  

Guds herlighet

Spiret på Vor Frue brenner under  

engelskmennenes angrep på byen i 1807,

Av Christoffer Wilhelm Eckersberg

Himmelskip Iver Kleive og Knut Reiers-

rud (1996). Avbildet fullsatt Lofotkatedral



Ullern bydel - bydelssider

Marie Anbjørg Joten
bydelsdirektør

Med fokus på innovasjon
I 2023 omorganiserte bydelen fra tre til to  fagavdelinger. 
Vi ansatte en strategisjef og en ny økonomisjef. Vi 
leverte et godt budsjett for 2024 og den kommende 
fireårs perioden. Budsjettdokumentet er et interessant 
 dokument som sier noe om hvordan vi jobber i bydelen de 
neste fire årene. Budsjettet finnes tilgjengelig for alle på 
bydelens nettsider. 

Minnestien fikk hederlig omtale
I januar var det utdeling av Innovasjonsprisen for 
 inkluderende design, DOGAs design- og arkitekturpris for 
mangfold, likeverd og universell utforming.

Minnestien, som ligger rett ved Ullernhjemmet og  Ullern 
helsehus, fikk hederlig omtale i kategorien «kategori 
landskapsarkitektur». 

Minnestien er byens første demenssti. Minnestien er 
 enkel å bevege seg igjennom uavhengig av funksjonsevne. 
Den inneholder aktivitetsplass med treningsapparater, 
benker, sjakkbord og petanquebane, samt en sansehage. 
Minnestien er et resultat av innbyggerinvolvering og 
tverrsektorielt samarbeid.

Innovasjon i bydelen
Det jobbes mye med innovasjon i bydelen for  tiden. 
 Leder gruppen inviterte innbyggere over 60 år til idémyldring 
på Ullern kultursenter i midten av februar. Det var godt 
 oppmøte, og mange gode ideer ble lansert.  Bydelen ønsket 
ideer til hva vi bør gjøre for å være en god bydel for seniorer 
å bo i 2035. I tillegg ønsket vi innspill på gode møteplasser/
sosiale arenaer i tiden som kommer.

Trivsel og aktivitet, gode tilbud og tjenester, gode  møte steder 
er med på å motvirke ensomhet og isolasjon. Derfor må vi få 
høre hvilke tilbud og arenaer dere  innbyggere   mener skal 
finnes her i 2035. 

Har du gode innspill, ta kontakt med oss!

10  

Mari Bilben og Bjørg Duve tar imot prisen 
hederlig omtale i regi av DOGA

Minnestien fikk hederlig omtale i kategorien landskapsarkitektur 
i regi av DOGA (Design og arkitektur Norge.)



Barna er 
fremtiden!

Ingrid Hopp
Leder av Ullern bydelsutvalg

Barna våre er fremtiden, det er derfor 
viktig at vi som bydel legger til rette for 
at de skal ha en best mulig barndom 
både hjemme, på fritiden og på skolen. 

Ullern bydel - bydelssider 
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De siste årene har vi sett økende bruk av narkotiske 
 stoffer, hatytringer og høye mobbetall. Det er derfor 
 viktig at vi tar tak i utfordringene, samtidig som vi må 
 jobbe med forebygg ende tiltak- og tilrettelegging for at 
barn skal ha et trygt sted å være utenfor skoletid. 

Barn ned i ungdomsskolealder selger kokain i vår bydel, 
og siste ung i oslo undersøkelse viser at 1 av 10  ungdom 
har prøvd narkotiske stoffer sterkere enn hasj og 
 marihuana det siste året. Vi må ta noen alvorlige grep for 
å få bukt med narkotika blant barn og unge i bydelen. Bruk 
og omsetning av narkotiske stoffer øker risikoen for at 
barna våre faller utenfor samfunnet. Vi ønsker den beste 
fremtiden for våre barn.

Årets elevundersøkelse viser en økning i andelen elever 
som har opplevd mobbing på skolen. Vi erfarer at 
 mobbing ikke bare skjer fysisk på skolen, men også på 
 sosiale  medier. Mobbing og negativ ordbruk blant  barna 
påvirker både læringsmiljøet til elevene, og  barnas 
hver dag. Vi  opplever også en økning i hatytringer og 
radikalisering blant elevene I bydelen. Mange barn og 
unge samles blant annet rundt nettsteder hvor for 
 eksempel nazistiske og høyre-ekstremistiske ord og 
 uttrykk brukes hyppig. Dette er en skremmende trend 
som vi må ta på alvor.  

Deler av Hoffsveien stengte 12. februar. Veien  mellom 
 Monolitveien og Hoffsveien 65 vil være stengt i en 
periode på seks måneder. Bymiljøetaten har som mål 
å fullføre  tidligere, forhåpentligvis ved skolestart til 
høsten. Omkjøring en rundt Smestad skole på et krevende 
 vinterføre gjør skole veien for mange små vesentlig mer 
utrygg.  Bydelsutvalget har derfor meldt inn opptil flere 
sikringstiltak for at skolebarna våre skal kunne gå trygt 

til skolen, samtidig som innbyggerne våre 
skal kunne kjøre mellom Smestad og 

Skøyen. 

Skøyen aktivitetssenter
Skøyen aktivitetssenter ønsker som vanlig folk velkommen 
til tilbudene i Skøyen terrasse 1. I vårens program vil vi 
særlig fremheve nyheten «torsdagsklubben» - en sosial 
gruppe som samles torsdager klokken 12.00. Gruppen 
spiller brettspill, går på foredrag, konserter eller bare tar 
en kaffekopp sammen i godt lag. Her kan du komme og gå 
som du vil og du trenger ingen påmelding for å delta. 

Digital veiledning
Stadig flere seniorer ønsker å lære mer om hvordan en 
bruker mobil, nettbrett og PC og vi fortsetter derfor vårt 
digitale veiledningstilbud. 
Torsdager klokken 10.00, 15.00 og 16.00 står våre 
 ungdommer klare for å hjelpe deg med det du måtte lure 
på. Husk å booke timen på forhånd til tlf. 905 76 348.  
(NB! det lønner seg å være tidlig ute for bestilling av time 
da listene fyller seg fort). 

Behov for frivillige
Behovet for folk til ulike frivilligoppgaver er stort i  bydelen 
vår, og i Skøyen terrasse 1 ønsker vi å skape et godt miljø 
for å gi og motta. Vi oppfordrer deg som er nysgjerrig og 
motivert for frivillighet til å ta kontakt med 

Maren - tlf. 905 76 348 for 
å finne riktige oppgaver 
for deg. Denne våren har vi 
 spesielt behov for besøks- og 
 aktivitetsvenner i tillegg til 
vertskap- og resepsjons-
arbeid. 

VELKOMMEN!

Kafeen på skøyen aktivitetssenter
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    Ullern     kultursenterEn møteplass for 
yngre med demens

Velkommen til

- og pårørende
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Nå er Ullern kultursenter i full gang 
med sesongens aktiviteter og det 
er mye fint å bli med på. Ta gjerne 
kontakt dersom du ønsker å delta 
på e-post: kultursenter@bun.oslo.
kommune.no eller tlf: 905 48 712.

Ullern kultursenter er en del av Stoppestedet kulturhus, 
og du finner oss midt på Lilleaker. Vi har tilbud til seniorer, 
barn og ungdom – det er aktiviteter store deler av  døgnet 
i vårt hus. Vi ligger på stoppet til 13-trikken, og både 23- 
og 42-bussen stopper noen meter unna. Adressen vår er 
Sponhoggveien 2, og vår resepsjonstelefon er åpen på 
hverdager kl. 10.00-14.00: 905 56 623

Husk at du er velkommen til å delta på aktiviteter på både 
Ullern kultursenter og Skøyen aktivitetssenter, ingen av 
sentrene har medlemskap, det er bare å komme innom. 
Velkommen!

Kino
Den siste torsdagen i måneden viser vi film. Det er mulig å 
kjøpe seg en kaffekopp- og noe godt å spise og ta med inn i 
salen. Alle filmer er tekstet på norsk. 
Dette tilbudet er gratis og åpent for alle. 

Torsdag 21. mars kl. 13.15 viser vi Kvinnen i gull om en 
jødisk kvinne som saksøker regjeringen for å få tilbake 
 gullet nazistene stjal.

Torsdag 25. april kl. 13.15 viser vi Monica Z om den 
 legendariske svenske jazzsangeren og skuespillerne Monica 
Zetterlund.

Vårens andre filmer finner du i vårt program.

MandagsStoppen
Annenhver mandag inviterer vi til 
samtaler om hva som er viktig i din og 
min hverdag. Det er en arena hvor du 
kan møte politikere, ledere i bydelen 
og andre samfunnsaktører, og du kan 
si din mening. MandagsStoppen har 
gratis inngang.

Kjære bydelsbefolkning,
Bydel Ullern benytter plassen i menighetsbladet til å 
dele en idé. Mange får demens i relativt ung alder, en 
krevende sykdom for den som rammes og personene 
rundt. Møter med andre som har tilsvarende erfaring 
er en viktig støtte. Bydelen ønsker derfor å legge til 
rette for en møteplass for dem under 67, slik at yngre 
med demens og deres pårørende kan treffes. 

Temaer å samles om kan være; å avslutte arbeidet, 
ungdommer i huset, fremtidens økonomi. Bydelen har 
alliert seg med et ektepar som har erfart demens-
sykdom gjennom syv år. Paret er vårt solide «bakke-
mannskap», som sammen med representanter fra 
bydelens hukommelsesteam gjør møteplassen mulig. 

For deg/dere dette er aktuelt for:  
VELKOMMEN TIL Hjørnesteinen aktivitetshus, 
 Ullernchausseen 111, bygg b, underetg.  
Torsdag 04. april kl. 18.00.
For mer informasjon:  
Marit Müller-Nilssen, 906 06 418.

Pårørendeskole
Det blir også arrangert Pårøren-
deskole – for  pårørende til per-
soner med demens ved Skøyen 
 aktivitetssenter, Skøyen terrasse 1 i 
april. Tilbudet skjer i regi av Kirkens 
Bymisjon: 8.4. 15.4. 22.4. og 29.4. 
Klokken 17:30 – 21:00. 

Påmelding til Kirkens Bymisjon  
https://kirkensbymisjon.no/paroren-
deskolen/pamelding/ 
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Mandag 8. april kl. 12.00 kommer Bente Otto, Bydel 
 Ullerns avdelingsdirektør for helse, mestring og tilrettelagte 
 tjenester. Hun inviterer til samtale om brukerne har fått 
større makt i forhold til individuelle rettigheter, samtidig som 
de har fått større ansvar for eget liv.

Mandag 22. april kl. 12.00 kommer Helsenorge og informer-
er oss om mulighetene som ligger der, det blir også praktisk 
veiledning i bruk av helsenorge. Ta med egen mobil, nettbrett 
eller bærbar pc. 

Videre program for MandagsStoppen finner du i vårt program.

Foredrag
Hver onsdag har vi foredrag:
Onsdag 20. mars kl. 12.00 er tema Vikingene i Russland og 
Ukraina av journalist og historiker Halvor Tjønn.

Onsdag 3. april kl. 12.00 er temaet Kampen om kraften ved 
Robert Kippe fra Fornybar Norge.

Inngang på foredragene er kr. 75,- Videre program for 
 foredragene finner du i vårt program.

Kulturfredag
I løpet av sesongen holder vi konserter, teater, quiz eller 
reiser ut i Oslos bys mange kulturinstitusjoner og for 
 omvisning.

Fredag 22. mars kl. 13.00 serverer vi påsketallerken, 
meld deg på i vår resepsjon.

Fredag 12. april kl. 12.00 inviterer vi til konserten Fra 
barokk til ragtime med pianist Iskra Mantcheva

Fredag 19. april kl. 12.00 inviteres du til å delta på vår 
quiz. Hver 3. fredag i måneden holder vi quiz. Kom alene 
eller sammen med kjente. Vi hjelper til å sette sammen 
lag. 

Videre program for Kulturfredagene finner du i vårt 
 program.

Våre digitale flater
Mange vanlige tjenester er i dag blitt digitale: Bank-
tjenester, helsetjenester, reisebyrå, posttjenester, og 

andre offentlige tjenester. Trenger du 
hjelp med dette?  Vi har en-til-en-hjelp 
to dager i uken. Meld deg på digital-
hjelpen i vår resepsjon på  
tlf: 905 56 623.

Påskestengt
Ullern kultursenter holder stengt fra 
mandag 25. mars. Vi åpner igjen tirsdag 
2. april kl. 09.30. Vi holder åpent fra 
kl. 09.30 -15.00 alle hverdager. Kafeen 
stenger kl. 14.30.
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 Jeg drar til den lille, røde hytta 
iHoffsveien25,ogmøterEmilie
RyghHestnes,somerlederav
Ullern Frivillig sentral, og Irene 
Schmeling, som er frivillig
koordinatorforflyktninge
integreringen. Tema for det 
førsteKirkenytti2024erhåp,
og jeg vil høre om hvordan de 
ser at håp kan skapes gjennom 
frivillighetsarbeid.Hvilkebehov
ser de, og hva gjør vi? 

Den ruten som frivillige kjørte for 

åsamleinnspesialavfall,brukes

faktiskavrenovasjonsetatenidag.

Det er et eksempel på hva frivillighet 

oggodesamarbeidkanhaåsifor

samfunnsbygging.

– Så fint å høre. Jeg lurer på, 
 integreringsarbeidet i bydelen, det har 
dere litt ekstra ansvar for?
Irene:Jegbegynteåjobbemedinte

greringavflyktningeri2016.I2015

kommangesyreretilNorge,ogbydel

Ullern gav frivilligsentralen oppdrag 

omåhjelpetilmedmottakelse.Så,da

ukrainernekom,kunnevibrukede

verdifulleerfaringenevidafikk.

Mangementeatåtaimotflyktning

er her på vestkanten ikke kom til å gå 

såbra.Mendetskullevisesegåikke

stemme!Mangesomborher,harin

ternasjonalerfaring.Deharværtmye

uteogreist,ogkanmyeomhvordan

Ullern-skvetten. Papirpose fra 1996
Foto: Privat

INTERVJU MED ULLERN FRIVILLIGSENTRAL OM

HÅP GJENNOM FRIVILLIGHET, 
INTEGRERING OG FELLESSKAP

Tekst: 

 Ingunn Grytnes  

Kristensen,  diakon i 

Ullern menighet. 

Irene og Emilie utenfor Ullern frivilligsentral. 

Foto Ingunn Kristensen

deteråbonyesteder.Hvordandeter

åbliønsketvelkommen,ogåikkebli

ønsketvelkommen.Menneskeneheri

bydelUllernharværtenkjemperessurs

imottaksogintegreringsarbeidet.

– Kan dere ikke starte med å fortelle 
litt om hvem dere er? 
Emilie:Vierenfrivilligsentralfra

1995ibydelUllern,somdrivesav

Kirkensbymisjon.UllernFrivillig

sentral er faktisk en av de tre eldste 

frivilligsentraleneiNorge.Detervi

stolteav!Vierfireansatteher,som

jobbermedmangeulikeaktiviteter

ogtiltak.Myeavarbeidetvårtgårut

pååsamarbeidemedandre,ogdenne

papirposenereteksempelpådet.Det

vardenførstestoredugnadensomble

arrangertsometsamarbeidmellom

UllernFrivilligsentral,Ullernbydel,

miljøheimevernet og Oslo renholdsverk 

i1996.KåreWillochvarogsåveldig

aktivogengasjertidette.
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– Ja, for hvordan foregår mottakelsen? 
Irene:Viharveldiggodkontaktmed

BydelUllern/NAVUllern,ognårdet

kommernyeflyktninger,blirdegjerne

fulgtnedtilosspåfrivilligsentralen.

Vårt oppdrag er å være et startsted hvor 

dekanlærespråk,byggerelasjonerog

finnenoeåengasjeresegi.Språkkafeen

på torsdager som starter med et felles 

måltid,erenutroligviktigmøteplassi

integreringsarbeidet.Alletrengermat,

uansett hvem vi er og hvor vi kommer 

fra,sådeterenfinmåteåværesam

menpå.

Viharogsåkunstuttrykksgrupper,

somerenmetodeforåblikjentfør

språketerpåplass.Vijobbermed

trygghet,relasjoneroggrenser.

Frivilligeogflyktningersammen,forå

skapefellesskapogsamhold.

Jegharakkuratsettkinofilmen

«VertshusetTheOldOak»,ogden

løfter denne tematikken på en  nydelig 

måte.Filmenhandlerometliteengelsk

lokalsamfunn.Engruveharblittned

lagt,oginnbyggerneslitermedtomme

kjøleskap.Såserdeatsyrernekommer

ogfårmatrasjoner,syklertilbarnaog

mangetingdeselvikkehar.Detblir

enkonfrontasjonmedengang,førde

begynnerånøsteoppidet.Etgodt

eksempel på hvordan tiltak kan gjøres 

riktig,ogenvarmfilmanbefaling.

– Takk for filmtips! Hvordan er det å 
være frivilligsentral i bydel Ullern? 
Deterveldigfint!Jegersvært

 takknemlig for det inkluderende miljøet 

herpåfrivilligsentralenogibydelen.

Mangeavvårefrivilligeereldre,som

synes det er spennende med nye 

menneskerogerfaringsdeling.Mange

kanflerespråkogharreistmye,ogsyns

derfor det skaper engasjement og glede 

at det også kommer mennesker fra 

andreland.

Irene:Detgirosssomansatte

myeåarbeideher.Vioppleveratdet

egentligersålitesomskaltil.Detå

se hvordan håp og glede sprer seg 

gjennomfrivillighet,smilogåpneblikk,

erverdtaltarbeidet.

Emilie:Ja,viseratgledensprer

segnårmenneskerserhverandre.På

frivilligdagenifjor,haddevienegen

solskinnspatrulje som gikk rundt og 

snakketmedmennesker.Sådemog

visteinteresse.Deterjonoeavdet

viktigstemangeavvårefrivilligebidrar

til.Åseandremennesker.

– Solskinnspatrulje, for et flott navn!
Emilie:Ja,denervistoltav,oghar

medosstilandrearrangementer.Vi

skalf.eksarrangereenfrivilligfesti

forbindelsemedbyjubileet.I2024er

det400årsidenOslobrantogden

nyebyen,Christiania,bleetablert.Det

erogså100årsidenbyenfikkOslo,

sittgamlenavntilbake.Kommunen

ønskeratviskalbrukebyenmerog

læremeravOsloshistorie.Viharsøkt

sammenmedBydelUllernommidler

tilåmarkerebyjubileetlokalt,vedå

Filmtips: Vertshuset The Old Oak», og den løfter denne tematikken på en  nydelig 

måte (Foto: Ymer Media AS)
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sepåfrivillighetenshistorie.Lørdag

15.juni2024blirdetenstorfeiringfor

åvisefremhvaviharjobbetmed,og

vi  kommer gjerne i kontakt med ulike 

historielag eller andre som har historie 

rundtfrivillighetådele.Deterviktig

åhamedhistorienforåbyggeengod

fremtid.Komgjernedennelørdagen!

– Dere har også en stor besøkstjeneste, 
som et fellesskapsbyggende tiltak? 
Emilie:Vivilgjernekommeikontakt

med mennesker som ønsker noen 

ågåturmedellerfåbesøk.Vihar

mangefrivilligesomgjernevilblikjent

medfolk.JohnSverreStray,somer

ansvarligforbesøkstjenestenvår,tar

kontaktforåkartleggebehovogønsker.

Tagjernekontakt,såkanvisnakkes

meromdetteernoefordeg.

Irene:Ja,determangeeldrei

dennebydelen,forUllernerkjentforå

væreetgodtstedforeldreåbo.Detvil

vigjerneværemedåbidratil,gjennom

ettilbudombesøkstjeneste.Selvom

tjenestenerfordesomikkedefinerer

segsomeldreogså.

– Det er så viktig med disse sosiale 
fellesskapene. Å jobbe for å knytte 

 mennesker sammen, er jo overskriften 
over deres arbeid. Det er mye håp i det?
Emilie:Deterhåpetfortidenfremover,

at mennesker kan fortsette å knyttes 

sammen,byggerelasjoner,ogkjennepå

meningogmestringihverdagen.Ogå

fortsettedetgodesamarbeidetmedalle

andresomønskerdetsammeibydel

Ullern.

Irene:Dereharvalgtetlitt

vanskeligtemaidissetider,håp.Men

håpeterjoder,detfinnesoveralt.

Folkernysgjerrigepåhverandre,det

girmeghåp!Deterveldigmangefine

menneskeribydelUllern.Mennesker

somønskerågjøreenendring,oggjøre

noegodtforhverandre.

Emilie:Ja,ogjegkjennerpåetstort

håpimøtemedvarme,begeistring,

engasjementogmangfold,blant

frivillige,deansatte,deltakereog

samarbeidspartnere.Ogtilsluttviljeg

si;Tagjernekontaktmedoss!

KONTAKTINFO

UllernFrivilligsentral,Hoffsveien25,

0275Oslo•Telefon:22523005

ullernfrivilligsentral@bymisjon.no

https://kirkensbymisjon.no/ullern

Foto: Emilie Rygh Hestnes

HeltsidenUllernkirkeså
 dagens lys for 121 år siden har 

tusenvis av ungdommer stått til 
konfirmasjonidenvakrekirken

på toppen av Bestum. Og i over 
50årharkonfirmanterfra

 Ullern reist til Fagerli leir sted 
påkonfirmantleir. 

Året 2024 blir intet unntak!

ØKNING I  

KONFIRMANT OPPSLUTNING

Lørdag20.januartokviimotet

rekordstortkonfirmantkullpå142

ungdommer.Pandemiengikkhardtut

overungdomsogkonfirmantarbeidet

iUllern.Deterderforsværtgledelig

å se en økning i oppslutningen om 

konfirmasjon.Vimåfaktisksålangt

som15årtilbakeitidforåfinneet

konfirmantkullsombikket140ung

dommer.

Turgruppen

Fjelltur på vidda under konfirmantleir 

på Fagerli

F
o

to
: I

n
g

u
n

n
 K

ri
st

e
n

se
n

 

Ullernchausséen 119, 0284 Oslo
Tlf: 22 41 00 95 -  

E-post: support@rammexperten.no
www.rammexperten.no

God parkering. Kjør inn   
på nedsiden av bygget og rundt. 

4 P-plasser
2 P-plasser

Spesialbutikk innen  
innramming, reparasjon og 
rens av kunst, malerier og 

gamle rammer

Lilleaker, Oslo Vest
Spesialbutikk innen innramming, 
reprasjon og rens av kunst, 
malerier og gamle rammer.

Ullernchausseen 119, Tlf. 22410095
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ET KONFIRMANTÅR  

I ULLERN MENIGHET

Åretskonfirmanterharalleredevært

medpåoppstartshelgmedpresenta

sjonsgudstjeneste,gruppeundervisning

påtorsdagerogbiskopenskonfirmant

samlingiOsloDomkirke.

Tirsdag19.marsståråretsfaste

aksjonfortur.Konfirmanteneskal

samle inn penger på vegne av Kirkens 

Nødhjelp,ogdereshovedprosjektfor

rentvanntilverden.Dettekandulese

meromiartiklenepåside2,4og6.Vi

berderforomatdusomleserdettevil

tagodtimotkonfirmantenesombøsse

bæreredenneettermiddagen!

Etterfasteaksjonenerdettidfor

denførsteavtrekonfirmantleirer.

 Allerede i påsken reiser én gruppe med 

konfirmantertilFagerlileirstedpå

Geilo.Detoandrekonfirmantleireneer

ogsåpåFagerli,menavholdesiløpetav

sommerferien.

STOR TAKK TIL 

 UNGDOMS LEDERNE

Påaltsomskjergjennomkonfirmant

åretharvimedossenstorgjengmed

engasjerteungdomsledere.Debruker

avsintidforatkonfirmanteneskalfå

engodopplevelseavkonfirmanttiden.

Ungdomsledernesbidrageruvurder

ligforatviskalkunnetilbyetsåpass

variert og innholdsrikt opplegg til våre 

konfirmanter.

REKORDMANGE 
 KONFIRMANTER I 2024 
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Tekst: 

Menighetspedagog  

for ungdom,   

Elisabeth Frafjord Torp

Ungdomsledere under  oppstarts helgen  

i januar  (Foto: Elisabeth Frafjord Torp)
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Gjennomdenstilleuke,påskeuken,er

det stor variasjon i preg og stemninger 

på gudstjenestene i Ullern menighet 

ogikirken.Fralangfredagsmørketil

påskedagslys;frajublendeforsamling

og den samtidige ensomheten midt 

ifolkemengdenpåpalmesøndag,til

skjærtorsdagsintimemåltidsfellesskap.

PrestiUllernpå70tallet,Karsten

Isachsen,harformulertdetpåfølgende

vis:Påskenerhelelivetpåénuke.Vier

forskjelligesommennesker,ogvikan

forståeligtrekkesmotulikestemninger.

Idissedagenefrapalmehelga,og

 gjennom påskeferien vil vi likevel 

 invitere alle til å være med på alle 

gudstjenestene,innihelespennetde

rommer,ogtilfellesskapetrundtdette. 

Denne helt spesielle fortellingen 

rommerlivet,ogogsåfellesskapetskal

rommelivet.

PALMESØNDAG

PåpalmesøndagrirJesusoppmotog

inniJerusalem,tilfolkemengdens

forventningsfullehyllingsrop.Deter

tettigatene,kapperleggesnedforå

dekkebakken,ogdetviftesmedpalme

grener.Detropes:«Hosianna!»Det

ropes:«Velsignetværehansomkom

meriHerrensnavn.»

Palmesøndagerendagfyltopp

medmotsetninger.Jesusririnni

enfortellingfyltmedsvik,mørkeog

dramatikk.Folketventersegrikdom

ogmakt,ognoensomskalfridemfra

okkupasjonensåk.Hyllingsropeneskal

forvandlestilskuffelseoganklager,og

deterkortveifrahåpettilfortvilelsen.

Menpalmesøndagerikkebareen

foranledningtilalldramatikken,den

harogsåisegnoeavlysetfrapåske

dag.Fordeterenkongesomririnni

Jerusalem,deterenbefriersomblir

hylletogtakket.Mendeterførstog

fremst en som snur opp ned på alles 

forventninger.Rirpåetesel,bryter

medkonvensjoneroggrenser,setterde

minsteførst,oggjørdødtilliv.

I Ullern er det i år gudstjeneste 

med dåp og nattverd på palmesøndag 

klokken11.Visyngersalmersombåde

erfeststemteimelodien,mensomogså

bærerisegetstortalvor.«Hosianna! 
Syng for Jesus! Syng for kongen når 
han drar mot sitt kors, ja, mot den 
 trone der hans makt blir åpenbar!»

SKJÆRTORSDAG

PåskjærtorsdagspiserJesussittsiste

måltidmeddisiplene,medflereav

hansallernærmeste.Jesusvetallerede

athansammedagskalbliforrådti

GetsemanehagenavJudassomsitter

veddetsammebordet.Førmåltidet

starter,tarJesusbrødogtakkerfor

maten.Hanbryterbrødetoppimindre

biter,delerutogsier«Taimot,dette

erminkropp.»Sågriperhanetbeger,

takker også for dette og deler; sender 

detvideresåallefårdrikke.«Detteer

mittblodsomblirutøstformange.

Drikkalleavdet.»

Totusenårsenerefeirervinatt

verd i kirken med dette måltidet som 

forbilde,medtroenpåJesukjærlighet

i møte med mennesker og troen på 

fellesskapetshelbredendekraft.

I år har vi gudstjeneste klokken 

18.30iUllernkirke.Iprekenteksten

fortellesdetomJesussomvasker

disiplenesføtter,bådesomettegnpå

sinkjærlighet,menogsometforbilde

forossalle.Påsluttenavgudstjenesten

klerviifellesskapavalteret.Blåserut

lysene og løfter av det som preger  alteret 

gjennomheleåret.Larkunkorsetstå

igjen og dekker alteret i et svart klede i 

påventeavlangfredagensmørke. 

Ettergudstjenestenharvikveldsmåltid

sammenistorsalenimenighetshuset.

Hiteralleinvitert.Bådeforhyggeog

fornærvær.

PÅSKEN:

- HELE LIVET PÅ ÉN UKE 

Påsken er kirkens høytid. Palmesøndag med Jesu inntog i  Jerusalem, 
palmegrener og hyllingsrop. Skjærtorsdag med innstiftelsen av 
 nattverden, fellesskapsmåltidet og sviket. Langfredag en dyster dag 
med korsfestelse og død. Påskemorgen med seier over dødens makt. 

Avkledd og nakent alter på langfredag
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LANGFREDAG

Langfredag er den mørkeste dagen i 

kirkeåret.Deternokmangesomheller

kjenner livet igjen i langfredag enn i 

påskedag.Fornoenerhverdaglang

fredag.LangfredagerdagenJesuskors

festesogdør.NattenførharJesusgått

utihagenforåbe.Avenavsineegne

blirhanforrådt.Hanblirtatttilfange

ogføresbort.

JESUS MØTER SPOTT  

OG  TORTUR, ENSOMHET  

OG SMERTE

Langfredagerendagpregetavsvik,for

tvilelseogslukkethåp.Endagdadetser

utsomaltJesusharforkynt,møterpåog

knusesavdenstørstehindringen,døden.

Pålangfredagerdetenspesiell

gudstjenestekl11iUllernkirke.

Da  leser vi gjennom hele lidelses

fortellingentilJesus,somallefire

evangelierfortellerompåsittvis.

Deliturgiskefargeneerbådelillaog

sort–fargerfordødogforsorg.Alteret

erfortsattnakentogavkledd,ogfålys

ertente.IårleservifraMarkusevan

geliet.Hosham,oghosMatteus,er

Jesusisteordpåkorset:«Min Gud, min 
Gud, hvorfor har du forlatt meg?» I det 

vondeogvanskeligeerfarteogsåJesus

i disse to evangeliene seg fullstendig 

alene,ogatGudselvvarlangtborte.

Det er mange mennesker som 

opplevermørke.Mangefølerseg

sviktet.Mangefølersegalene.Og

 krigens redsler og katastrofer roper til 

ossogropertilverden.

PÅSKENATT

Vi holder ikke påskenattsmesse i Ullern 

menighet.Mendeterdetandrekirker

ogmenigheteriOslosomgjør.Detteer

enheltspesiellgudstjeneste,somfinner

sted midt i fortellingens overgang fra 

detabsoluttemørketilatlysetsprenger

vei.Etforvarselomatlyset,livetog

kjærlighetenlikevelseirer.Mørketerikke

lengermørkt,ogselvnattenerlyssom

dagen.Deltagjerneienpåskenattsguds

tjenesteetannetstediOslo,ellerderdu

er,omduharmulighet.

PÅSKEDAG

Påskedagbegynnermedenfortelling

omenmorgen.Enmorgensomkanskje

førsterstilleogsorgfull.Evangelistene

forteller alle om kvinner på vei til grav

en.Detgårikkeditmednoenforvent

ning.Deervelhellerslitne,forsorgen

harstjåletsøvnen.Degårnedbrutt.

Kanskjeistillhet,ogkanskjemedbøyde

hoder.Slikbegynnerfortellingenom

påskedag.

Det er kanskje stille i starten 

påskedagsmorgen,menganskesnart

lyder fra alle verdens hjørner kirkens 

påskebudskap:«Kristuseroppstanden!

Vi dekker til kveldsmat  

etter guds tjenesten på skjærtorsdag

Påskedag
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Overgangsalderen kommer, om du 
vil eller ikke. Og kanskje kommer 
den som julekvelden på kjerringa?

HVOR FORBEREDT ER DU?

Personligharjegdesisteårenepåulikt

vismerketatnoeeriemning,menjeg

harværtusikker,hvaerdettefornoe?

Jegerlegeavbakgrunn,menjeglærte

lite,lesingenting,omdettetemaetda

jeg studerte medisin på Universitetet i 

Oslo.

Jegharsøktopplitteraturog

snakketmedvenninner,noeklokere

harjegblitt,mendetvisersegatdeter

mange med meg som lurer på temaet 

oggjerneskullehavisstmer.

Eisomvirkeligharsattseginni

temaet,erMarianneNatvik.Hunvokste

oppiSkogbrynet,gikkpåLilleakerskole

ogblekonfirmertiUllernkirke.

Vi inviterte henne til å holde et 

foredrag om temaet i Ullern kirke 

tirsdag5.mars,ogidenneartikkelen

ønsker vi å gi leserne av Kirkenytt et 

innblikkitemaet.

MarianneNatvikerallmennlegemedet

storthjerteforkvinnehelse.

Hunhartidligerejobbetmangeår

somfastlegepåGrünerløkkaogflereår

påsykehusmedkvinnehelse.

Hun forsker i dag ved  Universitetet 

iOslovedAvdelingforallmennmedisin,

påkvinnersinformasjonsbehovknyttet

tilovergangsalderen.

Hunønskeråbidratilgodomsorg

for kvinner i overgangsalderen og har 

stor tro på at det kan styrke kvinner å 

hakunnskapomdenneperioden.

Gjennomåpenhetogendæsj

overgangsoptimisme kan vi påvirke 

vår  opp levelse av overgangsalderen og 

støttehverandreikvinnefellesskap.

Jeghaddeenhyggeligpratmed

Marianneiforlengelseavtemakvelden,

ogstiltehennenoenspørsmål.

– Kan du si litt om temaet overgangs-
alder, hva er det for noe?
Overgangsalderen er en naturlig livsfase 

allekvinnerskalgjennom.Dennetiden

eringensykdom,menkvinnerkan

 opp leve symptomer som gjør at en føler 

segsyk,detpåvirkerfunksjonsevnen.

Endringenesomskjerikroppen,

handler om færre eggløsninger og 

 mindre produksjon av hormonet 

østrogenieggstokkene.

Det kan gi uregelmessige 

 menstruasjoner og en dag  slutter 

menstruasjonenhelt.Densiste

Ja,hanersanneligoppstanden.»

Denne dagen er den kristne tros 

sentrum.Denfeiresmedjubelog

sang,ognoengangerogsåmedstille

takknemlighet.Dødenerovervunnet.

Jesusvantogvilever,selvetterlang

fredagsmørke.

Påpåskedagerdetfestgudstjeneste,

et av årets høydepunkt i Ullern kirke 

klokken11.Dablirdetfeststemte

salmerogjubel,ogforhåpentligviser

orgelet vårt ferdig renovert til denne 

gudstjenesten.Viklerkorsetiblomster

itroenpåatdetsomvaretsymbolfor

død,nåeretvitnesbyrdomliv.Ogetter

gudstjenestenblirdettrompetspillfra

kirketårnet.

Påsketidenvarerutovervåren.

Allerededagenetter,mandag2.påske

dag,erdetkveldsgudstjenesteiUllern

kirkekl19.Daharkonfirmantenesom

harværtpåpåskeleirkommethjemigjen,

og så er det kanskje mange andre som 

harværtpåhytte,fjellellerandresteder

gjennompåskeferien.Dafårherhele

påskeevangelietiéngudstjeneste.

Påskenharhelelivetiseg,oghele

livetkommertiluttrykk.Fornoen

tonerlivetsegoftesomlangfredag,og

forandreoftesompåskedag.Menalle

livetsdelerogfargerhøremed.Påsken

girossanledningtillevenærogreflek

tereoverlivetsrealiteter,somfellesskap

ogenkeltmennesker.Dettrengervi.Og

påsken gir oss kanskje det viktigste av 

alt:Etlevendehåp!

Palmesøndagforrettesavvikari

erendeprestGunnarGrøndahliår.

Gudstjenesteneskjærtorsdag,lang

fredagogførstepåskedagerved

sokneprestJorundogdiakonIngunn,

ogsådeltarbeggepresteneiUllernpå

kveldsgudstjenesten2.påskedag.

Bli med! Bli med på feiringen av 
påske i Ullern. Bli med inn i fortellingene.  
Godkommendepåsketilalle.

SIDEN SIST:

OVERGANGSALDER 
ET TILBAKEBLIKK PÅ EN TEMAKVELD

Marianne Natvik (Foto: Privat)

Tekst: 

Johannes Kvangarsnes, 

kapellan i Ullern menighet
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 mens truasjonen kaller vi menopause og 

bestemmesnårviharvært12måneder

utenmenstruasjon,ogdetskjer

gjennomsnittlignårvier5153år.Men

altmellom45og55erheltnormalt.

Overgangsalderen er årene rundt 

siste menstruasjon(menopause) der vi 

opplever symptomer i kroppen knyttet 

tilhormonendringeneidennetiden.

KVINNER OPPLEVER 

 OVERGANGSALDEREN 

 FORSKJELLIG 

Entredelsklirrelativtenkeltgjennom,

en tredel kjenner på utfordringer og 

en tredel opplever daglig plagsomme 

symptomer.

Lavere østrogennivåer kan gi 

hetetokterognattesvette,konsentra

sjonsproblemerognedstemthet,angst

ogsøvnproblemer,nedsattsexlystog

underlivsplager.

Listenerlenger,ogerkanskjeikke

sålystigålese.Daerdetviktigåviteat

deterhjelpåfå.

Verktøykassenrommerblantannet

fokuspålivsstilogstressmestring,

hormonbehandlingogmedisineruten

hormoner.

– Hvorfor har du slik interesse for 
dette temaet? 
Ingensnakkermedossomovergangs

alderen.Ingenhelsesykepleierkommer

innpåjobbensomviopplevdepå

skolen,dadefortalteossompubertet

en.Vimåfinneutavdetteselv.Og

informasjonenvifinner,kanvære

forvirrende.

Vi vet fra studier at det å vite noe 

om overgangsalderen før vi går inn i 

den,gjørnoemedholdningenvårtil

dennetidenoghvordanvioppleverden.

Kunnskap kan gjøre oss i stand til 

å gjenkjenne symptomene og gjøre det 

lettere å søke hjelp om vi opplever at vi 

trengerdet.

Mangelpåkunnskapogforståelse

kanforvirreossoggjøreossusikre.Vikan

oppleve at vi ikke forstår hva som skjer 

medkroppen.Flerekvinneruttrykkerat

deikkeheltkjennersegselvigjen.

– Hvorfor er det viktig med 
 informasjon om temaet? 
Mittengasjementoginteresseligger

i å kunne gi kvinner en mulighet til å 

se at de kan selv påvirke livet i denne 

perioden.Kanskjeværelitttaktiski

forkant,styrkesegselv,settesegselv

påagendaen,ogetterhvertseatdeter

muligåfåhjelpommantrengerdet.

Det ligger empowerment og kraft i 

dette.Viskalikkebitetennasammen

ogståidennetidenalene.Deterhjelpå

fåomdenpregerlivskvalitetenvår.

Jeghåperhellerikkeviskalgrue

oss.Jeghåperatvimedkunnskapser

at vi kan ta overgangsalderen litt som 

denkommer,oghjelpeossselvom

nødvendig.

– Hvorfor har dette vært snakket så 
lite om?
Godtspørsmål.Vileverietungdoms

orientert samfunn som i årevis har 

løftetfremdetåværeungogvakker.

Kvinnenmidtilivetharværtusynlige.

Overgangsalderenharblittsometultimat

aldringstegnviikkekankontrollere.

MEN NÅ SKJER DET NOE. 

Kvinnervilvite.Devilpåvirke.De

 ønsker kunnskap og mulighet til å 

tainformertevalgiegneliv.Flere

 stemmer snakker høyt og gir oss 

forbilderogetspråksomgjørdetlettere

for oss å gjenkjenne og være åpne med 

hverandre.

Itilleggharhormonbehandlingen

gjennom de siste 50 år hatt en  humpete 

vei.Fraathormonbehandlingenvar

svaretpåevigungdom,tilatdenskulle

forebyggesykdom,forsååblisett

påsomlivsfarlig.Ogtilviidagser

hormonbehandlingsomganskesåtrygg

fordeflesteomsymptomerpreger

livskvalitet,etterenindividuellvurdering.

Iperiodenderhormonbehandlingble

ansettsomfarlig,vardetkanskjeikkeså

mye vits i å snakke med legen om denne 

behandlingen,detfanteslitehjelpåfå.

Detteeriendring.Tatakifastlegen

dinomsymptomenepregerdeg.

– Har du en oppfordring du vil komme 
med?
Har du symptomer som preger livet 

ditt,søkhjelp.Midtilivetskjerdet

mye.Detkanhjelpeåsorterehvadu

kjennerpå.

Hvaerknyttettillivet,hvakan

være sykdom og hva kan være på grunn 

avhormonendringer?Hvakandufå

hjelptiloghvilkenhjelpfinnes?

Snakkmednoendustolerpå.En

venninne,kollega,søsterellermor.

Kanskjeenledersomserdegpåjobb.

Snakkeomdinebehov.Ogsøkhjelphos

fastlegenomdukjennerdutrengerdet.

Omikkefastlegenkanhjelpedeg,kan

duhenvisesvideretilengynekolog.

Ogomduergjennomdennetiden.

Del dine erfaringer og kunnskap på 

en god måte med kvinner som søker 

informasjon.Vikanstøttehverandrei

dennetiden.Blimedmegpå 

@drmariannenatvik 

Der deler jeg min legestemme og 

setter overgangsalderen på agendaen 

fleregangeriuken.

Takkforatderesettertemaetpå

agendaeniUllernmenighet!

Detvarfintåmøtederepå

temakvelden5.mars,ogsupertatdette

ogsåfårplassiKirkenytt!

Tekst:

Ingeborg Berge Vestøl, 

lege og medlem av 

Ullern Menighetsråd.
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MENIGHETSKALENDER
UKE 11
Mandag 11.3
12.00 Vaffeltreffipeisestua

Tirsdag 12.3
18.00 Globalagent

Onsdag 13.3
11.00 Babysang. 
17.00 Knøttene(36år) 
18.00 Barnekor(1.4.trinn)

Torsdag 14.3
18.30 KveldsmessevedJohannes 
19.00 UngdomsklubbenAktivum

Fredag 15.3
17.00 Chili.Sekirken.no/ullernfor
påmelding og oppdatert informasjon

Søndag 17.3
11.00 Høymessemedfasteaksjonen
vedJorundAndersen 
18.00 Yogagudstjenestei
 menighetshuset

UKE 12
Mandag 18.3
12.00 Allsangipeisestuen 
(pga.restaureringavorgeletikirken
flyttesorgeltreffettilmenighetshuset)

Tirsdag 19.3
Kirkens Nødhjelps Fasteaksjon 
2023.Dørtildøraksjon,tagodtimot
konfirmantenevåre. 
Lesmerpåfasteaksjonen.no

Onsdag 20.3
11.00 Babysang.Sekirken.no/ullern
forpåmeldingogoppdatertinformasjon. 
18.00 Barnekor(1.4.trinn)

Torsdag 21.3
18.30 KveldsmessevedJohannes 
19.00 UngdomsklubbenAktivum

Søndag 24.3 Palmesøndag
11.00 HøymessevedGunnar
GrøndahlogHalgeirSchiager

UKE 13 - PÅSKEFERIE
Mandag 25.3
12.00 Hyggetreff

Skjærtorsdag 28.3
18.30 Gudstjenestemedpåfølgende
kveldsmatvedJorund,HalgeirogIngunn.

Langfredag 29.3 
11.00 GudstjenestevedJorund,
 Halgeir og Ingunn

1. påskedag 31.3 
11.00 Høytidsgudstjenesteved
JorundogJohannes

UKE 14
2. påskedag mandag 1.4
19.00 2.påskedagsgudsjeneste. 
FellesmedSkøyen,iUllernkirkeved
Jorund,JohannesogHalgeir

Onsdag 3.4
11.00 Babysang. 
17.00 Superonsdag.(påmelding)

Torsdag 4.4
18.30 KveldsmessevedIngunn 
19.00 UngdomsklubbenAktivum

Søndag 7.4
11.00 HøymessevedJohannes 
13.00 Dåpsgudstjeneste 
14.00 Åpenkirketilkl.16.00

UKE 15
Mandag 8.4
12.00 Bibeltreffmedgjest

Onsdag 10.4
11.00 Babysang. 
17.00 Knøttene(36år) 
18.00 Barnekor(1.4.trinn)

Torsdag 11.4
18.30 KveldsmessevedJohannes 
19.00 UngdomsklubbenAktivum

Fredag 12.4
17.00 Chili.Sekirken.no/ullernfor
påmelding og oppdatert informasjon

Søndag 14.4
11.00 HøymessevedJorund

UKE 16
Mandag 15.4
12.00 Vaffeltreffipeisestuen

Onsdag 17.4
11.00 Babysang. 
18.00 Barnekor(1.4.trinn)

Torsdag 18.4
18.30 KveldsmessevedJorund 
19.00 UngdomsklubbenAktivum

Søndag 21.4 
11.00 FamiliegudstjenestevedJorund 
18.00 Yogagudstjenestei
 menighetshuset

UKE 17
Mandag 22.4
12.00 OrgeltreffiUllernkirke

Onsdag 24.4
11.00 Babysang. 
17.00 Knøttene(36år) 
18.00 Barnekor(1.4.trinn)

Torsdag 25.4
18.30 KveldsmessevedJohannes 
19.00 UngdomsklubbenAktivum 
1930 Temakveld.Ensamtalemellom
StigAsplinogprostiBærum,Ingeborg
Sommer.Merinfopåkirken.no/ullern

Søndag 28.4 
11.00 Høymesse

UKE 18 
Mandag 29.4
18.00 Hyggetreff

Tirsdag 30.4
19.00 Quizogsuppeikafeen

Torsdag 2.5
18.30 KveldsmessevedIngunn 
19.00 UngdomsklubbenAktivum

Søndag 5.5
11.00 Høymessemeddåpav
konfirmantervedJorund 
13.00 Dåpsgudstjeneste 
14.00 Åpenkirketilkl.16.00
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MENIGHETSKALENDER
UKE 19
Mandag 6.5
12.00 Bibeltreffmedgjest

Tirsdag 7.5  Frivillighetsfest

Onsdag 8.5
11.00 Babysang. 
17.00 Knøttene(36år) 
18.00 Barnekor(1.4.trinn)

Torsdag 9.5 Kristi Himmelfartsdag
11.00 HøymessevedJohannes

Søndag 12.5
11.00 HøymessevedJohannes

Mandag 13.5 
12.00 Vaffeltreff

Tirsdag 14.5
Temasamlingforkonfirmantforeldre

Onsdag 15.5
11.00 Babysang. 
17.00 Superonsdag

Torsdag 16.5 
19.00 UngdomsklubbenAktivum

Søndag 19.5 – 1. pinsedag
11.15 Høytidsgudstjenesteved
Johannes

UKE 21
Mandag 20.5 – 2. pinsedag
11.15 Fellesgudstjenestemed
prostietiMaridalenkirkeruiner

Tirsdag 21.5
16.00 Byggmesterskapet

Onsdag 22.5
11.00 Babysang. 
17.00 Knøttene 
18.00 Barnekor(1.4.trinn)

Torsdag 23.5
18.30 KveldsmessevedJorund 
19.00 UngdomsklubbenAktivum

Fredag 24.5
17.00 Chili

Søndag 26.5 
11.00 HøymessevedJorund,Halgeir
og Ullern kammerkor

Rehabiliteringenstartetibegynnelsen

avjanuarogutføresavorgelbygger

MariusLyngøsomharsittverksted

iFredrikstad.Arbeideteranslåtttili

underkant av en million kroner og skal 

etterplanenværeferdigtilpåske.Det

beståravtodeler:Reparasjonavfeilog

mangleroginstallasjonavenPCsom

kanstyreorgeletsregistre.Sistnevnte

inngrep gjør det mulig for organisten 

åforetaskifteriorgeletsklang,uten

åbetjeneregistrenemanuelt.Detvil

gi mye større muligheter til å utnytte 

orgeletdynamisk,bådetilkirkelige

handlingerogkonserter.

MARKERING UTOVER VÅREN

Utovervårenvildennebegivenheten

blimarkertbådeigudstjenesterog

konserter.Vikommertilbaketil

programnårdetforeligger.Men

REHABILITERING AV 
ORGELET I ULLERN 
KIRKE

 allerede nå gleder vi oss til at Ullern 

kammerkorunderledelseavGjermund

Brenne,sammenmedHalgeirSchiager

påorgel,fremførerLouisViernes

"Messesolennelle"forkorogorgel

 under høymessen 26. mai.

Halgeir  (Foto: Kim Østberg)
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DINLOKALMEGLER
Ellen Maxine Onsum 

Din bolighandel 
er like viktig for meg 

som for deg Kundereferanse:

Vi har brukt Ellen  
til salg av vår leilighet på Ullern. 

Hun er svært tilgjengelig,  
effektiv og tillitsfull.  

Hun er der for kjøper  
og selger 24 timer i døgnet;  

jeg tror faktisk  
hun elsker jobben sin. 

Brita og Anders 

Ellen Maxine Onsum har mer enn 24 års erfaring som eiendoms-
megler og er spesialist på alle typer eiendomstransaksjoner herunder 
arv,  skilsmisse, dødsbo, rettopp nevnelse, vergemål, fremtidsfullmakt, 
 prosjektsalg i større og mindre nybyggprosjekter og ordinære salg. 
  Hun kan også bistå med E-takst og verdivurdering. 

Ellen har bistått boligselgere i over 1.500 boligsalg, og hatt like mange 
budrunder. Ellen har vært en fore trukket megler ved boligsalg for andre 
eiendomsmeglere når de skal selge egen bolig. 

Ellen er født, oppvokst i bor fortsatt på Ullern og er meget godt kjent 
både i Oslo og Asker og Bærum. Hun er meget kompetent og trygg i sin 
utførelse av eiendomsmeglingen. Her får du skreddersøm! 

Ellens kunder beskriver henne som profesjonell, trygg, rask, ryddig  
og ekstremt tilgjengelig og anbefaler henne på det varmeste.

KONTAKT
Kontakt Ellen for mer informasjon om hva hun 
kan gjøre for deg:

Ellen Maxine Onsum
Eiendomsmegler MNEF  | Partner  |  
Adm.Dir Høyden&Partners
Tlf 97075006 | emo@partners.no  | partners.no

ANNONSE
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LIVETS GANG

DØPTE 

DamienKristianLouisVassilev

EliasAminLouisVassilev

AstridEngerMår

EmmieAasheimBergsund

August Hartvig Rødstøl

AstridHaydeeHarmenberg

MaxiSebastianMeisingsetHaug

PhilipTholfsenHafs

ViktorChrystieEvrin

ElineGran

GeorgØstgaardBærug

JohanneVestbøBekkeli

AmandaMarieEngenRutherford

EvaHarstadRehn

EliseTovsethHejna

FilippaUndallIngeberg

SonjaKyedViktil

AlexandraJosefineHemmestad

Eikenes

ThaleBlanckEeg

TobiasOsmundsen

HenrikAlexanderKrosbyHysing

SonjaTeigen

NikolaiHemnesParten

Olav Kløv Færevaag

JensBrekkeSkåleskog

DelinaSembSimon

AviChristopherKumarKümmel

EmilyTonhaugen

CarmenCathinkaBruusgaard

PhilipSmall

FilipAstrupThorp

TobiasHornLøseth

JonathanLieSmith

RakelSelmer

ElliOlineStrandenæsRotevatn

OliverHaugenJohannisson

FrodeRistMaastad

EmilyLanggård

OscarSkagestadTønsberg

SigurdSchankeEikum

DØDE

Kjell Arve Kulø

ErikWilhelmMelander

Otto Ramm Foss

OttoJacobBerg

StåleHåvardHellesjø

Anne Lunde

IngerMarieSejersted

IngeKnutMangårKnutsen

SigridMarieChristie

GreteBeritGjedebo

LarsErikBerntsen

FridtjovClemet

KarinJohanneSolberg

OddErstad

KariEdleEllingsen

OddHagbardAlme

BenteKonowLindeman

BirgitOsnes

ThorleifOleGjerpe

KnutToreSvendsby

Aslaug Helene Nordli

SteinMathisen

PerPharo

Daniel Lindroth

ReidunPettersen

KjellEliassen

KimHenrikThorkildsen

IngerGjertsen

AnneMarieOmsted

AstridGudrunBørresen

BjørnFrodeHauge

AnneMarieHansen

JanLauritsLockert

Leif Dahl

BodilOusdal

VIGDE

AnnikenIn’tVeldFougnerogMortenFayeEriksen

MarteLinAlvheimAndersenogØysteinBader

OleNikolaiTellemannHemnesogStineJensenParten

AnnaEmilieEndresonogHåkonHeggsethGulbrandsen

ElineNythunUtheimogDannyDaniloBeatoGonzalez

ArneJølstad

MereteRamstad

JohanThorud

Leif Victor Hind Haug

ElenhanneLeonthin

JohanPeterLützowHolm

GeirrRåum

ThorillThorsellHansen

GerdElisabethLycke

OddvarSolnørdal

SigrunnNilsen

RolfBerglie
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Ellen Maxine Onsum 



  

Grefsen - Smestad - Kirkeveien

22 79 77 00  / www.jolstad.no

Ingen er like. Hvorfor skal begravelser være det?

Velkommen til  

SKØYEN FRISØR 
Irina Bakken

Skøyen aktivitetssenter,
Skøyen terrasse1

Du kan bestille time ved å ringe eller 

sende sms på tlf.nr.: 905 39 952

ÅPENT FOR ALLE!

Gjør bedriften din synlig!
Vi har plass til flere  a   nnonsører. I KirkeNytt når du alle 
i Bydel Ullern på en billig, effektiv og enkel måte. 
Ta kontakt med  Kim Christie Østberg,  daglig leder på   
tlf 458 51 175 e-post:  ko929@kirken.no 

MNTF

CC Vest Tannlegesenter AS
TLF. 22 73 06 03 – ÅPENT 08.30 – 16.00 (18.00)

• Allmennpraksis
• Legger vekt på forebyggende tannpleie
• Forsøker å hjelpe pasienter med tannlegeskrekk

CC Vest, Lilleakervn. 16, 0283 OSLO • pentsmil.no
E-post: ccvesttannlegesenter@pentsmil.no

Åpningstider
Mandag til fredag: 10-21, lørdag: 9-19.

Meny 9-21 (9-19)
Vinmonopolet 10-18 (9-15)

Vitus apotek 9-21 (9-18)
www.ccvest.no
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• Duette
• Plisségardiner
• Persienner
• Rullegardiner
• Lamellgardiner
• Markiser
• Screen

• Vi har PRISMATCH mot andre leverandører! • Fornøyde kunder – Google rating 4,8!
• Produksjon i Norge – rask levering!

Utstilling åpen etter avtale

OPPTIL 

40% 
RABATT

SOL- INNSYN SKJERMING
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Marianne Tomine  

Lund Thommesen,  

menighetspedagog  

for barn

mt379@kirke.no

tlf. 41321659 

Maria Huseby, 

kirketjener

Miriam Joy Elder,  

ungdoms arbeider 

401 86 767

Ingvild Eriksen Askeland,

barne-og  ungdoms-

arbeider 

barnogmusikk.ullern@

gmail.com

Ingunn Grytnes 

 Kristensen,  

diakon

ik654@kirken.no

414 99 816

Emma 

 Johannessen Tolås, 

kirketjener

Johannes Kvangarsnes, 

kapellan

jk698@kirken.no  

455 12 429

Kim Christie Østberg, 

daglig leder 

ko929@kirken.no  

458 51 175

Halgeir 

Schiager, kantor 

hs478@kirken.no 

23 62 93 93

Anne-Britt Myhre, 

kontormedarbeider 

am963@ kirken.no 

408 14 334 

Elisabeth  

Frafjord Torp,

menighetspedagog 

for ungdom

et692@kirken.no

Tlf. 98452082

ULLERN MENIGHET 
Holgerslystveien 22, 0280 Oslo • Tel: 408 14 334 \ 23 62 93 90  

•post.ullern.oslo@kirken.no  

www.kirken.no/ullern • facebook.com/ullernmenighet

Bestilling av dåp og vigsler:  

Kirketorget: Tlf: 23 62 90 09 • kirketorget.oslo@kirken.no

ULLERN MENIGHETRÅD

Faste medlemmer: 
• Kristian Kragøe Andersen (leder)

• ÅshildWatne(nestleder)

• StigWilhelmAsplin

• IngeborgBergeVestøl

• PaulØysteinBjørdal

• JosephSamuelSolbakkAmpofo

Varamedlemmer
• Lars Føyn 

• KirstenBeritMyhre

• Antonett Worren 

• PerErikSchønbergHansen

I tillegg sitter

• SokneprestJorundAndersen

• Dagligleder,KimChristieØstberg, 

sitter som referent

VIL DU STØTTE ARBEIDET?
Bruk gjerne Vipps nr 13562 - Ullern kirke eller konto 1600.47.84719

Jorund Andersen,  

sokneprest

ja593@kirken.no 

957 70 788

Kirkenytt gis ut av Ullern menighet 

4gangeriåret.Ullernkirkeeren

menighetiDennorskekirke.

ANNONSER OG HENVENDELSER 

Ullern menighetskontor

post.ullern.oslo@kirken.no

PRODUKSJON

Redaktør:IngunnGrytnesKristensen

Layoutogoppsett: 

Idé&Tekst,HildeFlaten

Trykk:BrynTrykkservice

FINANSIERING

Bladetfinansieresavgaver,frivillige

kontingenterogannonser.Brukgjerne 

kontonr.1506.21.80754. 

Merkgaven/kontingenten"Kirkenytt".
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Informasjon distribuert via Posten


