OKSEN

NR1 [ 2019 VOKSEN MENIGHETSBLAD 34. ARGANG

God paske!

www.voksenmenighet.no




VOKSEN

]
-
mEm KIRKE

Oslokirkenes sentralbord

(kl. 08.00 - 15.30) 2362 90 00
Henvendelse om dap/vielse/begravelse 236290 09
eller e-post til kirketorget.oslo@kirken.no

Kirkegarden, henv. Gravferdskontoret vest 22133180
Voksen menighetskontor

Jarbakken 7, 0767 Oslo. 236294 50

Ekspedisjonstid: Man.-tors. kl. 10-14, fre. kl. 10-12
E-post: post.voksen.oslo@kirken.no
www.voksenmenighet.no

Bankkonto Voksen menighet: 7087.05.02719
Bankkonto Givertjenesten: 1503.27.58115
Ansatte

Knut Ole Hol- daglig leder 236294 52
e-post: kh878@kirken.no 408 14 362
Anne Pettersen - sokneprest 408 14 358
e-post: ap396@kirken.no 90123 433
Johannes Thoresen Elgvin - kapellan 40814 023
je638@kirken.no

Inger Marit Brorson - vikarprest 236294 52
ib873@kirken.no

Espen Rakli - soknediakon

e-post: er282@kirken.no 92213 663
Mathias Reitan Jacobsen (vikar) - kantor 938 50 911

e-post: mj882@kirken.no
Magnhild Nerheim Andersen - trosopplaeringsleder

408 14 365
e-post: ma572@kirken.no (vikar)
Mari Frydenlund Elverhgi - menighetspedagog 408 14 359
e.post: me972@kirken.no

Menighetsradet

Randi Selmer - leder

Ellen Heeg Bjerke - nestleder
Bjern Erik E. Mathiesen

Ellen Katrine Sveen

Line Benedicte Kloster

Hauk Bjerke

Anne Pettersen

996 40 502

90123 433

Voksen menighetsblad
Redakter: Bjgrn Gjefsen
Redaksjon: Randi Selmer
Kjartan Rerslett

Einar Olav Vetvik

Anne Pettersen

95153 259

Annonseansvarlig: Redaksjonen
Produksjon

Trykkeri: X-IDE

Opplag: 6.300

Innleveringsfrist til nr. 2 2019 30. april

Et blad for alle

Et levende samfunn er avhengig av samtaler
og debatter for a finne gode Izsninger pa
sma og store oppgaver. Mye av dagens
debatter kan veere preget av det motsatte
med kritiske motsetninwwger og hissige
ordvekslinger, der det ikke akkurat er et mal
a forsta hverandre.

Kanskje er det pa tide & se pa nytt pa ordet
toleranse. Toleranse innebaerer a ha respekt
for hverandre og veere nysgjerrig pa andre
uten & behgve a vaere enig. En forutsetning
for dette er a vite om og ha kunnskap om
hverandre.

Voksen menighetsblad kommer ut fire
ganger i aret. Det gir alle som bor i omradet,
anledning til a bli kjent med Voksen kirke og
alt som foregar for barn, unge og voksne.
Menighetsbladet skal veere en arena for alle
der vi kan heore om, forsta og respektere
hverandre, bade for det vi er enige i, og det
som vi er uenige i.

Samtidig skal Voksen menighetsblad veaere
for alle som bor her. Livet i lokalmiljget
interesserer de fleste av oss. Det er her

vi lever og derfor er opptatt av det som
skjer. Vi gnsker & gi et bilde av det flotte og
mangfoldige neermiljget vart. Det betyr at vi
0gsa gjerne mottar tips og tilbakemeldinger,
slik at menighetsbladet kan bli et blad som
gir noe av interesse for flest mulig i Voksen.

Bjorn Gjefsen
redaktor



Tre kors pa Golgata

AV BJORN GJEFSEN

Pasken ligger foran oss - en tid da mange
av oss nyter vinterens slutt. Noen drar til
fiells for @ fa med det beste av vinteren,
andre er i lavlandet og gleder seg over
varens komme. For kirken er pasken den
sentrale haytiden med dramatiske hendels-
er og symbolsterke fortellinger pa lepende
band fra palmesendag til 1. paskedag.

Langfredag ble Jesus demt til deden

og hengt pa et kors. Lukas evangelium
forteller at Jesus ble hengt pa et kors
sammen med to revere, en pa hver side.
Den ene roveren hante Jesus og sa:

“Er ikke du Messias? Frels deg selv og oss!”
Ingen anger - ingen ydmykhet. Den andre
reveren svarte: “Frykter du ikke Gud, enda
du har samme dom over deg? For oss er
dommen rettferdig, vi far bare igjen for
det vi har gjort. Men han har ikke gjort
noe galt.” Sa fortsatte han: “Jesus, husk
pa meg nar du kommer i ditt rike!”

Ingen Vil pasta at den siste reveren hadde
levd et godt liv eller at han hadde sterk
tro. Tvert imot! Han innremmer at han

har levd et liv som gjor at han fortjener
dedsstraffen. Men han avslutter med en
liten og svak benn: "Husk pa meg nar du
kommer i ditt rike.” Dette hadde ikke holdt
i noen rettssal. Men den holdt for Jesus,
for han svarer: “Sannelig, jeg sier deg:

| dagskal du veere med meg i paradis.”

Jeg vet ikke om noen annen fortelling
som sa konsentrert viser hva Guds nade er.
Ellers i livet blir vi vurdert etter om vi har
levd et godt liv og nadd malene vare.

| matet med Jesu nade er det ikke det vi

blir vurdert etter. Ingen er i stand til a leve
et perfekt liv, og da er vi avhengige av
tilgivelse. Raveren pa korset erkjenner at
han fortjener dedsdommen. Samtidig
aner han at Jesus er Guds senn, slik han
far frem i bennen til Jesus. Erkjennelsen
av egne svik og forstaelsen av at Jesus er
Guds seonn er nok. Jesus tar imot reveren
og lover han evig liv.

Guds tilgivelse gar mye lenger enn det
mange kan synes er rimelig. Reverens lille
glimt av noe som minner om tro, er nok.
Tilgivelse er for alle som vender seg til
Jesus og ber om tilgivelse, og far falgende
svar: “Sannelig, jeg sier deg: | dag skal du
vaere med meg i paradis.”




':_ HOVSETERHJEMMET

- med bar pa toppen og kino i kjelleren

AV KJARTAN RORSLETT

-
ol

Randi Grann-Tronvoll svinger seg i dansen til Evert Taubes gamle klassiker med Anette Cicilie Rundgren,

enhetsleder for kultur og dagsenter pa Hovseterhjemmet.

Tdnk at jag dansar med Andersson
lilla jag, lilla jag med Fritjof Andersson...

Selv nar hukommelsen svikter, nynner de
eldre med nar Havard Svendsrud spiller
trekkspill pa Hovseterhjemmet. | dag er det
vafler, trekkspillmusikk, sang og dans for den
som vil i vestibylen. Randi Grann-Tronvoll
svinger seg i dansen til Evert Taubes gamle
klassiker med Anette Cicilie Rundgren,
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enhetsleder for kultur og dagsenter pa
Hovseterhjemmet.

- Vanligvis tar vi ogsa vaflene ute, men i dag
var det for kaldt, sier Rundgren. Hovseter-
hjemmet ble tatt i bruk sommeren 2017, og
har store enerom med bad til hver beboer.

- Jeg er spesielt glad i de store vindusflatene
som har karm med plass til blomster, selv om
jeg gjerne skulle hatt en ventil eller to ogsa,
sier Liten Selmer.



.
Liten Selmer (95).

Hun er 95 ar, politisk interessert og leser
Aftenposten og Klassekampen hver dag.
- Jeg haper bare ikke synet svikter sa jeg
ikke lenger kan lese, sier hun.

Odveig Lund (89) rakk ogsa & bo pa det
gamle Hovseterhjemmet for det ble revet.
- Det var slitt og hadde sma rom. Dette er
noe helt annet, sier hun.

Odveig Lund har bodd pa bade det gamle og det
nye Hovseterhjemmet.

Hun prover & vaere med pa aktiviteter pa
hverdagene, som trim, sangstund, bingo

og quiz. Og hun tar gjerne et glas hvitvin

i baren, som ligger i toppetasjen. Caesar
skybar pa Hovseterhjemmet er apen en time
tre ettermiddager i uken. - Men helgene blir
lange, da skjer det lite eller ingenting her.
Det kunne veert koselig & ga pa kino, sier
hun. Akkurat det vil daglig leder Inger
Johanne Walstad gjere noe med.

- For paske skal vi ha kinotilbud her pa
sgndagene, sier hun. | kjelleren er det
nemlig kino med ordentlige kinoseter og
plass til rullestoler. P& veggene utenfor henger
filmplakater av Casablanca og andre gamle
klassikere. Plakater av gamle klassikere
vekker gode kinominner.

Daglig leder Inger Johanne Walstad i kinoen pa
Hovseterhjemmet.

Hovseterhjemmet har ogsa kapell og syke-
hjemsprest i 50 prosent stilling. To ganger

i maneden er det enten andakt eller guds-
tieneste. | tillegg besgker beboere og ansatte
Voksen kirke to torsdager i aret for guds-
tjeneste og deltakelse pd Apen kirkestue.

- Det viktigste er vaere en samtalepartner
for dem som @nsker det, sier prest Anne Brit
Austrheim, som ogsa har gudstjeneste eller
andakt to ganger i maneden.

Ceesar skybar pa Hovseterhjemmet. Hvitvin, redvin
og sherry er populeert.



= Det er valgari ar

AV EINAR OLAV VETVIK

| september 2019 er det valg i Norge. Det
er kommunestyrevalg - og det er viktig
for kirke og kultur i hele landet. Samtidig
er det kirkevalg fordi det skal velges nytt
menighetsrad i alle menigheter og nye
bispedgmmerad i alle bispedgmmer. Dette
har stor betydning for menighetsliv og
kirkelige aktiviteter i hele landet.

| Voksen menighet starter arbeidet med
valget na. Det er nad kandidater til nytt
menighetsrad skal sparres. Her har alle

en mulighet til & engasjere seg og tenke
igjennom om det er noe de saerlig gnsker
at Voksen menighet skal prioritere de
naermeste arene. Alle medlemmer i Voksen
menighet kan foresla kandidater, det er slik
en engasjert menighet fungerer.

| dette nummeret har vi intervjuet Randi
Selmer som har veert med i menighetsradet

bt

v S

siden 2011, hvorav 6 ar som leder. Hun kan
fortelle om viktige sider av arbeidet i
menighetsradet i Voksen.

- Menighetsarbeidet handler om a

bygge fellesskap. Det beste med a

veere leder av menighetsradet er at jeg

far veere med og bygge felleskap, dele
nade og vage a tro. Dette er beskrevet i
menighetens strategiplan for virksomheten.
Jeg er takknemlig for fellesskapet og
engasjementet i menighetsradet, og det
opplever jeg som meningsfullt og veldig
hyggelig. S& er det jo fint & fa vaere med og
prege det som skjer. Menighetsradet har en
stor oppgave som leder for menighetens
virksomhet. Heldigvis har vi mange flotte
frivillige og ansatte i menigheten som gjar
en kjempejobb. Vi har flere utvalg som leder
de ulike delene av virksomheten.

Voksen menighetsrad. Bak fra v. Anne Pettersen, Ole Sandvik, Hauk Bjerke, Knut Ole Hol sekreteer, foran
fra v. Ellen Hoeg Bjerke, Wenche Wangen, Elisabeth Hurwitz Botner, Randi Selmer. Ikke til stede da bildet
ble tatt: Bjorn Erik E. Mathiesen, Ellen Katrine Sveen, Line Benedicte Kloster, Johannes Sefteland og

Karen Therese Sulheim Haugstvedt

6



Randi, som er utdannet statistiker og jobber
som forsker ved Folkehelseinstituttet, har
bodd i Oslo siden hun fullferte utdannelsen
ved universitetet i Oslo. - Jeg opplever
Voksen kirke som varm, naer og levende, sier
Randi. Det er artig & hore at folk er glad i
kirken. Mange av dem som er her, gir gode
tilbakemeldinger.

Pa spagrsmal om hva som har veert de
viktigste oppgavene i siste periode, sier

hun at arbeidsomradet er bredt, og at

det er vanskelig & si hva som har vaert
viktigst. Hun trekker frem utviklingen av
trosoppleeringsplanen som et redskap til &
konkretisere og felge opp forpliktelsen til a
laere de dgpte barna og unge om den kristne
troen og kirken. Na har Voksen menighet et
tilbud til alle aldersgrupper fra O til 18 ar.

- Det har veert inspirerende a folge arbeidet
som er gjort av trosopplaeringsleder sammen
med de ansatte og trosopplaeringsutvalget i
menigheten, sier hun. - Arbeidet blant barn
og unge er alltid et satsingsomrade. | denne
perioden har vi ogsa fatt et nytt tiloud om
kor for barn som gar i 1. til 4. klasse. Dette
skjedde etter initiativ fra engasjerte foreldre,
forteller hun.

Randi trekker ogsa frem konkrete sider av
arbeidet. Kantor og en liten dugnadsgjeng
gjorde et stort arbeid med a lage sykkel-
parkering ved kirken i 2016. | samme
andedrett nevner hun det store arbeidet
med & vedlikeholde og forbedre bygningen.
Kjgkkenene er blitt totalrenovert i 2018,

og i 2019 skal @vrige lokaler pusses opp.
Hun haper at kirken kan fremsta fin og
nyrestaurert til 25-arsjubileet i 2020.

Er dere enig om alt i menighetsradet? - Nei,
vi kan vaere uenige. Vi har medlemmer som
har forskjellig syn pa mange sparsmal. Det
er viktig at vi kan diskutere og respektere
ulike syn.

Hva med krevende
ressursfordelingsspgrsmal om gkonomi og
bruk av ansatte og frivillige? - Ja, skonomi
er en stor utfordring. Kirken i Oslo sliter med
gkonomien, og menighetene ma na baere
flere utgifter enn for. Det betyr at vi ma gke
inntektene for & opprettholde aktiviteten.

Vi ma utfordre alle i Voksen til & bidra
gkonomisk, helst med regelmessig
givertjeneste. En annen stor utfordring
fremover blir & folge opp strategiplanen
med tanke pa a fa flere til & sske dap

og trosoppleering. Samtidig vil vi satse
pa & skape bedre sammenheng mellom
trosopplaeringen og de ulike tiltakene for
barn og unge i menigheten.

Randi stiller ikke til gjenvalg til hgsten. Hun
mener det na er riktig & gi stafettpinnen over
til en annen. Hun vil fortsette som frivillig

0g engasjere seg for kirkekoret og arbeidet
med Grgnn menighet.

- Det er goy & veere med & bestemme, sier
Randi med et glimt i gyet. - Hvis du vil veere
med og utvikle kirken i Voksen Menighet,

vil jeg oppfordre deg a stille til valg, eller
foresla kandidater, sier hun.

Fakta om kirkevalget

30. april: Frist for innlevering av listeforslag
5. mai: Listeforslag godkjennes

10. august: Forhandsstemming starter

8.-9. september: Valgdager

Har du forslag til kandidater?
Menighetsradet har utpekt en nominasjons-
komité som arbeider med & fa kandidater til
a stille til menighetsradsvalget i september.
Men det er apent for alle a foresla kandidater
eller stille eget listeforslag til valget. For &
stille listeforslag til menighetsradsvalget
ma det vaere minst ti personer som er
stemmeberettiget i Voksen sokn som har
skrevet under pa listen. Listeforslaget ma
leveres til valgstyret, dvs. menighetsradet
innen kl. 12.00 den 30. april.

Pa www.kirkevalget.no kan du finne fram til
alt som kreves for a stille en gyldig liste.

Ta kontakt med nominasjonskomiteen,
som bestar av Karen Therese Haugstvedt,
lda Fossum Tennesen og Randi Selmer,
eller menighetskontoret post.voksen@oslo.
kirken.no.



BABYSANG

- kosestund for store og sma

AV KJARTAN RORSLETT

Spennende balger pa babysang i Voksen kirke. Fra venstre barna August, Pal, Sebastian, Isak, Alfred
lengst unna, Amalie med ryggen til og Gabriel neermest til heyre. Aina Dstreng holder sjalet og har
med seg Adrian, til hayre for henne og delvis skjult er Kristine Aalbu Ljosland med sennen Daniel.

- Stor balge, liten balge, synger foreldrene

mens de gjenskaper havets bevegelser med
store sjal. Smarollingene pa gulvet ser med

store gyne pa bolgene og kjenner blasten i

fijeset.

Det er tirsdag og babysang og smabarnsang
i Voksen kirke. 11 sma barn samt madrene og
fedrene deres koser seg med sang, lek prat
og matpakke denne tirsdagen.

- Her far August treffe andre barn og harer
fin sang og musikk, og det er fint for meg

& komme meg ut, sier Eirin Ravndal. Hun

er her sammen med tre andre madre fra
barselgruppa.

P4 tirsdager fra klokka 11 star det kaffe og

te klar til de voksne, mens ungene kan leke
litt. En halvtime seinere begynner selve
sangstunden inne i kirken. P& programmet
star bade kristne sanger og andre sanger
for barn, lek med rytmeinstrumenter og
sapebobler.
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S4a er det igjen kaffe i kirkestua og medbragt
matpakke for den som vil til klokka 13.

- Dette er et tilbud som mange setter pris
pa. Noen ganger trenger man bare en grunn
til & komme seg ut av huset, sier Kirsten
Marie Skandsen, som leder babysangen
denne varen. Tiloudet er gratis og antall
frammgatte varierer med vaer og fere, men
det kan veere fra fem til over 20 barn med.

- Vi flytta fra Tromsa for jul og jeg kjente
ingen. For meg er dette et fint sted a bli
kjent med andre, sier Marie-Fleurine Olsen,
som er her sammen med sgnnen Isak.

Det er flest mgdre som er med pa
sangstunden pa tirsdagene. Men Matias
Holte, far til Aurora, er opptatt av at dette
0gsa er fint for menn i permisjon.

- Kanskje den lange permisjonen vil fa flere
menn til &8 komme pa babysang, sier Matias.
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Ida Fossum Tonnessen

" slutter som redaktar

AV ANNE PETTERSEN

Etter 14 ar som redakter for
menighetsbladet, gir nd Ida Fossum
Tonnessen stafettpinnen videre. et er en
solid innsats og utallige timers trofast
arbeid som ligger bak den store bunken
med fargerike menighetsblad som ligger
pa Idas kjgkkenbord.

Ida er landskapsarkitekt og har jobbet som
Park og idrettssjef i Oslo. Hun har sittet i
Oslo bystyre i 9 &r og veert leder av Oslo
elveforum i en arrekke. For dette arbeidet har
hun to ganger vaert nominert som arets Oslo-
borger. Som pensjonist har hun blant annet
veert menighetsradsleder i Voksen og hatt et
stort engasjement for Voksen menighetsblad.

- Hva er viktig med & ha et menighetsblad?
Ida svarer: - Det gir menigheten et
treffpunkt og kontakt med 6300 husstander.
Undersgkelser viser at omtrent 80 % av dem
som far bladet, leser det. Det er mange.

- Noen menigheter satser kun pa internett?
- En hjemmeside er selvfalgelig nedvendig,
svarer |lda, - men mange synes det er
hyggelig & holde bladet i hendene. Det er et
kontaktpunkt direkte hjem i postkassene.

- Hva har veert din motivasjon gjennom disse
14 drene?

- Det har veert morsomt og givende!
Menighetsbladet er en unik mulighet til &
formidle kirkens budskap og alt det flotte
som skjer for alle aldersgrupper i Voksen
menighet. Det har ogsa gitt anledning til &
formidle lokalhistorisk stoff, som jeg synes
er interessant. Det er viktig & kjenne vart
naermiljg som har mye spennende a by pa.
For eksempel at navnet Gressbanen kommer
av at den faktisk var landets farste bane med
gress for Ulleval kom i 1924. Vart naermiljo er
fullt av spennende historier!
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- Har du fatt mange tilbakemeldinger

i drenes lop? - Ja, bade positive og kritiske,
og det er viktig for en redakter, sier Ida. - Det
har kommet mange hyggelige kommentarer
fra folk som har satt pris pa bladet og
etterspurt neste nummer.

- Hvordan har bladet endret seg gjennom
disse drene? - At bladet i 2011 kom i farger,
forandret hele uttrykket. Det har ogsa blitt
mer barne- og ungdomsstoff.

- Hva har dette arbeidet betydd for deg?

- Som pensjonist og aktiv i Voksen menighet
har det vaert givende & bruke krefter og
kunnskaper til & forme bladet. Det har

gitt en stor og hyggelig kontaktflate. Et
menighetsblad er ikke noe «one-woman-
show». Det er et samarbeid med mange
gode aktgrer. Jeg onsker & takke alle gode
bidragsytere og medarbeidere gjennom
arene og en seerlig takk til staben i Voksen.

Ida avslutter: - Lonnen for strevet er at det
har veert morsomt og givende, og hvis det

da samtidig kan veere til nytte og glede for
andre, er det enda morsommere! En stor takk
til Ida for solid og trofast redakterjobb og for
mange gode leseopplevelser.



BLI MED

Torsdag 6. juni arrangerer Rga og Voksen
menigheter tur sammen. Vi legger storbyen
bak oss og setter kursen mot Larvik og
Stavern for en hyggelig dagstur. Avreise blir
kl. 0930 fra krysset Landingsveien/Pilotveien
pa Hovseter. Deretter stopper bussen i
Vaekergveien foran Rga kirke for de som vil
9a pa der.

Forste stopp er St. Frans kirke pa
Hgysteinane pa veien mellom Larvik og
Helgeroa. Ved ankomst blir vi tatt imot av
broder Bjarne, som er var vert. | dag er det
et Fransiskaner-fellesskap pa stedet. Vi blir
servert en enkel lunsj og far orientering om
kirken.

Derfra kjorer vi ut til Stavern, der hver
enkelt disponerer tiden som man @nsker.
Minnehallen er et sted med praktfull utsikt

pa busstur

over havet, men byen har ogsa mye annet
fint & oppleve. Bussen kan sette oss av
etter gnske. Det blir middag pa det
velkjente Hotel Wassilioff.

Avreise fra Stavern senest kl.1700 med
ankomst Rga og Hovseter ca. kI.1900.

Pris: Kr. 600, alt inkludert, betales enten
med VIPPS pa reisedagen, eller til Voksen
Menighet, konto 7087.05.02719, merk
«Busstur».

Pamelding:

Voksen menighetskontor - tif: 23 62 94
50, eller e-post er282@kirken.no. Frist for
pamelding er 24. mai. Gi beskjed om evt.
allergier og hvor du kommer pa bussen.
Kontakt: Diakon Espen Rakli i Voksen
menighet tif: 92 21 36 63

0 KIRKENS N@DHJELP
actaliance

Pengene som samles inn, brukes til & redde
liv og forandre liv over hele verden. Temaet
er ngdvendigheten av vann: Rent vann redder
liv. Vann er noe av det farste Kirkens Nedhjelp
stiller med i katastrofer. Tilgang til rent vann
gir helse, trygghet og utvikling. Stetten gir
Kirkens Ngdhjelp mulighet til & handle raskt
og gjere en best mulig jobb. | Voksen menig-
het arrangeres fasteaksjonen segndag 7. april.
Gudstjenesten begynner kl. 1200. Etter guds-
tjenesten serveres det et varmt maltid. Det

Fasteaksjonen 2019

Siden 1967 har Kirkens Na@dhjelp arrangert Fasteaksjonen for paske,
og i dag er den Norges nest storste dor-til-der-aksjon etter TV-aksjonen.

blir informasjonsmate kl. 1400, og kl. 1500 gar
de frivillige ut med bgsser.

Konfirmantene i Voksen baerer hovedtyngden
av aksjonen. Det er likevel en utfordring & fa
nok frivillige. Du kan melde deg pa forhand
til menighetskontoret - eller bare stille opp.

Ansvarlig i Voksen er diakon Espen Rakli

E-post: er282@kirken.no tlf. 92 21 36 63
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Menighetskalender
Var og sommer i Voksen

L SR NG R

MARS

MAI

SON 24.

Maria budskapsdag Luk 1,39-45. SON 5.
Haymesse kl. 11. Elgvin. Jacobsen.
Kirkekoret. Nattverd. Ofring.

Kirkekaffe.

3. sendag i pasketiden. Mark
6.30-44 Hoymesse KkI.11.
Pettersen. Jacobsen. Dap.
Nattverd. Ofring. Kirkekaffe.

SON 31.

3. sgndag i fastetiden Luk 22,28-
34. Hoymesse Kl. 11. Pettersen.
Vik. Klokkeklang deltar. Dap.
Nattverd. Ofring. Kirkekaffe.

SON 12.

4. sgndag i pasketiden. Joh
14.1-11. Hoymesse med keltisk
preg. Brorson. Jacobsen. Dap.
Nattverd. Ofring. Kirkekaffe.

SON 19.

APRIL

SON 7.

4. sgndag i fastetiden. Joh 6,24-

5. sgndag i pasketiden. 1.
Kong 8.12-13.27-30. Hoymesse.
Pettersen. Jacobsen. Dap.
Nattverd. Ofring. Kirkekaffe.
Arsmgte.

36, Fasteaksjonsgudstjeneste
med konfirmanter kl. 12 Merk
tiden. Elgvin. Rakli. Jacobsen.
Ofring Kirkens Nadhjelp

SON 14.

Palmesendag Joh 12,1-13.
Haymesse kl. 11. Brorson.

SON 26.

6. sondag i pasketiden.

Matt 6.7-13. Friluftsgudstjeneste
kl. 11. Skaperverkets dag. Elgvin.
Leberg. Minivox. Dap. Nattverd.
Ofring. Grilling og lek under
kirkekaffen.

Jacobsen. Dap.
Nattverd. Ofring. Kirkekaffe.

TORS 18.

Skjeertorsdag Joh 13,1-17.
Kveldsgudstjeneste kl. 19.
Pettersen. Rakli. Jacobsen

TORS 30.

Kristi himmelfartsdag. Joh 17.1-5.
Fellesgudstjeneste i Segrkedalen
kirke kl.11. Ikke gudstjeneste i
Voksen.

m.flere. Kveldsmaltid. Nattverd.
Ofring Kirkens Bymisjon.

FRE 19.

Langfredag Luk 22,39-23,46.
Pasjonsgudstjeneste kl. 11.

JUNI

Pettersen. Jacobsen m. flere. SON 2.

SON 21.

Paskedag Joh 20,1-10.
Hoytidsgudstjeneste Kl. 11.

Sendag fer pinse. Joh 16.12-15.
Hoymesse kl. 11. Elgvin, Jacobsen.
Nattverd. Offring. Kirkekaffe.

Pettersen. Jacobsen. Kirkekoret.

. ; ) SON 9.
Dap. Nattverd. Ofring. Kirkekaffe

MAN 22.

2. paskedag Joh 20,11-18. Felles
gudstjeneste i Rga kirke kl.11. Ikke
gudstjeneste i Voksen

Pinsedag. Joh 14.23-29.
Hoytidsgudstjeneste kl.11.
Pettersen. Jacobsen.
Kirkekoret. Nattverd. Ofring.
Kirkekaffe

SON 28.
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2. sgndag i pasketiden Joh 20,24-
31. Familiegudstjeneste kl. 11.

Barnas paskedag. Elgvin. Leberg.
Soul Kids. Nattverd. Offer. Kirkekaffe

MAN 10.

2. Pinsedag. Joh 7.37-
39. Fellesgudstjeneste i
Maridalsruinene kl.11.15.



Aktiviteter

| Voksen

Tirsd Speid 3.-4.kl
FASTE

AKTIVITETER

Annenhver  JuniorKRIK 3.-4. klasse

Hver Apen kirkestue fredag kl. Voksen skole
. 1730-1845
torsdag Se program i egen omtale.
kl. 1200 Annenhver KRIK Tweens 5.-7. klasse
k
Lerdag Frokosttreff for menn q;ez,%a_gzggo Voksen skole
25.mai kl.
0830-1000 Annenhver KRIK ungdom 7.-10. klasse
Tirsdag og Menighetens bonnefellesskap fzrgg?)?zl%o Voksen skole
torsdag
kl. 0700 til Onsdager Ungdomsklubb
kl. 0800 kl. 1900-
Lordag 23. Bgnnefrokost i kirkestuen 2130
mars og Medbrakt frokost
4.mai kl.
0830-1000. A N D R E
Tirsdager Voksen kirkekor - gvelse
kl. 1900-
2115 AKTIVITETER
Onsdager Menighetsmiddag for alle aldre 24. april Varkonsert med Voksen
kl. 17700 kl. 19.00 kirkekor og gjester
27. mars og
8. mai . L .
8. mai Dugnad i kirken ute og inne.
1. april Trosopplaring kl. 17.30 Middag kl. 1700
- Ungdomsdag . . R
19. mai Menighetens arsmgate
v/ kirkekaffen
27.-28. april Tarnagenthelg - 3.-4. klasse i i
28. mai Menighetens sommerfest
kl. 19.00
26. mai Skaperverkets dag - 5-aringer — -
6. juni Menighetens sommertur.
. Se egen omtale
Hver Babysang og smabarnsang

tirsdag k. 0-3 ar
1100-1300 (unntatt i skolens ferier)

Sgndager Sendagsskolen fra 3 ar
kl. 100 (unntatt ved familiegudstjenester
o9 i skolens ferier)

Onsdager MINIVOX kor for 3-6 ar @nskes det skyss til gudstjenestene, ta kontakt

t:rlléio ! Barnekor med menighetskontoret pa hverdagene,
tlf. 23 62 94 50. Ansvarlig er diakon Espen Rakli.
Torsdager SOULKIDS kor for 1.-4. klasse
::l Ilgoo I Barnekor Se vare nettsider: www.kirken.no/voksen,
irken

for flere detaljer og ev. endringer
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OSLO

- Sankt Hallvards by

AV BJIRN GJEFSEN

Alle starre veier inn til Oslo har et skilt med Oslos byvapen. | byvapenet er det en mann
med tre piler i den ene handen og en mgallestein i den andre. Under mannen ligger det en
kvinne. Mannen er Sankt Hallvard, Oslos skytshelgen.

Du kan finne Sankt Hallvard rundt i hele
byen. Mange av kommunens bygninger er
markert med byvapenet, og det storste er

pa sjgsiden av Radhuset. Hallvard har en
egen gate, St. Halvards gate, som gar langs
ruinene av Sankt Halvards katedral, den store
kirken som ble bygd over helgenskrinet med
Sankt Hallvard. P& Tayen ligger St. Hallvards
kirke, som tilhgrer den katolske kirken.

Hver 15. mai feires St. Hallvardsdag ved
Ladegarden pa Grgnland. St. Hallvardsdagen
er 0gsa datoen for utdeling av St. Hallvard-
medaljen, Oslo bys hgyeste utmerkelse.

14

Hvem var Hallvard?

Hallvard ble fgdt pa Huseby gard i Lier rundt
1025. Faren til Hallvard, Vebjarn, var en
mektig mann, og moren Thorny var slektning
av kong Olav den Hellige og oppdro barna
sine i den kristne tro. Selve fortellingen
begynner 15. mai i 1043.

Hallvard var ved baten ved Drammens-
fjorden da han sa en kvinne som lgp mot
ham. Kvinnen var gravid og kastet seg ned
foran Hallvard og bgnnfalt ham om & fa bli
med. Hallvard tok henne med, men kvinnen
ropte at han skulle ro fortere. Tre menn kom
Izpende langs stranden, fant en bat og satte
kursen mot Hallvard og kvinnen.

Den andre baten halte innpa dem. “Hva

galt har hun gjort?”, ropte Hallvard over til
mennene. “Hun har stjalet fra broren var,”
ropte de tilbake. “Hun har brutt seg inn i
huset hans!” “Har dere vitner som har sett at
hun har gjort det? ropte Hallvard, ” Hun ma
fa vise at hun er uskyldig.”

Men mennene skrek tilbake og en av

dem grep buen sin. Pilene flgy, og en

traff Hallvard i halsen. Han falt ded om.
Forskrekket s& mennene at de hadde drept
sgnnen til storbonden Vebjgrn. For & skjule
forbrytelsen slo de ogsa kvinnen i hjel. De
turte ikke & grave Hallvard ned. Derfor fant
mennene en mgllestein og bandt den rundt
halsen pa den dagde Hallvard. Sa rodde de ut
pa fjorden og senket liket.



Legenden forteller at noen menn fant liket
av Hallvard. Det flat i vannet med den tunge
mollesteinen rundt halsen. Mennene tok

med liket til Huseby. Folk husket hvor god
og hjelpsom Hallvard hadde vaert mens han
levde, og na hadde han til og med ofret livet
for & redde den stakkars kvinnen. Det matte
vaere noe spesielt med Hallvard.

Mgllesteinen kunne ikke holde p& ham i
dypet, og liket hadde ikke begynt & ratne.
Sa ble det fortalt at det begynte & skje
undere ved graven hans. Syke mennesker
sgkte til graven og ble helbredet.

Historiene om Hallvard og undrene spredte
seg og nadde biskopen og kongen. Biskopen
erklzerte at Hallvard var et hellig menneske,
en helgen, og derfor ble Hallvard til Sankt
Hallvard. Dgdsdagen hans den 15. mai er
Sankt Hallvardsdagen. Hallvardsskrinet

med restene etter Hallvard ble flyttet til
hovedkirken i Oslo, som snart ble kalt
Hallvardskatedralen. Ruinene etter den
ligger like ved Gamlebyen skole.

Sankt Hallvard og var tid Historien om
Hallvard skjedde for snart 1000 ar siden.
Han var det gode forbildet som folk i
middelalderen leerte av og @nsket a ligne.
For det forste stilte Hallvard opp for kvinnen
som var gravid. Han var med andre ord
solidarisk med de svake i samfunnet. | tillegg
stod han opp for rettferdighet og sannhet.

Sy

Sankt Hallvard pa kumlokk i Arnebratveien

Og ikke minst onsket Hallvard 3 lzse
konflikten uten & bruke vold.

Dette er verdier som er minst like viktige i
dagens Oslo. Hjelpsomhet, solidaritet med
svake, rettferdighet og a lgse konflikter
uten vold gjer at Sankt Hallvard, Oslos
skytshelgen, ogsa er en person for var tid.
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Na skal kirkelokalene

bli nye

Voksen kirke fyller 25 ar neste ar. | alle disse arene har den veert aktivt i bruk hele uken
til glede for menigheten og for naermiljget. Menighetslokalene blir ofte utleid til ulike
grupper i lokalmiljoet. Lokalene i Voksen kirke er pa mange mater storstua for hele

lokalmiljget.

Mye bruk i snart 25 ar ferer naturlig nok til
slitasje, og det er i dag et stort behov for
oppussing. Moderne lokaler trenger i tillegg
projektor til fremvisning og nytt lydanlegg
med internettforbindelse. Dette vil vi gjore
noe med na!

| 2018 fikk kirken nytt kjokken bade i 1. etasje
og i underetasjen. Kjgkkenet i underetasjen
egner seg nd mye bedre for servering til
store grupper enn det gamle kjokkenet.

Det er ogsa det blitt mye penere, og alt

det som var slitt og rattent er borte.

Dette var virkelig et ngdvendig laft.

N4 star resten av menighetslokalene

for tur. Menigheten har selv ansvar for
mgterommene og gangen nede, mens
Kirkelig fellesrad i Oslo har ansvar for
toaletter og garderobe, samt trappegangen
og vestibylen. Planen er at all renovering
skal skje under ett. Det skal bli en mye mer

o “”!““”iﬁ'lh?* | "IM”
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innbydende korridor nede. Det blir maling
og reparasjoner i mgterommene, nye ovner,
rehabilitering av stoler, nye bord, fast
projetor og lerret nede for & nevne noe.

Vil du bidra til et Ioft for lokalmiljoets
storstue?

Voksen kirke er heldige som fortsatt har

et kirkefond fra den tiden kirken ble bygd.
Men det rekker ikke til alt. Forelgpig kostnads-
overslag er pa 1,5 mill kr. Dette er mer enn
menigheten har rad til med navaerende
midler. Derfor gar vi ut med en oppfordring
til & bidra. Malet for innsamlingsaksjonen er
300 000 kr. N& rehabiliterer vi lokalmiljgets
storstue og lokaler for de neste 25 ar minst.

Vi trenger ditt bidrag! Bidraget kan
innbetales til konto 7087.05.02719 eller
sendes pa VIPPS til Voksen kirke.

Merk belgpet med Oppussing av kirken.

Slik tenker arkitektene at de nye lokalene skal se ut.



OPPSLAGSTAVLEN

INNSETTELSE AV NY KAPELLAN

Under gudstjenesten sendag 3. mars

ble Johannes Thoresen Elgvin haytidlig
innsatt som ny kapellan i Voksen.
Menighetsradsleder leste kollas fra biskop
Kari Veiteberg, og prost Elisabeth Yrwing
Guthus talte. Var egen sokneprest Anne
Pettersen og prosten ledet forbgnn for var
nye prest. Deretter ledet Johannes resten
av familiegudstjenesten sammen med
barneliturgene. Deltagere i Kode B for 5.
og 6. klassinger hadde bidratt med pynt
til karnevalsgudstjeneste, Voksen kirkekor
og Soul Kids bidro til en flott opplevelse.
Velkommen til Johannes, kone Mari og
sgnnen Simon.

Menighetens arsmgte

Menighetens arsmate for 2019 avholdes
etter gudstjenesten sgndag 19.mai.

Det blir gjennomgang av menighetens
arsmelding og regnskap for 2018.
Arsmeldingen legges ut i kirken og pa
nettsiden senest 14 dager for arsmeotet.

Skaperverkets dag

Seondag 26. mai er det skaperverkets

dag i takknemlighet over skaperverket.
Det er familiegudstjeneste, og sa sant
vaeret er godt nok, feires gudstjenesten
ute pa kirkebakken. Etter gudstjenesten er
det grilling med pglser til barna og leker.

Dugnad 8. mai

Vardugnaden 2018 star for tur.

Det er behov for opprydding og
vedlikehold ba&de inne og ute.

Oppgavene kan vaere & tgrke stov, vasking
og rydding av kjokken og lager, raking,
feiing og klipping av busker ute. Saylene
til inngangspartiet til kapellet trengs hay-
trykkspyles. Kanskje har du sett noe annet
som bar bli ordnet.

Alle kan delta pa dugnad, bade store
og sma. Vi starter vi opp med middag
kl. 17, og bruker ettermiddagen sammen.

- o
Apen kirkestue varen 2019 - Apen kirkestue har mate torsdager
i Voksen kirke med kaffe kl. 1200, og program kl. 1300.

4. april  Varfest

1. april  Johan Kofstad: «Med EdwardGrieg

og Gjendine Slalien i Fjellheimen».

25. april Stein L. Meyer: «Dynasti-skiftet og
borgerkrig i Romerriket pa
190-tallet e.kr.»

2. mai Misjonstreff med NMS.

Beswok av Stein Villumstad.

9. mai Gudstjeneste kl.11 med Dagsentrene
og Hovseterhjemmet - kirkekaffe.

16. mai  17-maifest.

23. mai Rgapensjonistenes sanggruppe
besaker oss.

6. juni Busstur, se egen omtale
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Barne-
og ungdomssider

Oppstartsehelg

for konfirmanter

Konfirmantaret ble satt i gangmed 43
konfirmanter som var samlet til oppstarts-
helg den 26. januar. Det var apningsshow,
leker, undervisning og kveldsavslutning
som sto pa programmet. Sgndagen ble
etterfulgt av presentasjonsgudstjeneste.
Oppstarthelgen var en flott start pa
konfirmantaret.

KODE B

Gjennom fire tysdagar i februar og mars
har sju barn gjennomfegrt trosopplaerings-
tiltaket Kode B for 5. og 6. klasse.

Gjennom Kode B blei 11- og 12 aringane
kjent med Bibelen. Slik fikk dei oppleve
at den er ei rik og spennande bok som
har betydning for livet. Dei klarte ogsa a
knekke noen hemmelige kodar undervegs.
Vi starta kvar samling med a ete saman.
Deretter utforska vi Bibelen gjennom
ulike aktivitetar og oppgaver. Under
familiegudstenesta 3. mars var ogsa Kode
B-deltakarene til stades. P4 mange matar
er Kode B ein oppfelgjar til Lys Vaken og
Tarnagent der mange barn er med kvart ar.
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Dette skjer

Minivox

Minvox er en sangglad gjeng mellom

3 0g 5 ar som mgtes en gang i uken for

a gve. De deltar ogsa pa familieguds-
tjenester. Er du glad i & synge? Bli med!
Det er gvelse pa onsdager fra 1730 til 1815.

Sondagsskole

Sendagsskolen foregar samtidig med
gudstjenestene unntatt familieguds-
tjenestene. De fleste barna som deltar,
er mellom tre og sju ar, men eldre barn
er selvsagt velkommen. Sendagsskolen
formidler bibelfortellinger gjennom
samtaler, aktiviteter og a aktualisere
dem. Oppmagate kl. 1100.

Soulkids

Soulkids er et kor for barn fra 1.- til

4. klasse. Det er gvelse pa torsdager fra
1800-19.00. Soulkids synger ogsa pa
gudstjenester noen ganger.

Speider

Speideren er for jenter og gutter i 3.- og
4. klasse. Det er oppmote ved Voksen
kirke pa tirsdager kl.1800. Speiderne ut-
forsker naturen, laere a tenne bal, bruke
kniv forsvarlig, sla opp og sove i telt, for-
skjellige knuter og mye mer. Bade gutter
og jenter er hjertelige velkomne.



Tarnagenthelg
27. - 28. april

Tarnagentene er eit helgeopplegg for
barn i 2.- og 3. klasse. Gjennom oppdrag
og mysterium blir barna invitert til a bli
kjent med kyrkja og Bibelen. Barna loyser
oppdrag som agentar gjennom utforsking
av kyrkjerommet og klokketarn, symbol
og bibelhistorier. Kanskje far dei ogsa

tid til ei lita oppdagingsferd i kyrkja? Pa
sgndagen er deltakarane med og feirar
Barnas paskedag, ei familiegudsteneste
med paskespill. Til paskespillet er det rom
for bade store og sma deltakarar, sa om
noen kunne tenke seg a bli med, bade

pa tarnagenthelga og paskespillet er det
bare a ta kontakt. Meir informasjon om
pamelding kommer pa nettsida og i
posten nar det naermar seg.

Voksen kirke kan
tilby lokaler i ulike
sterrelser, og for
forskjellige behov:

selskaper
moter & kurs

KRIK

KRIK star for kristen
idrettskontakt og
kombinerer tro og idrett. |
samarbeid med Raa tilbyr Voksen
menighet et idretts- og trosopplegg
for barn og unge fra 3. til 10.klasse. Det
finnes tre grupper pa Raa: Krik-tweens,
Krik ungdom og Krik junior. Det er
aktiviteter pa fredager pa Voksen skole
(se midtsidene). Se ogsa pa vare nett-
sider for informasjon.

WRIBTEN IDRETTENONTANT

Klubb

P& onsdager er det ungdomsklubb

kl. 1900. Klubben er for ungdommer som
nettopp har avsluttet konfirmasjonstiden,
og for eldre ungdom. Pa klubb er det
ulike aktiviteter som a spille spill, snakke
sammen, se film og a veere sammen.

Et par ganger i aret er det planlagt
storre aktiviteter. Det er alltid dpent for
flere, sa det er bare a stikke innom.

Lederkurs

Voksen avholder lederkurs for fjorarets
konfirmanter der de leerer om hva som
skal til for & bli en leder. Som en del av
praksis deltar de blant annet pa Lys-
Vaken og noe av konfirmantopplegget.
Avslutningsvis er deltakerne med pa a
planlegge og delta som ungdoms-
ledere pa konfirmasjonsleir som blir
holdt i august.

minncsamveer

Velutstyrt kjokken.
Fredelige omgivelser.
Royk- og alkoholfritt milje.
Gode parkeringsforhold

Kontakt

Voksen menighetskontor
patlf2362 94 50

LEIE PA ROA SENIORSENTER?

Fine lokaler i tredje etg i Roa Senter. Godt egnet til selskaper,
barnedap, konfirmasjon eller styremoter. Bydelens 60+beboere kan
fa leie til feiring av runde dager. Kapasitet: dekket bord for opp

til 80 personer. Pris kveldstid pa hverdager: 700,-

Pris helgedag/kveld: 2700,- Eller 4200,- for hele senteret fra fredag
kveld til sendag kveld. Lokalet ligger i 3.etasje i Roa Senter (heis).
Ta kontakt: 23 47 61 35. arne.harald.foss@bva.oslo.kommune.no
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Dade

Andreas Aursnes

Egil Hagen

Bjorn Aasheim

Marit Pettersen

Jorun Marie Engh

Erik Bugen

Ingrid Reed Thomsen
Morten Lund

Karin Elisabeth Songli
Randi Wang

Ellen Tvenge

Ellen Marie Brenna
Michele Annette Klinge
Jon Henrik Saeterbgo
Gudmund Bakke

Vidar Bergethon Holm
Lilian Johnsen

Finn Horn

Karin Rigmor Nicklasson
Odd Hafnor
Hans-Henrik Petersen
Berit Ingebjorg Ek

Rolf Yngvar Berg

Grete Larssen Mykkelbost
Olav Kvisle

Kjeld Drevvatne

Sidsel Lillebo

Gunhild Marthiniussen
Helga Molstad

Kristine Sofie Fosse
Per Kragerud

Reidun Karlsen

Elly Langtvedt

Alf Egeland

Gerd Johanna Aarsvold
Doris Emilie Gregersen
Ely Holmberg

Sonja Olsen

Else Trogstad

Arne Jensen

Reidar Bjarkvall

Alfhild Irene Karlsen
Gustav Svein Klem
Borre Halvorsen

Kare Ansgar Rydland
Ingrid Sevrine Lannkvist
Per Richard Flaten

Gunhild Ingerid Langen Hirsch

Inger Ericha Mossin
Rigmor Cesilia Muzik
Egil Svein Solli
Aashild Jordbakke

Vielse i Voksen kirke

19. januar 2019

Michelle Toma og Alexander Holt

Fra neste nummer vil det komme oversikt over depte.
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Bjorg Naustdal

Kaare Ingar Ek

Lovise Bundlie

Berit Marie Bull

Dag Bjgrn Becke

Marius Patt

Arne Gunnar Halvorsen

Anita Roarsen

Christian Mohn

Karin Ofstad

Margot Johansen

Signe Jensen

Reidun Fallet

Bodil Fagerholm

Evelyn Hermione Mountege
Advocaat

Gunvor Larsen

@mme Kristiansen

Ester Harriet Finstad Kjos

Susann De Vibe

Rolf Erling Hansen

Peter Tank Marcussen

(Liste fra 15.06.2018 - 08.02.19)



Kjelsas
Malerservice AS ‘

www.Kjelsasmalerservice.no

Alt av innvendig
og utvendig
malerarbeider.

Borettslag,
sameier og privat.

VZAKER@VEIEN 167 A
Norsk fagleert maler

med ode lokale TLF: 48 10 71 79
rereranser.
T B MANDAG — L@RDAG: 08:00-23:00
SGNDAG: 09:00-22:00
flﬂ. VARE HYGGELIGE MEDARBEIDERE KAN
cgumtn ros HJELPE MED HJEMKJ@RING AV VARER.
Rl AL VELKOMMEN TIL OSS!

Kjelsas.malerservice@gmail.com

Top Car Pro Bilpleie v/Alfred
TIf. 96663224
Sgrkedalsveien 305

(ved Voksen)

Over 30 ar | bransjen

Har mange anbefalinger




Velkommen til var nye butikk
i Vaekergveien 193 A . e
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Ny butikk

10 |o
e cou Q)

Roa Bok OEF.LERGI

Besek oss for en hyggelig handel 22505490 www.roabok.no butikk@roabok.no

)

GRAVSTENER

ASKER - BERUM - OSLO
Dogntelefon 23 22 13 10

www.akasien.no

Ring oss for samtale
i var nye filial pa
Roa senter. Vi er et
lokalt, trygt og
prisbevisst byra.

« Distriktets storste utvalg

« Flere hundre sten utstilt
o Alle prisklasser, gratis katalog
« Se ogsa var hjemmeside

SETTEM

STENINDUSTRI AS
TIf. 67 80 21 00

Skollerudvn. 135, Lommedalen

Friseren pa Roa
Vaekergveien 201
Man-fre: 9-18
Lordag: 9-15

Kristin Kolstad
1225002 33 § www.settem.no
gir vi deg den servicen ( : SENTERET
e ROLAND KIELDAHL mna
Takstmann Helge Jensen Strafferett og sivil rettergang.
900 33 423 Skift(_a_rett, arv og testament.
' Familie-og barnerett.
B s Avtalerett og int. kontraktsrett.
n A .
Skifie Forretningsavtaler. Boligrett.
Saly Forbrukerforhold. Inkasso.
Seksjonering Forhandlinger og prosedyre.
trv Og for gvrig alm. praksis.
= Utleie av feriebolig - Costa del Sol
v CJ Hambros plass 5
\ B B 0164 Oslo.
I e Morsk takst Fax 22418441. TIf 91368764
= B Ringsveien 3, 1368 Stabekk kjeldahl@prolegal.no
—————————
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& Saflex

......

Luxaflex® skreddersydde gardiner
Vi er forhandler av Luxaflex®- markedsledende innen

maltilpasset solskjerming. Ta kontakt for et
uforpliktende tilbud. Hos oss er service alltid i fokus!

= KJARV
| . —-
INTERIGR gratis befaring!
Kjeervik Interior Roa | Veekergveien 203 | Telefon: 930 10 977

JOLSTAD

begravelsesbyra

Ny inskripsjon pa gravstein kr 5800,-

Grefsen - Smestad - Kirkeveien
227977 00 / www.jolstad.no

Ingen er like. Hvorfor skal begravelser vare det?

Roa Glass o¢ Ramme AS | | ROA ELEKTRISKE =

Autorisert elektro og teleinstallater

Man-onsd: 8-16 Serkedalsveien 230

- Alle typer elektroinstallasjoner hos private og neeringsdrivende

Tors: 8-18 0754 Oslo - Elsjekk og internkontroll
Q. - Feilsgk og utbedring av elektrisk varme i golv
LFreag 12 5595240::20 - Montasje og feilsgk av TV og dataoppkoplinger
oL @ TIf 22 50 75 00 >
.roaelektriske.no - post@roaelektriske.no - Aslakveien 14 B
post@roa-glass.no e

Madiem av W HprTten no




LLE TYPER RORLEGGERARBEID
INGENIZR

aut. rgrleggerbedrift

2213 18 20

www.knutlarsen.no

dur.

SKREDDERSYDD SOLSKJERMING

Harald Larsen als

Stasjonsveien 51/53
0771 Oslo

22 14 24 81

Rerlegger & VVS-forretning
til distriktets tjeneste
EKSPERT PA N@KKELFERDIGE BAD

HARALD MELCARD AS

Luftfartsveien 18, 0770 Oslo
tIf 23222999 Mob 92883660 Fax 22493107

M Hageland
SKAJEMWM’S

HAGESENTER
FRis Hovedgard, rett ved Ris T-banestasion

221396 90

ROA Besok oss pa Roa,
ULLSMED vis-avis Roa kirke.
yootikk Rga 0pt|kk FORRETNING ™ Gratis befaring og maltaking.
Gop Vakergvn 193a Eget verksted
Vaekergvn 197, 0751 Oslo TIf 22505651  Gravering Ring 22 50 65 00 m
TIf 22500515 Fax 22734512 Fax 23294747  Omarbeidelser Vakerovn 213, 0751 Oslo A LO) I &Y @
post@roa_optikk.no Reparasjoner www.norsol.no .
www.coptikk.no Modellarbeide
RORLEGGERMESTER

=S

Begravelse til riktig pris

Alt innen cateringtjenester
Ta kontakt pa 22 37 90 09

KOLDTBORD TAPAS MIDDAGER SNITTER FINGERMAT LUNSJ KAKER GRILLING KOKKER

Se vare menyer pa www.solglimt.no
Utkjering alle dager




