
FELLESSKAP og FRIVILLIGHET i Voksen menighet 
 

Her er noen eksempler på frivillige oppgaver. Alle er velkomne til å 
melde seg til frivillige bidrag og innsats av ulike slag! 
 
 
 
→ Menighetens ulike utvalg bidrar til oversikt og samarbeid innenfor ulike 
virksomheter. Deltakerne utnevnes her av Menighetsrådet, men ta gjerne kontakt. 

- Barne- og ungdomsutvalg (BUU) 
- Diakoniutvalg (DU) 
- Gudstjeneste – og musikkutvalg (GMU) 
- Økonomiutvalg (ØU) 

Kontaktperson: Stine Arntzen Selfors 
 
 
→ Gudstjenesteteam  

- 6 gudstjenesteteam (hvert med 5-6 personer) bidrar på hver sine søndager 
med medlitturg, tekstleser, kirkeverter og kirkekaffeansvarlig  

- I Voksen kirke er alle kirketjenere frivillig  
 
Barn og unge bidrar også med ulike oppgaver under enkelte gudstjenester 
- Musikalske bidrag fra unge og voksne musikanter  
- Lydtekniker til salmer på storskjermene 

Kontaktperson: Hans Aage Gravaas 
 

→ Musikk i Voksen 
- Kirkekoret har øvelse tirsdager kl. 19 – velkommen til alle sangglade! 

Kirkekoret bidrar med musikk i gudstjenester og andre arrangementer, i tillegg 
til egne konserter. 

- Musikere – spiller du et instrument? Har du lyst til å spille i gudstjenester eller 
andre arrangement? 

- Konsertvakt: Rigge til konserter, ønske velkommen, selge billetter, være 
brannvakt 

Kontaktperson: Maria Kessel Hynnekleiv 
 

→ Bønnefellesskap 
  Samling på torsdager kl.07. – 08 og kl.16. – 17. 

 Kontaktperson: Johannes Søfteland 
 
→ Vedlikeholdsgruppe 

Samling 1. mandag hver måned kl. 10 – 13, ha med matpakke 
- Ulike oppgaver for vedlikehold ute og inne.  
 Kontaktperson: Leif Thore Jelmert 
 
 



→ Diverse praktisk hjelp i kirken 
- Vaske nattverdskalker 
- Pusse sølv 
- Holde orden på kjøkken 
- Rydde 
- Rake 
- Repparere 
- Det er en utømmelig liste over behov for praktisk hjelp i kirken 

Kontaktperson: Stine Arntzen Selfors 
 
→ Barne- og familiearbeid 

- Søndagsskolen trenger ledere og medhjelpere 
- Barnekoret «MiniWox» (3 – 7 år) – velkommen som medhjelper/ styremedlem 
- Speiderarbeid 
- Superonsdags-medarbeidere (lage middag, lek med barna) 
- Familieturer (nå har vi høsttur til Nordmarkskapellet) 

Kontaktperson: Mari Frydenlund Elverhøi 
 
 
→ Trosopplæringstiltak 

- Frivillige som ønsker å bidra til ett eller flere av de årlige tiltakene for ulike 
aldre der det trengs frivillige til ulike oppgaver  

Kontaktperson: Veronika Gundersen Sævik 
 
→ Ungdomsarbeid  

- Konfirmantgruppe 2 gg i eget hjem 
- Ulike ungdomsgrupper og aktivitets-tiltak  
- Grupper for konfirmantforeldre 

Kontaktperson: Mari Frydenlund Elverhøi 
 
→ Voksenmessen avholdes en helg i november 

- Egen komite som planlegger og administrerer forberedelsene  
- Bidrag til Voksenmessens innhold og gjennomføring på selve dagen 

Kontaktperson: Espen Rakli 
 
→ Menighetsblad 

- Utgivelse 4 gg/ år 
- Vi trenger frivillige som kan være med å dele ut menighetsblad i postkassene 

til alle soknets innbyggere  
Kontaktperson: Espen Rakli 

 
→ Informasjonsgruppe 

- Bistå med oppgradering og utforming av Internettside  
- Utforme brosjyrer og informasjonsskriv om ulike aktiviteter og arrangementer 

 
 
 



→ Diakoni 
- Besøkstjeneste – det er alltid mennesker i menigheten som har behov for 

besøk – behov for noen som har tid, som kan lytte eller bidra med praktisk 
hjelp.  

- Utdeling av jubileumsblomster til alle som fyller 85, 90, 95, 100 osv 
- Åpen kirkestue – tre ulike team som forbereder mat, rigger og rydder.  
- Utdeling av lys på Hovseter torg på Allehelgenslørdag 
- Kjøretjeneste – Har du bil og kan hente noen til aktiviteter i Voksen? 

Kontaktperson: Espen Rakli 
 

 


