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Speiderne pa telttur i sommer. Speiderleder Mikael Ekedahl sammen med (fv) Vetle, Alvin,
Helmer, Olav og Salve. (Foto: Mathias Berntsen)

www.kirken.no/voksen




KIRKE

]
mm VOKSEN
]
|

Kirketorget Oslo - Oslokirkenes sentralbord
Henvendelser om dap/vielse/begravelse
e-post til kirketorget.oslo@kirken.no
Ekspedisjonstid: kl. 08.00-15.30

236290 09

Voksen kirkegard - Gravferdskontoret vest:
Alle henvendelser ang gravstell/gravplass
e-post: servicekontoret@gfe.oslo.kommune.no

22133180

Voksen kirke menighetskontor

Apningstid: hverdager kl. 10-14

Adresse: Jarbakken 7, 0767 Oslo

e-post: post.voksen.oslo@kirken.no

Hjemmeside: www.kirken.no/voksen

Gaver og givertjeneste: konto 1503.27.58115

Vipps: 18756 Sgndagens offer Voksen kirke
646565 Gaver til Voksen kirke

236294 50

Ansatte

Stine Arntzen Selfors - daglig leder (fra 1. sept)
e-post: @kirken.no

Hans Aage Gravaas - sokneprest

e-post: hg522@kirken.no

Johannes Thoresen Elgvin - kapellan
je656@kirken.no

Adne Svalastog - kantor (fra 30. aug)

Espen Rakli - soknediakon

e-post: er282@kirken.no

Veronika Gundersen - trosopplaeringsleder
e-post: vg932@kirken.no

Mari Frydenlund Elverhgi - menighetspedagog
e-post: me972@kirken.no

916 48 153
412 83 677

482 86 299
92213 663

990 39 732

408 14 359

Menighetsradet

Leif Thore Jelmert, leder

Karen Therese Sulheim Haugstvedt
Elisabeth T@nnessen

Ingvild Gutubg Hakonseth

Sarah Jayne Newey Mathiesen

Erik Skjeggestad

Hans Aage Gravaas

411207 76

Varamedlemmer:

Ole Sandvik

Johannes Sgfteland

Live Bressendorf Lindseth
Liv Lehne

Voksen menighetsblad
Redakter: Bjgrn Gjefsen
e-post: bgjefsen@online.no
Redaksjon: Live Bressendorf Lindseth, Kjartan Rerslett
Einar Olav Vetvik

Annonseansvarlig: Redaksjonen

95153 259

Produksjon
Trykkeri: X-IDE
Opplag: 6000

Innleveringsfrist til nr. 4 2022 14. oktober

Kirkebyggene ma
vedlikeholdes

| dette nummeret er det intervju med
Oslos nye kirkeverge, Kjetil Haga. Han
peker pa at Oslo kommune bevilger for
lite penger til vedlikehold av kirkene i Oslo.
Ogsa i Voksen kirke er det problemer med
lekkasje i trappen til underetasjen, selv

om andre av byens kirker har langt mer
omfattende behov for vedlikehold.

Kirkene eies av kommunene de ligger i,
men kirkene er hele Norges felles kultur-
arv. Som intervjuet med kirkevergen ogsa
peker pa, er kirkene ikke bare kulturarv,
men viktige samlingssteder for mange
slags aktiviteter i lokalsamfunnene i
landet.

Mange europeiske land har gamle slott
som viktige kulturskatter som tas vare
pa. | Norge har vi bare ett slott, men vi
har mange kirker som er viktige kultur-
bygg. Urnes stavkirke star til og med
pa UNESCOs verdensarvliste. Bade de
viktigste kulturbyggene og alle landets
mer vanlige kirker ma tas vare pa.

- Kirkene er blant landets viktigste kultur-
minner, og vi vet at tilstanden er darlig for
en del av kirkene vare, sier barne- og
familieminister Kjersti Toppe. Regjeringen
planlegger a bruke store midler pa a
bevare gamle og nyere kirker gjennom et
eget program. Dette er en gledelig nyhet
som hilses velkommen.

Regjeringens plan ma likevel ikke bli en
sovepute for Oslo kommune for ikke a
holde byens kirker i god stand. Det er vart
hap et kirkevergen i Oslo far tilstrekkelige
midler til godt lzpende vedlikehold. Pa
sikt vil det vaere det billigste for & ta

vare pa alle byens kulturskatter og lokale
samlingssteder.

Bjorn Gjefsen
redaktor



Sannhetens agyeblikk

AV BJORN GJEFSEN

En ny undersgkelse

viser at det er synkende
oppslutning om gudstro i
Norge. Andelen som sier
de tror pa Gud, har falt
med fire prosentpoeng
siden forrige undersgkelse
for to ar siden.

Ved naermere ettertanke
er det kanskje ikke sa
rart at kristen tro ikke er
sa viktig for mennesker

i dag. Vileveri et trygt
samfunn der de daglige
bekymringene ikke
dreier seg om de store
sparsmalene som liv og
dad. Kanskje er det ikke
rart at det er blant unge at
de feerreste tror pa Gud.

Sa slar sannhetens
oyeblikk inn. Plutselig kan
det skje noe som slar bena
under tryggheten vi har
bygd livet pa. Det mest
dramatiske er budskap
om dad fra noen som star
oss neer. Da fordamper
rasjonaliteten og den
daglige opptattheten

av de sma gjgremal.

Sorg, smerte og tap av
det viktigste i livet kan
plutselig ikke forklares
eller bortforklares.

Det er nar det store
hvorfor kommer, at det
ikke lenger er hjelp i
rasjonelle forklaringer. Det

er ved de store ulykkene og
de dramatiske dgdsfallene
at mange sgker til kirkene.
Det er i slike sannhetens
oyeblikk at mange saker
etter svar i kristen tro.

Den kristne troen gir
kanskje ikke svar, men

den kan gi hap. Hap om

at det finnes en mening
som strekker seg ut over
dette livet. Tro pa at det
finnes noe starre enn det
var forstand kan tenke seg.
Tro pa at det finnes en
kjeerlighet som er starre
enn liv og dad. Og at vi
alle kan fa bli en del av den
kjeerligheten.

Sannhetens gyeblikk da
man ma vage a kaste seg
ut pa de 70 000 favner
som Sgren Kierkegaard sa.
Sa blir de stdende, disse
tre: Tro, hap og kjeerlighet.

Men storst blant dem er
kjeerligheten.



AV KJARTAN RORSLETT

Da kjaeresten gjennom
22 ar dade bratt, synes
Bente (62) at hun ble
veldig godt tatt vare

pa av presten i Voksen
menighet. N& anbefaler
hun andre som opplever
at noen dar fra dem til a
takke ja til kirkens hjelp.

| januar i fjor satt Bente
Storruste og jobbet

pa hjemmekontor da
det ringte pa dgra. Det
var kapellan Johannes
Thoresen Elgvin fra
Voksen menighet som
kom. Hun visste ikke hvem
presten var, og han kom
med den verst tenkelige
beskjeden.

Hennes kjaereste Stale
hadde omkommet i en
bilulykke, trolig som felge
av en hjertestans, fortalte
presten henne.

- Pa forhand trodde jeg
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Fikk god hjelp etter dgds

Bente Storruste roser omsorgen hun fikk av presten som kom med det
triste budskapet om at kjaeresten hennes gjennom 22 ar hadde dedd i en
bilulykke. - Presten var et medmenneske som tok seg god tid, sier hun.

at en prest som kom med
dadsbudskap bare sa at
«XX er dgd. Kondolerer.
Ha det bra.», forteller
Bente Storruste.

Men sann var det ikke.

«Jeg har tid»

- Jeg opplevde at han
som kom, var et med-
menneske. Og det var et
medmenneske med hay
profesjonalitet. Han spurte
om han kunne fa komme
inn, vi satte oss ned og
han sa «Jeg har tid.» Han
ble vaerende helt til jeg
hadde fatt kontakt med
noen andre som skulle

komme, sier Bente.

- Noen ganger orket jeg
ikke & si noe. Men det var
godt at han bare satt der.

Thoresen Elgvin avklarte
at det var greit at han tok
kontakt seinere, og han
ringte flere ganger for
hare hvordan det gikk.

- Det var lurt, for jeg
trengte & snakke, men jeg
hadde ikke orket & ringe
sely, sier Bente.

Tidligere hadde Bente
Storruste sett pa TV fra
kriser og dedsulykker og



budskap

lagt merke til at det ofte
var en prest der.

- Litt flasete sagt, sa
tenkte jeg «hvorfor driver
de prestene og vaker
rundt der, liksom? Hva har
de der a gjore?» Men na
har jeg skjent det. Prester
har en kompetanse og
erfaring som er viktig for
a ta vare pa mennesker i
sjokk og sorg.

Gruer seg

- A 94 med dgdsbudskap
er noe jeg gruer meg til,
sier kapellan Johannes
Thoresen Elgvin.

Men av og til 8 ma han
gjore det. Da er det to ting
han er spesielt opptatt

av. - For det farste ma jeg
vise ro og tilstedeveerelse
nar alt ellers er markt. For
det andre ma jeg ha helt
ngdvendig informasjon
og fa bekreftet at jeg har
kommet til rett person.

S3 sier jeg at jeg har en
veldig vond beskjed & gi
og gar rett pa sak.

For at det ikke skal vaere
noen tvil, bruker presten
gjerne ordet «dgd».

- Deretter ma jeg ta meg
god tid. Gjerne s@rge for
at den som har fatt et
dadsbudskap kontakter
noen andre mens jeg
fortsatt er der, sier

Johannes Thoresen Elgvin.

Han er glad for at Bente
Storruste synes han tok
godt vare pa henne.

- For meg er det
viktig & veere en god
samtalepartner, og jeg
merket at hun hadde
behov for det, sier han.

Et godt tilbud

Bente gikk senere til
Voksen kirke og tente lys.
Hun syntes det var godt
a vaere i kirkerommet,

og hun har fortsatt &

94 pa gudstjenester og
konserter i kirken. Hun
beskriver menigheten som
varm og inkluderende.
Bente har ogsa deltatt i
sorggruppe i regi av Den
norske kirke og synes hun
har hatt stort utbytte av
det.

- Det anbefaler jeg virkelig

for andre, uansett tro eller
religigs tilharighet. Det
tilbudet var virkelig apent
for alle, sier hun.

A g8 med dedsbudskap er noe
kapellan Johannes Thoresen Elgvin
gruer seg til. - Det viktigste er &
vise ro og veere til stede nar alt er
maerkt, sier han.



AV LIVE BRESSENDORF LINDSETH

Kirkeverge Kjetil Haga (Foto: Live Bressendorf Lindseth)

Kjetil Haga er ansatt som
ny kirkeverge i Oslo av
Kirkelig fellesrad. Han
har solid ledererfaring
og tjeneste i Den norske
kirke.

For han begynte som
kirkeverge var han
generalsekreteer i Bla Kors
Norge fra 2019. | perioden
2017-2019 arbeidet han
som domprost og som
fungerende biskop i
Tunsberg bispedgmme.
Han har ogsa jobbet
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som daglig leder i KFUK-
KFUM i @stfold og har
0gsa ledererfaring fra
Sykehuset i Dstfold.
Som kirkeverge er Kjetil
Haga daglig leder av
Kirkelig fellesrad i Oslo,
herunder ansvar for alle
kirkebyggene i byen.

Kirkelig fellesrad i Oslo
er et forvaltningsorgan
for alle menighetene,
som hver kommune

er lovpalagt a ha.

Det bestar av ett
menighetsradsmedlem

Ny kirkeverge 1 Oslo

med varamedlem fra
hvert menighetsrad i
Oslo valgt for fire ar

av gangen. Fellesradet
fordeler pengene Oslo
kommune bevilger til
sine 39 menigheter.
Fellesrddet har arbeids-
giveransvar for de kirke-
ansatte unntatt prestene,
og det er ansvarlig for
kirkens eiendommer,
kirkebygg og andre
bygninger.

Stillingen som kirkeverge
er bade innholdsrik,
utfordrende og
meningsfull, forteller Kjetil
Haga. Kirken er en stor
arbeidsplass og det er
viktig at det skapes gode
arbeidsforhold for alle
ansatte, legger han til.
Menighetsarbeidet skal
fungere godt, bade innad
i den enkelte menighet
0g pa tvers av de ulike
menighetene. Samarbeid
og utveksling av erfaringer
og ideer bidrar til a berike
og lofte menighetene.
Det er fint a8 kunne hente
inspirasjon hos hverandre.

Vedlikehold av kirkene
En viktig oppgave
framover er vedlikehold



av Oslos kirkebygg, det
er en utfordring ogsa
Voksen kirke kjenner

pa. Oslos kirker er

bade kulturskatter og
bruks-hus som det er
avgjerende 3 ta godt vare
pa. Det er dessverre ingen
enkel oppgave fordi det
ikke bevilges nok midler
fra kommunen til dette
viktige arbeidet. Det er
totalt kun bevilget 30
millioner kroner i ar, men
det er ikke nok til & dekke
de store behovene. Det
betyr at Kjetil Haga og
Fellesrddet ma prioritere
klokt samtidig som
kirkevergen arbeider

for a skape forstaelse

for at det er dyrt a
utsette vedlikehold.
Riksantikvaren er ogsa
opptatt av bevaring av
Oslos gamle kirker.

Kirkene vare betyr mye
for mange mennesker
fordi de ogsa spiller

en sentral rolle som
samfunnshus i bydelene.
Det er et sted & vaere og
et sted som har tilbud til
mennesker i alle aldre.
Derfor ble man engstelig
i vinter da streamprisene
gkte dramatisk, og man
matte vurdere om noen
av kirkene i Oslo matte
stenge. Mange kirker

er dyre a varme opp,

og det er grenser for
hvor lavt man kan senke
temperaturen. Heldigvis
kom Oslo kommune

kirkene til unnsetning i
forbindelse med revidert
budsjett, forteller Kjetil
Haga. Budsjettet ogkte
med 10 millioner kroner.

Det Igste langt fra alle
utfordringene, men det
var et betydelig bidrag
som ga oss ngdvendig
pusterom, fortsetter
kirkevergen.

Planer for framtiden

Nar det gjelder
framtidsplaner for kirkene
i Oslo, er kirkevergen
spesielt opptatt av a
bedre rammevilkarene
for den gkonomiske
driften og vedlikehold

av kirkebygningene.

Skal rammetildelingene
oke, ma det stadig
synliggjares hva kirken
betyr for lokalsamfunnet.
For mange er kirken et
viktig holdepunkt i livet.
Da blir ogsa vedlikehold
pakrevet. Det er
naturligvis forstaelse for
at det ikke kan bevilges
alt man trenger pa en
gang fordi kommunen har
mange behov. Etterslepet
er regnet ut til godt
over 1 milliard kroner.
Kirkevergen og fellesradet
jobber systematisk med

a sette opp en klok
prioriteringsliste slik at
situasjonen ikke forverres.

Pa personalsiden er det
en mulighet for at det kan
skje organisasjonsmessige

endringer til hgsten. |
dag ansettes prestene
0g prostene av
bispedgmmeradet. Pa
Kirkemgatet til hgsten

vil man behandle hvor
bade prester og andre
ansatte i fremtiden skal
ansettes. Det kan ogsa
innebaere endringer i
hvor personalansvaret
for kirkelige ansatte

skal ligge. Uansett
hvordan dette lander,

er kirkevergen veldig
opptatt av & fa til en god
samhandling mellom
dagens arbeidsgiverlinjer,
slik at arbeidet i de lokale
stabene kan fungere sa
godt som mulig.

Kjetil Haga har ofte
kontakt med de ulike
menighetene i byen

for & lytte seg inn pa
de lokale behovene og
bistd der han kan. Han
har ogsa jevnlige mater
med prostene og de
daglige lederne. Han vil
gjerne ha tett kontakt
med menighetene,

og han gnsker ogsa a
besgke dem sa langt det
er praktisk mulig. Det
foregar mye spennende
i Oslos menigheter, og
kirkevergen far gode
innblikk i aktivitetene
gjennom menighetenes
arsrapporter og
menighetsblader.



Dikterpresten Petter Dass

AV BJIRN GJEFSEN

Nar du reiser kystriksveien
langs Helgelandskysten,
kjorer du gjennom et
fantastisk landskap.
Samtidig reiser du i det
som var riket til Petter
Dass. Han er en av de
mest kjente prestene som
har virket i Norge. Selv
om han var fedt i 1647,

er flere av salmene hans
fortsatt i bruk og finnes i
Norsk salmebok.

Petter Dass var fedt pa
Helgelandskysten med
en mor som var datter av
en fogd, og en far som
var skotsk handelsmann.
Det ga muligheter for
utdannelse, og Petter dro
til Bergen som elev pa
katedralskolen der.

19 &r gammel reiste han
til Kebenhavn og studerte
teologi. Med ferdig
presteutdannelse vendte
han nordover til Nesna i
Helgeland.

| taket pa Nesna kirke henger

en fiskebat. Den kan minne om
fiskerne som hadde en svart lapp i
seilet etter Petters dod.
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Prest og handelsmann

P& Nesna arbeidet han
forst som huslaerer, senere
ble han residerende
kapellan i Nesna. | 1689
ble Petter Dass sokne-
prest i Alstahaug, det
rikeste prestegjeldet i hele
Helgeland. Der levde han
til sin dad i 1707.

Alstahaug kirke er fra 1100-tallet. Der var Petter Dass var sokneprest.

Petter Dass var en
fargerik person som var
avholdt i sin samtid og i
lang tid etterpa. Det sies
at fiskerne etter hans dad
hadde en sort lapp i seilet
til minne om den avholdte
soknepresten.

Handel med fisk var en
viktig inntektskilde for



mange, og Petter Dass
var en viktig handelsmann
med fisk. Arlig solgte han
store mengder torrfisk til
kjgpmenn i Bergen.

Forfatteren Petter Dass
Nar vi i dag minnes Petter
Dass, var det farst og
fremst for diktningen
hans. Det er ikke mye
norsk litteratur fra
1600-tallet som er kjent

i var tid, men salmene til
Petter Dass blir stadig
sunget i kirkene, og noen
kan enkelte av hans
tekster utenat. Salmen
Herre Gud, ditt dyre navn
og are er kjent for mange
og oversatt til flere sprak.

Dikterpresten spiller

en sentral rolle i var
kulturhistorie. Petter
Dass skrev salmer,
religigse skrifter og annen
diktning. Det mest kjente
verket utenom salmene
er utvilsomt Nordlands
Trompet, der han skildrer
naturen i Helgeland,
folkelivet, dyreliv og
arstidenes skifter. Med
sine beskrivelser av
Nord-Norge og seerlig
gjennom sanger med
tema fra Bibelen og
Luthers katekisme, har
Petter Dass gjennom mer
enn tre hundre ar veert en
levende forfatter.

Petter Dass ville at
tekstene skulle veaere
nyttig og formidle et
budskap. Ferst og
fremst skrev han for &
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Minnesmerket over Petter Dass star med Petter Dass-museet pa

e i

Alstahaug, rett ved prestegarden der han bodde.

rettlede unge og voksne
til kunnskap, forstaelse
og respekt for Guds
skaperverk og Bibelens
ord. Det fikk han til
gjennom en enkel form
og en driv i spraket

som gjorde inntrykk pa
menneskene bade da
og na, og det er en av
grunnene til at diktningen
hans fortsatt blir sunget
od lest.

Bare en av tekstene til
Petter Dass ble trykket

mens han levde, men
mange ble spredt
gjennom avskrifter. Etter
hans dgd ble stadig mer
trykket, og i 1874 ble hans
samlede verker utgitt. Fa
andre diktere kan vise

til samme vedvarende
oppmerksomhet som
Petter Dass.



Kirketekstilene er verdifull kulturarv

AV LIVE BRESSENDORF LINDSETH

Sokneprest Hans Aage Gravaas holder fram den rede messehagelen til

Voksen kirke. Radfargen symboliserer kjserlighet, ild og blod og brukes i
kirken i pinsen, pa aposteldager, Stefanusdagen og ved olsok. (Foto: Live

Bressendorf Lindseth)

Messehagler er liturgiske
overbekledninger som
er utstyrt med sentrale
kristne symboler. De
brukes av prestene under
nattverden og i haytider.
Voksen kirke har fatt
designet og sydd egne
messehagler. Tre av
kirkens fem messehagler
kan du til enhver tid

se i glassmontre i
kirkerommet.
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Ideskissen til de fem
messehaglene er laget

av Bjorg Abrahamsen,

og de er utformet

og sydd av henne og
tekstilkunstnerne Annelise
Alsing og Vesla Rosjord.
Stoffet er thaisilke, og
motivene er brodert med
silketrader noe som betyr
at reparasjoner kun kan
foretas av spesialister.

Voksen kirke trenger
din hjelp!

Voksen kirkes messe-
hagler er etter hvert
blitt sveert slitt og
trenger vedlikehold

og reparasjon.
Dessverre strekker

ikke budsjettet til &
dekke omkostningene.
Derfor appellerer
menighetsradet na til
deg. Messehaglene

er designet og sydd
spesielt til Voksen kirke,
og de er i seg selv er en
verdifull kunstskatt som
det er viktig & ta vare
pa.

Kronerullingen for

a samle inn penger

til reparasjon av alle
messehaglene er na i
gang. Menighetsradet
er takknemlige for
alle bidrag til dette
ngdvendige arbeidet.

Belgpet kan settes inn
pa kirkens gavekonto
1503.27.58115 og merkes
med "Messehagel”,

eller det kan Vippses

til #646565 Gaver til
Voksen kirke og merkes
med "Messehagel”.

P& forhand tusen takk
for din gave.



Kvinnefelleskap i Voksen og Ro@a

AV LIVE BRESSENDORF LINDSETH

Voksen og R@a menigheter er

sa heldige & ha et aktivt og
engasjert kvinnefellesskap
som blant annet bestar

av Mette Jelmert, Jorunn

Rebne, Anne Line Bretteville-

Jensen, Merete Lien Utaker,
Hilde Lyberg Ersdal, Tine
Skarpaas, Ellen-Marie
Wilborn og Helene Hansen
Heimsja.

Gruppen er et uforpliktende
og apent fellesskap for
kvinner som gnsker a bli
bedre kjent med hverandre,
med Jesus og ikke minst

vil dele tro og liv. @nsket

er at matene kan motivere
og inspirere, samt gi gode
relasjoner, opplevelser og
refleksjoner med pa veien.

Torsdag 1. september 2022
kl. 1900 kommer nonnen
Katarina Pachel til Rga
kirke. Hun har doktorgrad

i eksperimentell fysikk og
sier: «Naturvitenskapen
forteller meg hvordan,
religionen forteller meg
hvorfor.» Endelig tema for
denne samlingen vil bli gitt
i kunngjaringer, brosjyrer i
vapenhusene og pa e-post.

Torsdag 27. oktober 2022
kl. 1900 har kvinnefelles-
skapet invitert forfatter

Live Bressendorf Lindseth
til Voksen kirke. Hun deler
hvordan Katharina von Bora,
som var medreformator og
ankerfeste for Martin Luther,
omsatte det kristne
budskapet og nestekjaerlighet
i praksis.

Her star fra venstre Mette Jelmert, Anne Line Bretteville-Jensen,
Jorunn Rebne og Merete Lien Utaker. (Foto. Live Bressendorf Lindseth)

Kvinner i alle aldre er hjertelig velkomne.
Ta gjerne med venner.

Kontakt utaker.meret@gmail.com for 3 fa invitasjoner far
hastens samlinger pa e-post.

Voksenmessen 2022

Lerdag 12. november kl.10-15 @nskes alle velkommmen

til den arlige happeningen i Voksen menighet:
Voksenmessen. Messen har alt som hgrer med. Det

blir yrende liv med konsert, kafe, utlodning, salg av
handarbeid , kaker og syltetgy. Det er gode muligheter

til & vinne gevinster pa lotteribordene. For barn er det
fiskedam og aktiviteter. Voksenmessen har egen kafe som
kan friste med mye godt.

Nytt i ar er at inntektene deles mellom var egen menighet
- og det diakonale slum- og gatebarnprosjektet i Nairobi,
Kenya «Maisha Memal!» (Bedre liv). Kort sagt er det en
dag for godt fellesskap med innsats for Voksen menighet
og for mennesker ute i verden.

Voksenmessen tar med takk imot gaver eller gevinster av
alle slag, bakverk til bade kafé og kakelotteri og ikke minst
din hjelp hvis du kan vaere med og ta i et tak. Ta kontakt
med menighetskontoret tIf. 23 62 94 50 eller e-post:
post.voksen.oslo@kirken.no.
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Host | Voksen 2022
Gudstjenester

September

S@N 04.

13. sendag i treenighetstiden.
Joh. 15,13-17. Haymesse kl. 11.
Gravaas. Ringsevjen. Dap.
Nattverd. Ofring. Kirkekaffe.

SON 16.

19. sendag i treenighetstiden.
Luk. 9,57-62. Hoymesse k. 11.
Elgvin. Svalastog. Voksen
kirkekor. Dap. Nattverd. Ofring.
Kirkekaffe.

LOR 10.

Konfirmasjonsgudstjenester
kl. MO0 og 1300. Elgvin og
Gravaas. Svalastog.

S@N 23.

20. sgndag i treenighetstiden.
Matt. 18,1-11. Familiegudstjeneste
kl. 11. Elgvin. Svalastog. Dap.
Nattverd. Ofring TV-aksjonen.
Kirkekaffe. Baluba-aksjon.

SON 11.

Vingardssgndag. Matt. 19,27-
30. Konfirmasjonsgudstjeneste
kl. 1. Elgvin og Gravaas.
Svalastog.

S@N 30.

Bots- og bgnnedag. Luk.
15,11-32. Hgymesse Kkl. 11.
Gravaas. Dap. Nattverd. Ofring.
Kirkekaffe.

SON 18.

15. sendag i treenighetstiden.
Joh. 15,9-12. Hgymesse kl. 11.
Diakoniens dag. Gravaas. Rakli.
Innsettelse av kantor Adne
Svalastog og daglig leder
Stine Arntzen Selfors. Voksen
kirkekor. Nattverd. Ofring til
menighetens misjonsprosjekt.
Kirkekaffe.

November

S@N 06.

Allehelgensdag. Luk. 6,20-23.
Hgymesse kl. 11. Gravaas. Rakli.
Svalastog. Voksen kirkekor.
Kirkekaffe. Apen kirke til kl. 15.

SON 25.

16. sendag i treenighetstiden.
Matt. 11,16-19.
Familiegudstjeneste Kl. 11.
Elgvin. Svalastog. Dap.
Nattverd. Ofring. Kirkekaffe.

S@N 13.

23. sendag i treenighetstiden.
Matt. 24,35-44. Hoymesse

kl. 11. Elgvin. Svalastog. Dap.
Nattverd. Ofring. Kirkekaffe.

Oktober

S@N 20.

Kristi kongedag/Domssandag.
Joh. 9,39-41. Heymesse Kl. 11.
Gravaas. Dap. Nattverd. Ofring.
Kirkekaffe.

SON 02.

17. sendag i treenighetstiden.
Mark. 5,35-43. Haymesse k.
11. Elgvin. Svalastog. Dap.
Nattverd. Ofring. Kirkekaffe.

SON 27.

1. sendag i adventstiden.
Matt. 21,1-11. Lys Vaken
familiegudstjeneste kl. 11.
Elgvin. Svalastog. Dap.
Nattverd. Ofring. Kirkekaffe.

S@N 09.

18. sendag i treenighetstiden.
Mark. 1,40-45. Hgymesse kl. 11.
Gravaas. Dap. Nattverd. Ofring.
Kirkekaffe.
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Desember

2. sgndag i adventstiden. Joh.
14,1-4. Misjonsgudstjeneste kl. 11.
Gravaas. Svalastog. Ofring til
menighetens misjonsprosjekt,
Sat-7. Kirkekaffe.

SON 04.

SON 11. 3. sendag i adventstiden.

Matt. 11,2-11. Hgymesse k.
1. Elgvin. Svalastog. Ofring
til menighetens arbeid.
Kirkekaffe. Juleavslutning
med sgndagsskolen etter
gudstjenesten.

Gudstjenestelisten er med forbehold.
Se vare nettsider: www.kirken.no/
voksen eller avis for flere detaljer og
evt. endringer.

@nskes det skyss til gudstjenestene,
ta kontakt med menighetskontoret
pa hverdagene, tiIf. 23 62 94 50.
Ansvarlig er diakon Espen Rakli.

Faste aktiviteter hasten 2022

Apen kirkestue
Hver torsdag kl. 1200 i Voksen kirke. Se program
i egen omtale.

Frokosttreff for menn

Laordagene 3. sept., 1. okt. og 5. nov. kl. 0830-
1000. Hyggelig samvaer rundt en god frokost.
Ingen pamelding. Pris kr 70.

Menighetens bennefellesskap
Velkommen til bgnnesamling i kirken torsdager
kl. 0700 - 0800.

Bonnefrokost i kirkestuen

Velkommen til bennefrokost i kirkestuen kl. 0830
- 1000 lgrdagene 17. sept., 15. okt. og 19. nov.

Ta med egen mat, det serveres kaffe/te.

Voksen kirkekor
@velse tirsdager kl. 1900-2115.

Menighetsmiddager hgsten 2022
Menighetsmiddager er falgende dager:
Onsdagene 21. september, 19. oktober og 16.
november. Hver gang klokken 16.30.

Ingen pamelding. Pris kr. 40 pr. voksen

- barn kr. 20 - familie kr. 100.

Babysang 0-3 ar

Tirsdager kl. 1100 - 1300. Oppstart 30. august.
Sendagsskole fra 3 ar

For a se datoer for sgndagsskolen, se
menighetens hjemmeside.

MINIVOX kor for 3-6 ar
Barnekor hver onsdag kl. 1730-1815.

Speideren 2.-4.klasse

Hver tirsdag kl. 1800-1930 ved Voksen kirke.
KRIK Rga 3.-4. klasse

Annenhver fredag kl. 1730-1845 pa Voksen skole.

KRIK R@a 5.-7. klasse
Annenhver fredag kl. 1830-2000 pa Voksen skole.

KRIK Rga 7.-10. klasse
Annenhver fredag kl. 2000-2130 pa Voksen skole.

Ungdomsklubb
For de som er ferdig med konfirmasjonstiden.
Onsdager kl.1900-2130.

Se kirkens nettsider: www.kirken.no/voksen for
flere detaljer og eventuelle endringer.
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Dette skjer i Voksen

Apen kirkestue hasten 2022
Velkommen til torsdagstreff i Voksen kirke med kaffe kl. 1200 og program kl. 1300.

1. sept. Astrid L. Dahlin: «Serkedalen - bygda i byen!» Fortelling og bilder.

8. sept. | Ida F. Tennessen: «Groruddalen - mer enn E6, riksveg 4 og Alnabruterminalen!»

15. sept. | Stein Villumstad: «<Samarbeid mellom religioner - kan det fagre til noe Godt?»

22. sept. | Gudstjeneste Kl. 11. Kirkekaffe kl. 12 Hovseterhjemmet med dagsenteret spesielt invitert.

29. sept. | Filmavisen - historien fra var naere fortid!

6. okt. Hastfest

13. okt. Hans Aage Gravaas: «Den globale kirke og status pa kristendommens stilling i
verden».

20. okt. | Formiddagskonsert med kantor Adne Svalastog!

27. okt. | Apent program

3. nov. «Lyrikk og poesi!»

10. nov. | Allsangprogram!

17. nov. @ystein Bjordal: «St. Johannes av Korset fra Spania.»

24. nov. | Utgar p.g.a. mulig «Gjestebud» pa Diakonhjemmet, fredag 25. nov.

1. des. Hyggelig farjulsprogram med Rga Seniorkor!

8. des. Espen Rakli: «Aret 2022 i ord og bilder!»

15. des. | Enkelt forjulsprogram

Endringer i programmet vil kunne skje. Falg med pa menighetens hjemmesider.

Allehelgensgudstjeneste,
sendag 6. november

Velkommen til gudstjeneste, der man minnes
dem i menigheten som har gatt bort siden
forrige allehelgensdag.

Navnene blir lest opp og et lys tent for

hver enkelt. Det er kirkekaffe etter
gudstjenesten. Kirken er apen for stillhet og
lystenning frem til kl. 1500 denne s@ndagen.

Sorggrupper

Menighetene i Vestre Aker prosti tilbyr
sorggrupper for voksne som har mistet
sin ektefelle/partner. | forbindelse med
allehelgensdag inviteres det til deltakelse
grupper i Oslo vest. Gruppene starter
opp rundt arsskiftet. Det blir to grupper,
lokalisert til kirker i omradet.

Mere informasjon fas ved alle menighets-
kontor. Pamelding og kontakt skjer til
diakonene i Nordberg menighet:

Lillian Dombestein tlf. 973 05 294 e-post:
[d929@kirken.no og Gudrun Aas Homstvedt
tlf. 468 62 174 e-post: gh697@kirken.no.
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Onsdagskvelder i Voksen hgsten 2021
Velkommen til onsdagskvelder i Voksen
kirken denne hasten kl. 1900-2100.

Det blir enkel servering og fellesskap.

7. sept. «Kirkekampen under 2. verdens-
krig». Andreas Martin Seierstad,
gkonomisjef i Kirkelig Fellesrad i
Oslo og menighetsradsleder i Ris
menighet, holder foredrag om et
aktuelt tema i en verden med krig,
uro 0g spenninger.

12. okt.  «Trosfrihet under press».
Sokneprest i Voksen menighet Hans
Aage Gravaas holder foredrag om
«a vage tro» nar restriksjoner fra
myndigheter og samfunn rammer
den globale kristne kirke. Eksempler
fra egne reiser i mange land.

«Salmer i adventstiden».
Salmekveld med kantor Adne
Svalastog og Voksen kirkekor.

16. nov.

14. des. «Vi synger julen inn». Kantor Adne

Svalastog og Voksen kirkekor.



=" Barn og unge

Trosopplaringstiltak hest 2022
Gjennom trosopplaeringen skal alle fale
seg velkommen og fa invitasjon til et

arrangement en gang hvert ar frem til
barna fyller 18 ar. Det er vekt pa fellesskap
og det mest sentrale i den kristne troen.

4-3ringer

4-3ringene inviteres til samling onsdag

21. september og familiegudstjeneste med
utdeling av 4-arsbok sgndag 25. september.

1. klasse

1. klassesamling onsdag 19. oktober.
Familiegudstjeneste med utdeling av
6-ars-kirkebok og Balubamarked til inntekt
for TV-aksjonen 23. oktober kl. 11.

5.- 6. klasse
Lys Véken 26. -27. november. Familieguds-
tijeneste 27. november.

Babysang:

Hver tirsdag er det babysang kl.1100-1300

i kirken med sang, sosialt samvaer, kaffe og
medbrakt lunsj. Tiloudet er for alle uavhengig
av tro og kirketilknytning. Falg med pa kirkens
nettsider og facebookgruppen: «Babysang og
smabarnssang i Voksen kirke» for mer informas-
jon. Oppstart 30. august.

Minivox

Minivox er en sangglad gjeng mellom 3 og 6
ar som mgtes pa onsdager fra 1730 til 1815 for
a ove. De deltar ogsa pa familiegudstjenester.
Det serveres mat fra 1700 for dem som @nsker
a spise sammen far gvelsen.

Sendagsskolen
Sendagsskolen samles pa sendager nar det
ikke er familiegudstjeneste. Ta kontakt med

Roald for spgrsmal: roaldeskildsen@gmail.com.

Ungdomsklubb

Ungdomsklubben i Voksen kirke er for de
som er ferdige med konfirmasjonstiden

og eldre. Klubben mgates pa onsdager kl.
1900-2130. Det er en uformell mateplass for
ungdommer der det for eksempel er spill,
prating, filmkvelder osv. Klubben avsluttes
med en kveldssamling i kirkerommet.

Speideren

Speideren er for jenter og gutter i 2.-4.klasse.
Det er mgter ved Voksen kirke. Det er plass
til flere jenter og gutter som vil veere med i
speideren. Speiderne utforsker naturen, lzerer
a tenne bal, bruke kniv, sla opp og sove i telt,
knuter og mye mer.

KRIK Rga

KRIK star for kristen idrettskontakt og kombi-
nerer tro og idrett. | samarbeid med Rga tilbys
et opplegg for barn og unge mellom 3. og

10. klasse med trening pa Voksen skole. For
mer informasjon ta kontakt med Hilde Kloster
Smerud: hilde.kloster.smerud@smmerud.com.

Ungdomskor

Koret er for de som gar i 8. klasse og oppover.
@velsene er pa onsdager kl.1730-1900. Bade
sangere og folk som vil spille i band er
velkomne! Det er en blanding av kristne
sanger og andre popsanger.

Lederkurs

Etter konfirmasjonstiden er det tiloud om

a bli med pa lederkurs. Det er tre praksiser
underveis i ledertreningen; to med konfirmant-
opplegg og ett med 5.-6. klasse. Her far man
praktisert lederegenskaper samtidig som man
blir kjient med konfirmantene og barn i kirken.
Pa slutten av aret er lederne med pa konfir-
mantleir. Det koster 500 kr for hele opplegget.

15



“% Speidertur i sommer

Det ble en flott tur for
speiderne som var pa
telttur i skogen mellom
@Osternvann og Bogstad-
vannet i sommer. Her

er speiderleder Mikael
Ekedahl sammen med
(fv) Vetle, Alvin, Helmer,
Olav og Sglve.

KFUK-KFUM-speiderne i
Voksen mgates tirsdager
kl. 1800 til utendwors-
aktiviteter og lek, som
regel ved Voksen kirke
og av og til ved Raa
kirke. Jenter og gutter

Til topps i samarbeid med KRIK

Fredag kveld 10. juni
stremmet en fin gjeng
med ungdommer til
kirken for a klatre pa
bruskasser, sikret i kirke-
tarnet. Parallelt var det
sommeraktiviteter,
bgnnevandring rundt

5 ars samling

Syv flotte 5-aringer var med pa 5-ars
samling i Voksen kirke pa skaperverkets
dag feor gudstjenesten. Barna hadde
natursti ute og leerte om dyr i naturen,
hvordan vi tar vare pa naturen og hvordan
vi sorterer sgppel. Alle fikk ogsa plante

en solsikke/ringblomst a ta med hjem.
Pinsefortellingen ble fortalt for alle fikk
utdelt sjokolademedalje og diplom som

skaperverksagenter.
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fra 2. klasse til 4. klasse er
velkomne til & bli med.

kirken og grilling i
kveldsola. Sommer-
kvelden ble avsluttet
inne i kirken med premie-
utdeling og samtale om
at det a vaere ung kan
kjennes litt som a klatre
pa ustadige bruskasser.




Konsert i Voksen kirke

Voksen kirke har gleden av
a invitere til konsert med
musiker og komponist
Sigmund Groven, sanger
Marianne Bye Granheim

og var egen kantor Adne
Svalastog. De er alle meget
dyktige musikere.

Billettpris 200 kr.

Velkommen.

Gjenbruk av tekstiler

Tilbake til sangene
Sondag 2. oktober kl. 19 .00

AV BJORN GJEFSEN

Produksjon av tekstiler har
stor negativ pavirkning
pa miljg og klima. For
det forste trengs store
mengder ravarer fra
naturen. For det andre
gir kleer som kastes, mye
avfall, og for det tredje
skaper produksjonen av
klaerne store utslipp fra
fabrikkene og gjennom
transporten frem til
forbrukerne.

Hva kan vi gjgre med
denne utfordringen? Det
beste vi kan gjare, er a
gjenbruke det vi allerede
har. Et enkelt rdd er & ga
gjennom klesskapet far

man tenker & ga til innkjgp
av noe nytt. Kanskje finner
man et bortgjemt plagg

som blir like godt som nytt
etter en vask og litt fiksing.

Kanskje kan noen klaer

bli til nytte for andre?

Det kan saerlig gjelde
barnetgy som ofte blir
fravokst for det er utslitt.
Det finnes 0gsa nettsteder
der man bade kan selge
fine plagg og tjene noen
kroner i tillegg. En annen
mulighet er a levere kleerne
til Fretex eller andre som
samler inn tekstiler. Det
har ogsa dukket opp flere
bruktbutikker der man kan

FRETEX

gjore gode kupp.

Interessant nok er et

av de mest populaere
valgfagene i skolen Design
og redesign. Det er blitt
en trend a bruke tekstiler
fra gamle plagg til & lage
noe nytt og spennende.
Kan man ikke sy eller lappe
sammen klaerne selv, kan
kanskje andre hjelpe med
a komme i gang. Man kan
fa til mye fint med litt
kreativitet og noen gamle
tekstiler. Og alt dette er
viktig som et bidrag til &
redde miljget pa jorda.
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Hvor er dette?

Et sykkelstyre i forgrunnen, men hvilken bygning er i bakgrunnen? Vet du hvor det ligger?
Svar sendes redaksjonen ved bgjefsen@online.no. Det trekkes en vinner som premieres.

Svaret pa konkurransen i forrige nummer var kunstverket "Bronsesommerfugler” laget av
Henning Svendsen i 1998 pa Hovseter T-banestasjon.
Vinner ble Hilde Lukkassen. Premie er underveis.

Flere hoder tenker bedre enn ett

Kirken satser pa a veere en
moteplass for alle. Derfor
har Voksen kirke mange
tilbud til alle i Voksen ut over
gudstjenester hver sgndag,
bade for de minste, barn,
ungdom og voksne. Men
kanskje dekker ikke Voksen
kirke alle behovene folk
kjenner pa. Kanskje bgr den
bidra med enda flere tiltak?

For & finne ut av det, innbyr
menighetsradet i Voksen
menighet til & delta pa
Idemyldringskveld i Voksen
kirke 26. oktober kl. 1900.
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Der vil alle deltakerne bli
invitert til & foresla nye
arrangementer og se pa
hvordan de tilbudene vi
allerede har, kan gjeres
enda bedre. Deltakerne vil
bli delt i mindre grupper og
fa utdelt lapper som de kan
notere forslag pa. Lappene
vil bli klistret opp pa en
stor oppslagstavle. Deretter
vil deltakerne i fellesskap
diskutere hvordan man kan
ta de innkomne forslagene

videre.

Flere hoder tenker bedre
enn ett, heter det, derfor

haper menighetsradet at sa
mange som mulig vil delta
pa idemyldringen. Vi gleder
oss til & se dere.



Nytt fra Menighetsradet i Voksen

AV LEIF THORE JELMERT

En utfordrende tid med pandemi og « Til stor glede for menigheten
krig i Europa skaper varige endringer kommer tidligere kantor Adne
i samfunnet. Tryggheten som vi har Svalastog tilbake etter sommeren.
opplevd en mannsalder i var del av Han kommer til & bo i kirkens hybler
verden, er rokket ved, ettersom krigens til han finner noe mere permanent.
redsler daglig mgter oss. Mange mater ¢ Stine Selfors Arntsen er tilsatt som
ogsa ukrainske flyktninger i sin hverdag. ny daglig leder. Menighetsradet
Da er det godt & fa oppleve fellesskapet gleder seg over dette. Den nye
i Voksen menighet, ikke minst i daglige lederen vil veere pa plass rett
gudstjenesten. over sommeren.
¢ Kirkens messehagler trenger
Noen nyheter: reparasjon. Med ngdvendig kunstsgm
¢ Hyblene i kirken som ble meldt inn til blir det en kostbar affaere. Mere
bydelen for ukrainske flyktninger, er informasjon om dette et annet sted i
ikke blitt benyttet til det. bladet.

Sosial samtalepartner og -N
rullestoltriller sgkes W

For min bror, (78 dr, bosatt pd Hovseterhjemmet), sakes en trivelig person 7 ¥
som kan fgre en samtale og trille rullestol med elektrisk hjelpemotor. l

Broder @nsker trilleturer i neeromrdadet og kanskje kafebesgk pd Raasenteret. t i
Bistanden er veeravhengig, men helst en gang pr uke.

Lenn tenkes innenfor skattepliktig grense (skattefritt).

Interesserte bes sende mail til: arne.vogt.rustad@gmail.com
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7
Daopte

Dade

Petter Fjerdingren Kjos

Eva Kristina Ribers Evensen
Sebastian Paulsen Lien

Eva Lie Sandergad

Solveig Tanbo Anthun

Mikkel Husby

Aleksander Beckmann Strand
Ida Karolina Moen Wallin
Teddy Bernitz Holilokk-Nakken
Matias Kongsrud Skard

Henry Riis Rigault

Julian Holter-Schmoecker
Syver Solberg @yhus
Johannes Sommerfelt Kjelstad
Ebba Ness Jgdahl

Hennie Flinder-Bjgrnskau
Astrid Ulvund Byrkjeland
Ambjarg Tveiten

Leonidas Chia Tin Tan Marousopoulos Lauten
Jasmine Tan Mei Lian Marousopoulos Lauten
Iris Sofia @stby

Lukas Jensenius Croff

Stella Blaauw

Aleksander Wisniewski Skard
Even Golberg Martvedt

Jacob Sghoel Raring

Mathias Meltzer Hansen
Hannah Nyquist Tunaal

(Liste 20. april - 4. juli)

Q

aD
Vielser

Anne Elisabeth Furuseth
Gunhild Ann-Marie Varran Fossum
Svein Olav Gullikstad

Tove Laura Berg

Egil Yngvar Eikvil

Randi Marta Hakonsen

Ase Naevland

Norunn Astrid Retterasen
Awad Bahrawy

Jesper Borch

Markus Hansen

Marit Svendsen Kjeldner
Susan Kay Elind

Johannes Edvardo Vaag

Anne Aslaug Leira

Valborg Irene Charlotte Nordgaard Baumann
Thomas Gjerde Halseth

Njaal Arder

Else Skogsrud

John Runar Gran

Astrid Bergmann Fjellheim
Tore Andre Rangberg

Mary Navelsaker

Jan Barre Flaathe Christiansen
Inger Thorine Emilsen

(Liste 20. april - 6. juli)

Sara Johanne Solberg og Tobias Hagen Larsen (Voksen kirke)
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OPPSLAGSTAVLEN

Personalnytt

Stine Selfors Arntzen er tilsatt som ny daglig leder etter Inger Johanne @stby.
Den nye daglige lederen vil ha sin fgrste arbeidsdag i Voksen torsdag 1. september.

PREP samlivskurs

Menighetene i Oslo Vest arrangerer PREP samlivskurs
lardag 15.0kt kl. 10-18 i Voksen kirke. PREP samlivskurs
tar opp kjeerlighet, forventninger, glede og vennskap og
legger vekt pa det som styrker parforholdet, samt gir
verktay til god kommunikasjon. Kurset passer for par i
alle aldre.

Kurssted er Voksen kirke, Jarbakken 7, og pameldingsfrist
er 30. september. Kursholdere: Sigurd Riste Andersen
(par- og familieterapeut) og Janne Marit Larsen
(psykolog).

Pris: kr. 1000 pr par, inkl. lunsj og kursmateriell. Har du
sparsmal eller gnsker & melde deg p3, ta kontakt med
Anette Norman, an628@kirken.no, tIf. 408 14 123.

Diakon Espen Rakli, Voksen menighet er medansvarlig.

Kantor Adne Svalastog kommer
tilbake til Voksen kirke som fast
tilsatt kantor. Innsettelsen er

18. september.

BRILLER
- KONTAKTLINSER —

SKREDDERSYDD SOLSKJERMING

Besok oss pa Roa,
vis-avis Rea kirke.

cjoptikk’ Rea Optlkk Gratis befaring og maltaking.
Vaekergvn 197, 0751 Oslo .
TIf 22500515 Fax 22734512 Ring 22 50 65 0o m
post@roaoptikk.no Vakerovn 213, 0751 Oslo [l A 0 A U
www.norsol.no o

www.coptikk.no

Voksen kirke kan
tilby lokaler i ulike
storrelser, og for
forskjellige behov:

selskaper
moter & kurs
minnesamveer

Velutstyrt kjokken.
Fredelige omgivelser.
Reyk- og alkoholfritt milje.
Gode parkeringsforhold

Kontakt
Voksen menighetskontor
pd tlf 23 62 94 50
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Velkommen til var nye butikk
i Vﬂ%k&l‘ﬁ?ﬁien 193 A fra 1.mars

110 meter rj_ .
o Qo

Ny butikk

Rﬁ:’«l Boklo'gnLel{e'r:

Besak oss for en hyggelig handel 225054 90 www.roabokno bulikk@roabok.no

]

R

o™

GRAVSTENER ‘

ASKER - BEZRUM - OSLO

« Distriktets storste utvalg
« Flere hundre sten utstilt

« Alle prisklasser, gratis katalog
« Se ogsa var hjemmeside

SETTEM

STENINDUSTRI AS VAKER@VEIEN 167 A
TIf. 67 80 21 00 TLF: 48107179

Skollerudvn. 135, Lommedalen

www.settem.no MANDAG - L@RDAG: 08:00-23:00
S@NDAG: 09:00-22:00

P4 =<0 pa BOGSTAD VARE HYGGELIGE MEDARBEIDERE KAN
dityldea den setyiceg HJELPE MED HJEMKJ@RING AV VARER.

du leter etter!

VELKOMMEN TIL OSS!

LLE TYPER RGRLEGGERARBEID

g RORLEGGERMESTER
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i1 (& | Harald Larsen als
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SYALETAN

BEGRAVELSESBYRA

W

Begravelse til riktig pris
Vi har prisgaranti pa vire tjienester,
Det sikrer deg den beste prisen,
uten at det gar pa bekostning av
service of levalitet,
Viordner alt det prnklisl-u.-
og er tilgjengelig hele deognet.
Heos css er dui trygge hender.

Teleton: 4000 2460
sagabegravelse.no

Ny inskripsjon til fast lavpris

GRAVSTEIN24"

JOLSTAD

begravelsesbyra

Grefsen - Smestad - Kirkeveien
22 79 77 00 / www.jolstad.no

Ingen er like. Hvorfor skal begravelser vare det?

Har mange anbefalinger

Polering... Sma reparasjoner...
Rubbing... Bulker...

Lakkering av karosseri Riper i lakken...
skader og bat skader... Oljeskift og dekkskift...
Bat polering...
Bil reparasjon...

Mot vask
Nye Batterier...

Vare tjenester pa stedet

TLF (Alfred) 966 63 224

Roa Glass o¢ Ramme AS

Man-onsd: 8-16 Serkedalsveien 230
Tors: 8-18 0754 Oslo
Fre: 8-16 22520510
Lor: 10-14 909 64 442

post@roa-glass.no

ROA ELEKTRISKE =

Autorisert elektro -

og teleinstallator

- Alle typer elektroinstallasjoner hos private og naeringsdrivende
- Elsjekk og internkontroll

- Feilsgk og utbedring av elektrisk varme i golv

- Montasje og feilsgk av TV og dataoppkoplinger

G TIf 22 50 75 00 "'ﬂ

www.roaelektriske.no - post@roaelektriske.no - Aslakveien 14 B
Miatorn e [TRGENIEEN  wwwalprofen fe




REGULERINGSTANNLEGEN PA VINDEREN

Tannlege Ragnar Bjering tilbyr vanlig regulering, regulering pa baksiden
av tennene og regulering med gjennomsiktige skinner.

Ved siden av reguleringstannlege har vi ogsa spesialister pa:
- Tannimplantater / visdomstenner

- Krone / bro

- Rantgen

RAGNAR BJERING, KJEVEORTOPED PHD

VI TILBYR TANNREGULERING FOR BARN OG VOKSNE

Holmenveien 5G, 0374 Oslo Lett adkomst med T-bane til Vinderen stasjon,

I a n n S e S 22205050 eller buss til Holmenveien
post@tannspes.nhn.no (linje 46) eller Ring 3 (linje 23, 24, 40, 260).
TannlegeSpesialistene i Oslo www.tannspes.no KORT VENTETID - GRATIS PARKERING

NABOLAGS
ADVOKATEN

ADVOKAT MORTEN PERSEN
Partner/Advokat MNA

Advokatfirma Morten Persen AS  Besgksadresse:
Telefon: +47 908 33 624 2. Etasje Rea Senter,
www.nabolagsadvokaten.no Vakeraveien 205, 0751 Oslo




