
Nr. 2 - 2024 La Kristi ord få rikelig plass hos dere. Kol. 3,16 88. årg.

NO LIVNAR DET I LUNDAR
No livnar det i lundar, no lauvast det i li,
den heile skapning stundar no fram til sumars tid.

Det er vel fagre stunder når våren kjem her nord
og atter som eit under nytt liv av daude gror.

Guds kyrkje lysa skulle som høgt på berg ein stad,
med sumar utan kulde og utan solerglad.

Guds ord vel alltid lyser, den sol gjeng aldri ned.
Det hus som Anden hyser, ligg støtt i ljos og fred.

Men stundom kom det kulde på Herrens kyrkjemark.
Det var som Gud seg dulde og borte var Guds ark.

Det var dei mørke dagar, Guds ord var fåhøyrd segn.
Og hjarta frys og klagar, det saknar sol og regn.

Så sende Gud sin ande som dogg på turre jord.
Då vakna liv i lande, då grøddest vent Guds ord.

Då er det sæle tider for Kristi kyrkjegrunn.
Då lauvast det i lier, så livnar det i lund.

Då ljosnar det i landet frå fjell og ned til fjord.
Då losnar tungebandet, så kved Guds folk i kor.

Då skin det over strender som sol ein sumarkveld.
Då gløder kring i grender ein heilag altareld.

Du vår med ljose dager, med lengting, liv og song,
du spår at Gud oss lager ein betre vår ein gång,

då me med vigsla tunge, med kjærleik heil og klår, 
alt utan brest og sprunge skal lova Herren vår!                   

T: Elias Blix   M: Ludvig M. Lindeman

Foto: Liv Karin Kval
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DEN NORSKE KIRKE - BALKE SOKN

Felles nummer til Kirkene i Østre Toten               61 14 70 10
e-post: balke@ostre-toten kirken no
Sokneprest: LARS HARALD TJØSTHEIM                 41 23 17 70
e-post: lt332@kirken no
Organist: MONA STENSRUD LARSEN                         90 54 18 70
e-post: ms245@kirken no

KIRKETJENER TOTENVIKEN
SVENN ERIK BRODALEN                                                               45 83 65 02
e-post: sb497@kirken no

KIRKETJENER BALKE
HANS SØNSTERUD                                                                                                                     45 84 62 66
e-post: hs222@kirken no

MENIGHETSHUSET
Spørsmål om utleie:
TOVE RØDNINGSBY                                                                             90 63 73 39

MENIGHETSRÅDET
Leder: LIV KARIN KVAL                                                                   41 40 02 01

KIRKEVERGE FOR ØSTRE TOTEN
RANNVEIG THEISEN                                                                           93 22 33 32
e-post: rt287@kirken no

LEDER FOR TROSOPPLÆRINGEN ØSTRE TOTEN
ANNY HOLIEN                                                                                             99 61 47 24
e-post: ah538@kirken no

KIRKENS SOS (døgnåpent)                                                     22 40 00 40

MENIGHETSBLAD FOR BALKE: Utgis av Balke menighetsråd
Redaktør: Gjermund Tolpinrud Avsendersted: 2848 Skreia
Bankkontonr : 2050 61 00039

Trykk og oppsett: 
Land Trykkeri as, Heimskogen 24, 2870 Dokka
Tlf  61 11 00 70

BALKE MENIGHETSKONTOR : Totenvegen 820, 2848 SKREIA

Slik begynner den svenske Nobelprisvinneren Pär 
Lagerkvists vakre dikt. Der han blir nådd langt bor-
te, i Frankrike eller Italia, hvor en fri kunstner helst 
skulle være. Mors brev dufter av hjemlig sommer, 
hage, jord, blomstereng og søndagsfred. Så – går 
det opp for han. Skriften er stor og mor er blitt «dar-

rhänt». Mor der 
hjemme sier det 
ikke rett ut, men 
tiden begynner å 
bli kort. – Det had-
de hastat natt och 
dag, utan vila, för 
at jag – långt bor-
ta skulle veta det – 
som är från evighet.

Nettopp dette, 
de aller viktigste 
ting vi vil ha sagt 
til våre kjære. De 
trenger å deles 
videre som gode 

brev, med lukt 
av heim og god-
het. Sånn kan det 
være å finne vegen 
hjem til kirka også. 
Gamle kirkehus er 
på et vis uforan-
derlige, men det er 
nok ikke du og jeg. 

Blir du da på forun-
derlig vis nådd av et 
sommerbrev, så vit 
at tiden er der. I Bi-
belens siste bok, Johannes’ åpenbaring, skrives det 
sju brev for at alle skal få vite det som är från evighet.

- Se, jeg har satt foran deg en åpnet dør, som ingen 
kan stenge. Joh Åp 3,8b

God sommer!

Lars Harald Tjøstheim - Sokneprest Balke

Det kom et brev

Foto: Liv Karin Kval
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Skaperverkets dag - Grøna søndag 16. juni kl. 11.00

Hvem vil døpes i Olavskilden 11.august?

Bli med på en grønn kirke-
dag! Balke menighet markerer 
Skaperverkets dag, og de siste 
årene har vertskapet på Grøna 
stilt tunet til disposisjon.

Vi håper mange vil være med på 
Friluftsgudstjeneste med dåp. Vi-
ken og Skreiens Musikkforening 
deltar, og det blir anledning til å 
kjøpe kaffe og litt å bite i.

Ta gjerne med noe å sitte på. Vi 
håper vi blir mange som samles 
til kirkedag i friluft og gode om-
givelser. 

Opplev Grøna skysstasjon med 
bygninger og kultur.

Vel møtt!
Balke menighetsråd

Dåp i Olavskilden ved Torsætra har blitt tradisjon.

Søndag 11.august kl.12.00 håper vi å samle mange 
til enkel dåpsgudstjeneste. Det blir Olavsforedrag, 
servering og annet program.

Vi ønsker å komme i kontakt med alle som vurde-
rer dette som dåpsdag. Dette er en fin anledning 
for store og små, til å bli døpt. 

Det vil også være mulig med «drop-in».

Ta gjerne kontakt med Kirken i Østre Toten eller 
med sokneprest Christina Grevbo som har guds-
tjenesten.

Foto: 
Tove Hensvold

Foto: Ukjent
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Dugnad på 
kirkegårdene 
24.april
Tradisjonen tro stilte 
frivillige opp til dugnad på 
begge kirkegårdene våre 
Det ble raket, ryddet og 
ordnet så kirkegårdene er 
klare til maidagene 
Det var godt frammøte, til 
tross for surt og kaldt vær 

Balke Sanitetsforening 
serverte kaffe og kaker til 
dugnadsgjengen 

SALMEKVELD I 
BALKE KIRKE
Vi har gleden av å invitere til 
salmekveld i Balke kirke, 
søndag 8 september kl  19 00 

Forsangergruppen i Balke menighet 
med flere deltar.

Vi synger både nye og gamle salmer 
Kollekten går til det musikalske
arbeidet i Balke menighet 
                                                                                                                         
Arr : Balke menighetsråd 

DUGNAD

Dugnaden på Menighetshuset er godt i gang.
Flinke og engasjerte frivillige deltar.
Redaksjonen kommer med en mere utfyllende re-
portasje etter hvert.

Foto: Mona S Larsen

Foto: Randi E Hansen
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En glad og livlig gjeng 10,11 og 12-åringer har møt-
tes på menighetshuset hver tirdag i april rett etter 
skoletid.

De har vært med på trosopplæringas nye tiltak 
som vi kaller Heng att. 

Her starter vi med et 
varmt måltid, noe alle 
setter stor pris på. Et-
ter en «Bibelbit», det 
vil si ei kort andakt, 
har vi lekt, spilt spill, 
gjort lekser eller drevet 
med formingsaktivite-
ter. Barna har kost seg 
veldig, og det har vært 
flott å bruke menig-
hetshuset til dette opp-
legget. Nå er det slutt 
for i år, men vi kommer 
tilbake neste år med 
nye Heng att samlinger.
 

Tekst og foto:
Anny Holien

F.V. Stiftsdirektør Freddy Knutsen, Liv Karin Kval, Anne Kari 
Hovde, Christian von Harling, Thorbjørg Aaraas Nordengen, 
biskop Ole Christian Bonden. Foto: ukjent

Strategiplanleggingsmøte i bispegården på Hamar

Heng att på menighetshuset

Lørdag 4. mai var alle menighetsrådslederne i Ha-
mar bispedømme invitert til bispegården på Ha-
mar.

Agenda for dagen var Hamar bispedømmes strate-
giplan og bærekraftsmål. 

Det møtte totalt 54 menighetsrådsledere fra hele 
bispedømmet. De fikk høre om strategiplanen som 
er under utarbeidelse, og om de tre bærekrafts- 
målene Hamar bispedømme har prioritert. Det ble 
jobbet gruppevis på tvers av både kommuner og 
menighetsråd for å komme med innspill til planen. 

Vi fikk høre at Hamar bispedømme er et av får bi-
spedømmer i landet som inviterer menighetsråde-
ne til å komme med innspill før planen skal ut på 
høring, noe som tydelig ble satt pris på. Forsamlin-
gen var svært engasjerte og arbeidet godt. 

Det ble servert deilig lunsj, og vi fikk også vafler 
og kaffe som ble servert i bispegårdshagen, i det 
fantastiske vårværet som minnet mer om en flott 
sommerdag. 

Liv Karin Kval



SIDE 6 - MENIGHETSBLAD FOR BALKE Nr. 2 - 2024

ALT DET MINSTE SOM 
GUD SKAPTE«MIN SALME»

Eystein er, etter mor og fars ønsker, opp-
kalt etter den flotte Eysteinkyrkja på Hjer-
kinn  Han ble født i Bergen, men hadde 
sine første barneår på Dovre  Etter noen 
år flyttet familien til Totenvika. Eystein er 
eldst av tre brødre og forteller om en fin 
oppvekst med mye moro  Han valgte å gå 
i «sin fars fotspor» og har studert teologi  
Etter hvert var tiden inne for å finne seg 
en jobb, og Eystein forteller at han kun 
har søkt på en jobb i livet! For 11 år siden, 
i mai måned, ble han ansatt i Østre Toten 
kirkelige fellesråd og er sokneprest i Hoff 
sokn.  Eystein er gift med Christina, som 
også er prest, og sammen har de ei datter 
på sju år  

Eystein har valgt en sang som står under 
kategorien «For de minste» i salmeboka  
Sangen kom inn i den nyeste salmeboka 
fra 2013, og er til nå ikke så veldig kjent  
Eystein sier at formidling må være kon-
kret og tydelig, og at det er viktig å bruke 
bra bilder  Han opplever at når han bru-
ker teksten til denne sangen i preken, så 
kommer voksne bort til han og sier at nå 
forsto de godt hva han pratet om  Tema i 
sangen er Guds rike og alt som er skapt  
Han viser til teksten hvor det står om små 
frø som ingen ser, og merkelige krefter og 
ingen som skjønner hva som skjer  Han er 
glad i hagen og liker å gå rundt og følge 
med på hva som vokser og gror  Eystein 
sier han blir forundret og glad som et barn 
over alt som skjer  Han tenker også at det 
ved denne teksten er fint å bruke bilder 
fra landbruket på Toten, om små frø som 
ingen ser, men som vokser og gror  Det er 
mye undring i livet, ting vi ikke helt for-
står, men… «Alt det store her i verden har 
en gang vært veldig smått » 

Til slutt oppfordrer Eystein oss til å lære 
oss denne sangen!  Det er en enkel sang 
med fin melodi, og noen ganger er det en-
kleste det beste! 

Tekst og foto: 
Bente Skjølås

EYSTEIN ALEXANDER ELDE
Alt det minste som Gud skapte: 
Små, små frø du knapt kan se,

er det viktigste i verden.
Bare se hva som kan skje

Refreng: 
når et bitte, bitte, bitte lite frø,
når et bitte, bitte, bitte lite frø,
når et bitte, bitte, bitte lite frø

blir lagt i jorden.

Alt blir til av veldig lite: 
I små frø som ingen ser,

fins det merkelige krefter.
Ingen skjønner hva som skjer

Refreng:

Alt det store her i verden
har en gang vært veldig smått.

Ved Guds hemmelig under
blir det til noe stort og flott

Refreng:

Tekst og melodi: Geir Hergerstrøm
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Førsteklasses skolestart – 
i kirka

Gullkonfirmant 2024

Søndag 18 august kl 11 00 i Balke kirke, feirer 
vi skolene våre  I alle menighetene i Østre Toten 
feires førsteklassinger og skolestart  

Utdeling av 6-årsbok og arbeidshefte til førsteklas-
singer. Vi tenner lys og ber om trygge, gode sko-
ledager for alle. Det blir kirkekaffe og sporlek for 
familier. Trosopplæringen i Østre Toten sender in-
vitasjoner til årskullet.

Dette er en fin dag for alle å være i kirka. Balke 
barnegospel er med og synger det nye skoleåret i 
gang. 

Vel møtt!
Balke menighet

Søndag 20.oktober 2024, blir det konfirmantju-
bileum i Balke menighet, med gudstjeneste og på-
følgende fest på Menighetshuset.

Alle 50-års jubilanter får invitasjon, men vi kunn-
gjør dagen allerede nå, så man kan merke seg da-
toen.

Lars Harald Tjøstheim 
Sokneprest Balke 

Balke kirke 8 juni kl  10 00
Peder Braastad Balke
Benjamin Hamlott
Emilie Alstad Jansen
Peder Lundsten
Caroline Trillerud Nygård
Sara Rognstad-Bakkeli
Linnea Haugen Smestad
Gunnar Solum
Anna Viberg
Maren Bjerke Wullum
Henrik Aasvoll Rognlien
Emilie Listhaug Amundsen

Totenviken kirke 8  juni kl  
12 00
Martine Østvold Bekk
Herman Bjerregård
Martine Burås
Selma Nedregård Engesveen
Lars Bjerke Fjørkenstad
Nina Pecak
Maksymilian Pecak
Anna Stjern Reinsby
Sofia Agnete Sulland
Henny Nilsen Aass
Trude Kirkeby Bjerregård
Malin Langseth Lundberg

Balke kirke 9 juni – kl 10 00
Jørgen Gamme
Anna Emilie Huset-Hagen
Henrik Molstad
Jonas Nygård-Engen
Marie Linnerud Skullerud

Totenviken kirke 9 juni kl  
12 00
Aksel Malterud Bjertnæs
Elise Meyer
Sverre Kulstad Sandvik
Sondre Syversen
Nikolas Vitenas-Auganes

Konfirmanter 2024
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Gudstjenesten i Totenviken kirke 17. mai ble avslut-
tet med at Totenviken skole sang den flotte sangen 
«Det går et festtog gjennom landet».  Og akkurat slik 
var det, - denne nasjonaldagen gikk det virkelig et 
festtog igjennom landet vårt. På Toten skinte sola 
fra en knallblå himmel og gradestokken viste 24 
grader. Mor Norge viste seg fra sin aller beste side 
med nysådd, noen steder grønn åker, med hvitveis-
tepper, grønne bjørker og vaiende flagg. 

I Totenvika og på Skreia møtte folk opp i hopetall 
langs gutuer, gater og veger for å se på barnetoge-
ne. Over alt var det glade barn, smilende voksne 
og hurrarop. Alle var ute for å feire Norges bursdag, 
og de som ikke var ute fulgte kanskje festtoget via 
17.maisendinger på TV. 

I Totenviken var det som vanlig gudstjeneste ved 
soknepresten vår. Barn fra Totenviken skole deltok, 
sammen med Viken- og Skreiens musikkforening. 
Marie Svellet sang Totensangen mens det ble lagt 

ned blomster på gravene til soldatene Ludvik Olsen 
og Ole Johnsrud, som falt for vårt land i 1940.

I prekenen sin pratet presten om Grunnloven vår, 
som i år er 210 år gammel. Han pratet om at vi i 1024 
på Moster, fikk noen som het Kristenretten, deretter 
i 1274 fikk vi Magnus Lagabøtes Landslov, - for flere 
hundre år senere i 1814, og få en egen Grunnlov, en 
lov som skal sikre oss rettssikkerhet og frihet.

Etter gudstjenesten fortsatte feiringen på Totenvi-
ken skole, og på Skreia fortsatte feiringen på Stange 
skole, og i Skreia sentrum for de som ønsket det.

Det er på sin plass å gi en honnør til korpsene våre 
som alltid bidrar, og gjør 17.mai til en ekte festdag. 
Hva hadde dagen vært uten hornmusikk og med 
«Ja vi elsker dette landet», og «Norge i rødt, hvitt og 
blått»? Korpsene våre fortjener en stor takk for sine 
flotte opptredener på nasjonaldagen.

Jeg er ganske sikker på at mange følte som meg 
denne dagen, - en stor takknemlighet over de for-
utsetningene vi som bor på Toten har for å ha gode 
hverdager, - og flotte festdager.

Tekst og foto: Liv Karin Kval

Det gikk et festtog gjennom landet
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Foto: Braastad/Balke

Balkegeitene

Ny prost

Vi har tidligere skrevet om  Martin og Messi i me-
nighetsbladet vårt. Kanskje dere husker de to 
geitebukkene på Kirkebalke, de med egen Face-
book-side? 

Martin og Messi er dessverre ikke blant oss lenger,- 
Messi døde våren - 23 og broren døde i januar i år. 
Nå har det imidlertid kommet to nye geitebukker 
til Balke, nemlig Manfred og Munther. To små, fine 
nigerianske dverggeiter. De er født på Brandbu i 
februar i år, og kom til Balke i april. De er foreløpig 
for små til å bruke elektronisk klave, men etter-
hvert skal de gå løse, slik som forgjengerne deres 
gjorde. Da blir det mulig å stifte bekjentskap med 

dem i området rundt kirka. Det er imidlertid allere-
de nå mulig å hilse på Manfred og Munther,-  når de 
er ute utenfor huset sitt, på garden som ligger ved 
siden av Balke kirke.

Hvis dere har lyst til å se bilder av, - og lese litt mer 
om disse små sjarmørene, så finner dere dem på 
Facebook-sida ved navn Martin og Messi(Manfred 
og Munther).
 
Vi gleder oss til å følge Manfred og Munther i tida 
som kommer.

Liv Karin Kval

Roger Brevik (48) er den nye prosten i Toten prosti.
Roger har tidligere vært sokneprest i Vardal og Brå-
stad, og er derfor kjent for mange i området. Han 
er opprinnelig fra Kongsberg, men vokste opp på 
Stord etter at familien slo seg ned der for å gi barna 
en stabil oppvekst. Roger har en variert bakgrunn, 
fra realfagstudier ved NTH til prestestudier vd Me-
nighetsfakultetet i Oslo.

I løpet av studietiden møtte han sin kone, Linèa, 
en svensk medisinstudent, og sammen har de tre 
døtre. Etter fullførte studier har Roger hatt flere 
ulike jobber og prestestillinger rundt om i Norge, 
inkludert i Florø, Vanylven, Moelv og nå Gjøvik. 
Han har også erfaring fra arbeid i et begravelses-
byrå og journaliststudier.

Familien flyttet til Gjøvik i 2011, hvor Roger ble 
sogneprest i Vardal og Bråstad i 2018. Han er opp-
tatt av barne- og ungdomsarbeid og er involvert i 
Trosopplæringens LUPY (lederutvikling på Ynglin-
gen). På fritiden tilbringer familien tid på hytta i  

Ljørdalen i Trysil, 
hvor de blant annet 
driver med vinter-
aktiviteter.

Roger ser frem til 
sin nye rolle som 
prost, og selv om 
det innebærer flere 
byråkratiske opp-
gaver, er hans mål 
å legge til rette for 
at prestene i prosti-
et får best mulig tid 
og mulighet til å være prester. Han ønsker å bru-
ke sine erfaringer som tillitsvalgt til å forbedre ar-
beidsmiljøet og å bidra til trivsel blant kollegaene. 
Roger er også klar til å delta i gudstjenester som 
prest, ikke som gjest.

Et utdrag av Tom Torkehagen sitt intervju
Foto: Jens Dale
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FARGELEGG



VI STØTTER
BALKE MENIGHETS 

ARBEID

TAKSTOLER  /   BYGGKOMPONENTER  /   ELEMENTER

Blikkenslagerfirma
Nordengen A/S
tlf. 901 04 554

Balke og 
Totenviken kirke

- Takkoffer i kirkene -
#89774

Balke og 
Totenviken kirke

- Balke menighet -
#89775

99 00 05 67

UTLEIE MENIGHETSHUS
Balke menighetshus leies ut til ulike tilstelninger som jubiléer og minnesamvær 

Ved spørsmål om utleie av Balke menighetshus kontakt 
Tove Rødningsby på tlf  90 63 73 39
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Lørdag 8 juni – 
lørdag etter 2  søndag i treenighetstiden
Balke kirke kl. 10.00
Konfirmasjonsgudstjeneste
Totengospel og Elin Stensrud deltar
Lars Harald Tjøstheim

Lørdag 8 juni –
lørdag etter 2  søndag i treenighetstiden
Totenviken kirke kl. 12.00
Konfirmasjonsgudstjeneste
Totengospel og Elin Stensrud deltar
Lars Harald Tjøstheim

Søndag 9 juni – 3  søndag i treenighetstiden
Balke kirke kl. 10.00
Konfirmasjonsgudstjeneste
Totengospel og Elin Stensrud deltar
Lars Harald Tjøstheim

Søndag 9 juni – 3  søndag i treenighetstiden
Totenviken kirke kl. 12.00
Konfirmasjonsgudstjeneste
Totengospel og Elin Stensrud deltar
Lars Harald Tjøstheim

Søndag 16 juni – 4  søndag i treenighetstiden
Grøna kl. 11.00
Friluftsgudstjeneste
Viken og Skreiens musikkforening og forsangerne i 
Balke menighet deltar
Christina Grevbo

Søndag 23 juni – 5  søndag i treenighetstiden
Totenviken kirke kl. 11.00
Christina Grevbo

Søndag 7  juli – 7  søndag i treenighetstiden
Balke kikre kl. 11.00
Lars Harald Tjøstheim

Søndag 21 juli – 9  søndag i treenighetstiden
Totenviken kirke kl. 11.00
Lars Harald Tjøstheim

Søndag 11 august – 12  søndag i treenighetstiden
Olavskilden kl. 12.00
Gudstjeneste med dåp
Christina Grevbo

Søndag 18 august – 13  søndag i treenighetstiden
Balke kirke kl. 11.00
Skolestartgudstjeneste
Balke Barnegospel deltar
Lars Harald Tjøstheim

Søndag 25  august - 
Totenviken kirke kl. 11.00
Lars Harald Tjøstheim

Søndag 1  september – 
15  søndag i treenighetstiden
Totenviken kirke kl. 19.00
Konfirmantpresentasjon
Totengospel deltar
Lars Harald Tjøstheim og Sten Are Hanserud

Søndag 15  september – 
17  søndag i treenighetstiden
Balke kirke kl. 11.00
Lars Harald Tjøstheim

Søndag 22  september – 
18  søndag i treenighetstiden
Totenviken kirke kl. 19.00
Lars Harald Tjøstheim

Søndag 29 september – 
19  søndag i treenighetstiden
Balke kirke kl. 11.00 
Lars Harald Tjøstheim

GUDSTJENESTER

FRA KIRKEBOKEN

DØPTE

DØDE

03 03 Magnus Håkensbakken
10 03 Selma Bendtsen Hagen
24 03 Hedda Taralrud-Fangan
29 03 Karsten Brodalen Haugen
31 03 Emeline Fjeld
31 03 Oliver Lundhagebakken Sørli
31 03 Mikkel Burås
31 03 Martine Burås
07 04 Pål Alexander Grøtte
28 04     Mina Emilie Tolerud Syverud
05 05     Solveig Marie Granum Rødningsby
12 05     Magnus Forset-Lønstad

05 03 Kåre Smedsrud – 1943
05 04 Dorthe Friis Huset – 1958
11 04 Øyvind Engeroen – 1943
30 04 Kjell Frydenlund - 1943
10 05 Nina Dilly – 1975

Dato for ombringing av neste menighetsblad: 17 september 2024


