
Fastetida 2021
Bøn- og bibelleseplan 

17. februar-5. april

Fastetida kan skape forandring i kvardagen som kan hjelpe oss til å få tak i viktige sider 
ved trua, mellom anna ved å lese Bibelen. Bibelen er ein spanande bok, og dess meir 
ein kjenner innhaldet, dess meir interessant vert boka. Mange ber på eit ynskje om å 

lese meir i Bibelen for å finne uoppdaga skattar. Me les ikkje Bibelen for lesinga si eiga 
skuld, men for at ordet skal gjera noko me oss. Me kan sjå meir av Jesus og hans vilje 
for våre liv. Denne fastetida på seks veker innviterar me til ei felleslesing av Bibelen.

I dette hefte finn du 2 bibeltekstar for kvar dag, samt bøneemne for kvar veke. På 
søndagar er det ikkje bibeltekstar, men me oppmodar deg til å høyra eller delta på 

gudsteneste. 

Nytt dette året er at du kan følgja eit utvida opplegg på Facebook. Det er dei same 
bibeltekstane, men i tillegg vert det lagd ut ein ny andakt kvar morgon. Du vil og finna 

andre resursar der. Søk om «Fastetida 2021».

Det viktigaste er uansett at me les Bibelen saman. Her finn me kraft og trøyst. Må Gud 
openberra seg for deg og velsigna deg denne fastetida.

Øygarden kyrkjelege fellesråd



17. februar– 
20. februar 

veke 7

Bibelleseplan:

17. februar	 Johannes 1, 1-28 
	 1. Mosebok kap. 12 + 13 
	 (Historia om Abraham)
18. februar	 Johannes 1, 29-51
	 1. Mosebok 14 + 15
19. februar	 Johannes 2
	 1. Mosebok 16 + 17
20. februar	 Johannes 3, 1-21
	 1. Mosebok 18

Denne veka ber me for: 

•	Søndagskulearbeidet 
•	Babysong
•	Bedehusa
•	Kommuneleiinga
•	At menneske skal koma til tru
•	Menneske på flukt
•	Skaparverket
•	Varme relasjonar

NMS sitt arbeid i Thailand:

•	Be for arbeidet i slummen i Bangkok
•	Be for treninga av nye ledarar
•	Be om frimod for nye kristne 



22. februar– 
27. februar 

veke 8

Bibelleseplan:

22. februar	 Johannes 3, 22-36
	 1. Mosebok 19 (Historia om 
	 Abraham og Isak)
23. februar	 Johannes 4, 1-26
	 1. Mosebok 20 + 21
24. februar	 Johannes 4, 27-42
	 1. Mosebok 22 + 23
25. februar	 Johannes 4, 43-53 + 5, 1-15
	 1. Mosebok 24
26. februar	 Johannes 5, 16-30
	 1. Mosebok 25 
27. februar	 Johannes 5, 31-47
	 1. Mosebok 26

Denne veka ber me for: 

•	Barne- og ungdomsarbeidet
•	Kyrkestaben
•	Andre kyrkjelydar og forsamlingar
•	Regjeringa
•	Naboar
•	Dei som er einsame
•	Barn som vert forsømde
•	Menneske som svelt

Misjonsprosjektet Thailand Christian 
Network (Normisjon/IMI-kirken)

•	Be for staben av thaier og nordmenn
•	Be for opplæringa av lekfolk
•	Be for nye kristne som gjev evangeliet 

vidare



1. mars– 
6. mars 
veke 9

Bibelleseplan:

1. mars	 Johannes 6, 1-24
	 1. Mosebok 27 + 28  
	 (Historia om Jakob)
2. mars	 Johannes 6, 25-59
	 1. Mosebok 29 + 30
3. mars	 Johannes 6, 60-71 + 7, 1-13
	 1. Mosebok 31
4. mars	 Johannes 7, 14-44
	 1. Mosebok 32 + 33
5. mars	 Johannes 7, 45-53 + 8, 1-11
	 1. Mosebok 34
6. mars	 Johannes 8, 12-30
	 1. Mosebok 35 + 36

Denne veka ber me for: 

•	Bibelgrupper, misjonsforeiningar  
og husfellesskap

•	KRIK
•	Korarbeidet
•	Dei frivillige i kyrkjelyden
•	Dei som er utan arbeid
•	Menneske som saknar familie og vener
•	Forvaltinga av rikdomen vår
•	Koronapandemien 

Egypt (Stefanusalliansen)

•	Be for egyptiske kristne som lid
•	Be om at dei kristne må møta likeverd 

og respekt
•	Be om at styresmaktene ikkje må sjå dei 

kristne som eit problem og at det må 
vere trygt å samlast til gudsteneste 



8. mars– 
13. mars 

veke 10

Bibelleseplan:

8. mars	 Johannes 8, 31-59
	 1. Mosebok 37  
	 (Historia om Josef )
9. mars	 Johannes 9, 1-34
	 1. Mosebok 38 + 39       
10. mars	 Johannes 9, 35-41 + 10, 1-21 
	 1. Mosebok 40 + 41, 1-36
11. mars	 Johannes 10, 22-42
	 1. Mosebok 41, 36-57 + 42
12. mars	 Johannes 11, 1-44
	 1. Mosebok 43 + 44
13. mars	 Johannes 11, 45-57 + 12, 1-11
	 1. Mosebok 

Denne veka ber me for: 

•	Konfirmantleirar og andre leirar
•	Diakoniarbeidet og eldretreff
•	Soknerådet
•	Dei som er sjuke
•	Dei som sørger over nokon dei 

hadde kjær
•	Menneske i krig
•	Vaksinasjonsarbeidet

Misjonær Ingebjørg Martinussen i 
Peru (NLM)

•	Glede og motivasjon i tenesta
•	At Guds fred må rå i hjarte hennar
•	Godt arbeids- og misjonærfellesskap



15. mars– 
20. mars 

veke 11

Bibelleseplan:

15. mars	 Efeserne 1 
	 Daniel 1 (Historia om Daniel)
16. mars	 Efeserne 2
	 Daniel 2
17. mars	 Efeserne 3
	 Daniel 3
18. mars	 Efeserne 4
	 Daniel 4
19. mars	 Efeserne 5
	 Daniel 5
20. mars	 Efeserne 6
	 Daniel 6

Denne veka ber me for: 

•	Ungdomsklubben 
•	Samhald mellom dei kristne
•	Skular og barnehagar
•	Dei som styrer kommunen
•	Brotne familierelasjonar
•	Menneske som har mista alt dei eig
•	Forfølgde kristne

Kina (Stefanusalliansen)

•	Be om lauslating for kristne pastorar  
og andre 

•	Be om styrke for dei kristne i ei tid der  
motstanden aukar

•	Be om at kristne kan samlast i fridom



22. mars– 
27. mars 

veke 12

Bibelleseplan:

22. mars	 Johannes 12, 12-36
	 Jona 1 (Historia om Jona)
23. mars	 Johannes 12, 37-50 + 13, 1-17
	 Jona 2
24. mars	 Johannes 13, 18-38
	 Jona 3
25. mars	 Johannes 14
	 Jona 4
26. mars	 Johannes 15, 1-27 + 16, 1-4
	 2. Mosebok 6 + 7, 1-13 	
	 (Historia om Moses og  
	 utferda frå Egypt)
27. mars	 Johannes 16, 5-15
	 2. Mosebok 7, 14-25 + 8

Denne veka ber me for: 

•	Skulelaget
•	Konfirmantarbeidet
•	Bedehusa i Øygarden
•	Omsorgssenter og aldersheimar
•	Dei som opplev å ikkje «passa inn»
•	Menneske i fattigdom

Iran (Stefanusalliansen)

•	Be for alle kristne iranarar som er 
i fengsel

•	Be om frimod for kristne i ei 
vanskeleg tid

•	Be om at styresmaktane må respektera 
den kristne trua



29. mars– 
5. april 
veke 13

Bibelleseplan: 

29. mars	 Johannes 16, 16-24
	 2. Mosebok 9  
	 (Historia om Moses og  
	 utferda frå Egypt fortsett)
30. mars	 Johannes 16, 25-33
	 2 Mosebok 10
31. mars	 Johannes 17
	 2. Mosebok 11
1. april	 Skjærtorsdag
	 Johannes 18, 1-11
	 2. Mosebok 12
2. april	 Langfredag
	 Johannes 18, 12-19, 37 
	 2. Mosebok 12, 29-51
3. april	 Påskeaftan
	 Johannes 19, 38-42
	 2. Mosebok 13
4. april	 1. Påskedag
	 Johannes 20
	 2. Mosebok 14
5. april	 2. påskedag
	 Johannes 21
	 2. Mosebok 15, 1-18

Denne veka ber me for: 

•	Gleda og alvoret i påskebodskapen
•	Tilgjeving
•	Oppstoda
•	Dei som forkynner Guds ord
•	Bibelselskapet og bibelbruk
•	Landet og kongen vår 
•	Dei nydøypte og deira foreldre og fadrar
•	Rusmisbrukarar
•	Dei som lid


